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વિ મ. ર્બ્ડ ત 
ભા ધી રોયલ પ્રી. પ્રેમ 
ખાવૃત્તિ વદેજી અમદાવા2 


પ્રસતા,વનઇ 

“કયાન અતે જીવન? ભા-૧ ગ્રકારિત કરાયા પછી ચ્તુન 
વિધિ સ'ઘમાં એને! અટલે! બપ આદર થવો કે (0) એ 
૨૨૦૦ નકલે! લગભગ ઊપડી ગઈ, અને એની સોટી માગી 
ઘવા લાગી, તેથી હુવે એની બીજી આવૃત્તિનું સુદ્રણુ ચાવૃ 
કરાવવુ* પડયુ" છે, તેમજ (ર) ભા-૧મસાં જીવનને સ્પશ'તે 
ધ્યાનને વિષય આાધુરે। જ ચર્ચાયે।-વિચારાયે! હોવાથી, એવી 
આગળના વિષય પ્રકાશનની માગણી શ્વાલુ હતી તેથી હવે આ 
“ધ્યાન અતે જીવન? તો જા-રજે પ્રકાશિત *રી શ્રી સ'ઘડી 
સેવામાં રનનું કરતા અમને અત્ય'ત આન'દ થાય છે. 

જીવનમાં શુભ ધ્યાન એ માત્ર મતતે અડાગ્ર કરવા પર 
આધારિત નહિ, પણુ મન વચન અને કાયા ત્રણેયની સસપાંષ્ર 
પર યાને સ્વચ્છ અતે સ્વસ્થ પ્રવૃત્તિ પર આધારિત છે, 
એમ આ પુસ્તડના મૂળ શાસ્ત્ર “ધ્યાન શતક ' અને એની ટીકા 
પરથી નતણુાવા મળે છે. આ હિસાબે શુભ ધ્યાનમાં રહેવા માટે 
જીવનમાં કાયા અને ઇન્દ્રિયોની પ્રવૃત્તિ તથા વચન વ્યવહારુ 
પણુ પવિત્ર અને વ્યવસ્થિત જેઈખએે તેસજ સાનસિક વલણુ- 
વિચારણુ।-ભાવનાદિ પણુ નિમ'ળ અને સુવ્યવસ્થિત ન્નેઇએ. 
શુભ સ્‍્યાનની અદ ભૂસિકા છે. ભૂસિકા-પાચે। તેયાર કર્યા વિના 
એની ઉપર ઇમારત શી રીતે રચાય? 

આ ભૂશસિકા તૈયાર કરવા માટે ધ્યાન અને જીવન ભા-૧ 
સ્ત સીધો જીવનને «પરે" એવે સાતા વિચાર કરવામા આવ્યે 
છે એથી વિશેષ વિચાર આ ભા.-૨ માં કરવામાં આવ્યે! છે 


ન 


૧. 


આ વિચાર આપણા ચાલુ જીવનમાં ઉતારવો! ખહુ જરૂરી અતે 
મતમલમાં ઉતારી શટ્ટીએ એવે! સરળ છે. આ વિચાર જીવનમાં 
$]ભ ધ્યાતના અતે જીવનના ઉત્થાન માટેના ખરેખરા ઉપાયને। 
વિથાર છે, તેથી એને જીવનમાં ઉતારતા આત્માની નક્કો 
ફજ્તિતે। ભતુભવ થાય એવુ છે, તેમ ૪ શુભ્ર ધ્યાન સુલભ 
યત એવુ છે, 

“ચ્ચાત અને જીવન? ભાગ ખીન્સાં અસ'ખ્ય જન્સેાનાં 
બશુભ કમોને તેપડનાર આભ્યન્તર તપની જે અબા માતવભવે 
ખનન્ય તક છે એના છ પ્રકાર પ્રાચશ્ચિત્ત-વિતય-વૈયાવચ્ચ 
ખાદિની વિસ્તારથી વિચારણા કરવામાં આવી છે. પ્રસ'ગવશાત 
મનેકાનેક તાત્તિક પદાર્થો, આત્મશુદ્ધિની ચાવીએ, સુખદ 
જીવતના ઉષાચે1, ત'ટુરક્લ મનનાં સાધને, વગેરેને સચોટ 


રઈ, અતે રાચક દૃછાન્તે[થી વિચારવામાં આવ્યા છે. આ સાથેની 


વિસ્તૃત વિષયાનૃકમણિકા જ તેવાથી ખ્યાલ આવરે કે આ 
એક જ અનન્‍્થમાં જીવન-ઉત્થાનને। કેટલે! ખધેો ભરચક મસાલે! 
મીરસવામાં આવ્યે! છે 1 આત્મશ્ાન્તિ અને સ્ાનજ્યોતિવિકાસના 
કેટલા તલસ્પશી* ઉપાચે! દર્શાવવામાં આવ્યા છે ! 


આ ગ્રન્થમાં આ્તધ્યાનના લક્ષણે! વિચાર પણુ ખટ 
સ્પછતાથી એવે! મૂકવામાં આવ્યો છે કે એમાં (1) આપણા 
છુવનની રુર્દશાતુ' પ્રતિબિ'બ જેવા મળે છે. તેમજ (11) 
ભાતક્યાનથી ખચચના સાટેની ચોકસ તકેદારીએ જનાણુવા મળે 
જે. સાથે રૌદ્ર ધ્યાનની લચ'કરતા પણુ એતા ભેદ-પ્રલેદથી 
વરતાર પૂષ'ક વિચારવામાં આવી છે. 


૩ 


આજના ભયકર વિષમ જાળમાં તરણુતારણુ જેન શાસન 
સાથે મળેલા આ ઉચ્ચ માનવભવમાં જીવન સુખશાન્તિ ભુ” 
પ્રસન્ન અને પ્રરુલ્લિત જીવાય અને પરલે!ક સદ્ધર અને સલામત 
સરજાય એ માટે જેટલી મન-વચન-કાયાથી ષસંસાધનાની 
જરૂર-છે એટલી જરૂર ચિત્તને આત"-સૈદ્રધ્યાતથી બચાવવાની 
છે. આ ખને જરૂરિયાત સધાય એ માટે પ્રસતુત “ ધ્યાત અને 
જીવન? ગ્રન્થ કેવો અતિશય ઉપયોગી છે એ આના સહૃદય 
વાંચન પરથી અતુભવી શકાશે. સ્નેહી વાચક જનને અમારી 
ખાસ ભલામણુ છે કે આ મહાન શ્રન્થના બ'ને ભાગોાનુ” વાર'વા૨ 
વાચત મનન કરે ને અસારી ખાતરી છે કૈ દરેડ વાંચગને 


અનેરા શુભ અધ્યવસ્રાય સાથે નવનવા સ'વેગ-વેરાગ્યની પ્રેરણા 
મળવી રહેશે. 


ગાંવે હવે આગળ પર “ ધ્યાન શતક ? શાસનના ' ધસ*ધ્યાન 
શુફ્લધ્યાન? વિષે વિસ્તૃત પ્રકાશ પાડતા આગળના ભાગના 
પ્રકાશનની આશા સાથે વિરમીએ છીએ. 


કાળુષુ૨ રોડ વિ. 

કાળુસીની પોળ દિવ્યદર્શન કાર્યાલય વતી 
ન શા. ચતરદાસ ચી 

વિ. સ. ૨૦2૦ ક લ 


માગશર સુ ૧૩ 
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પ્રમતા ઉત્સાહુનાં સાધન 
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ભાવથી કર્મહટ કેસ? 
વિનયમાં શુભ લાવા 
ગુરુ વિનયમાં ફુ શુ? 
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(૧) સેયતત્ત્વ તરીકે ચિ'તનથી વેરાગ્ય 
અનેકાન્તથી જીવ પણુ નિત્યાનિત્ય 
ઉત્પત્તિ-નાશ-સ્થૈય'ની મહાસત્તા 
(૨) હૈયતત્ત્વના ચિ'તનથી વેરાગ્ય 
હેવ એ!ળખવા છતાં ત્યાગ કેમ નહિ? 
જેરાગ્ય માટે સુદા : ભત"હુરિ 
સુજ્મેષ્ઠાનેુ કેસ વરાગ્ય ? 
લે।ભસાં કેવી થાય ? સુરેન્દ્રદત્ત 
શૌતિક તુક્સાન આત્મલાભમાં 
ભગવત સાથે સ'ખ'ધનાં સાધન 
ભગવાન ખાતર ત્યાગ $ ચદનખાળા 
ગુરુ પર રાગ હિતના રાગથી 

(૩) ઉપાદૈયતત્ત્વ-ચિ'તનથી વેરાગ્ય 
ધમ માટે સુણ્ય છે? 

(નેષય 

તત્ત્વશ્રદ્ધા સાથે બેરાગ્ય હેય જ 
તત્તતચિ'તન સાથે મૈત્રી આદિની જરૃર 
માનવમન મહાસૂડી 

તત્ત્વદષ્ટિથી જેવાની રીત 

ત્રિવિધ કરુણાથી જિન-ગણુધર-કેવળી 
મૈત્રીની શ્રદ્ધામાત્રથી ન ચાલે 

ભાશ્રવ પર ગ્લાનિ: કુમારપાળ 
શાત્મજાગૃતિથી ઈષ્યાપ અટકે 


૧૪૬ 
૧૪૧ 
૧૪2 


૧૪૩ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૪ 
૧૪૭ 
જૃષ્ટકે 
૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧૫૬ 
૧૫૯ 
વદય 
પૃષ્ઠ 
૧દ્ષ 
વદ 
૧૬૮ 
૧૬૭" 
૧ણ 
૧૭ 
૧૦ 
૧૩૪ 


હ 
મકરખણ્‌-૧૩:ઃ 

"પ, ભા।ભ્ય૦ તપ યેયાન 
જાપમાં સ્થિર્તાત્રે" અક્ષર વાંચેા 
એક્રાગ્રતાથે* શખ્દને કાનમાં લાલે! 
અ'ટરમાં ન્રેવાને! પ્રયોગ 
અ'દરમાં સંદંમળવાતે। પ્રચોગ 
પીડા ભૂલવા સ્વાધ્યાય-ધ્યાન 
ધ્યાનનું” કળ : મરુભૂતિ સાપ 
શુભ પ્રવૃત્તિ શા માટે? 

પ્રકેરણુ-૧૪ 

કેવી સ્ત્રીજાત પ૨ પ્રેમ ? 
પાણિક કેમ ડૂખ્યો ? 
સ્રખુઝને હુકીકતનુ' ભાન નહિં 
ફૂલવાલક સુનિ પડયા 
ઞગચ્છમાંય સ્રુનિને એકાંત નિષિદ્ધ 
સ્ત્રીસ્મરણુ-દશ*ન ભયકર 
વિષયની ટુ'ફ કે વીતરાગની ? 
એક પતનમાંથી પતનની હારસાળ 
ફૂછાવાલક-સિ'હગુકાવાસી 


પ્રકરણ---૧૧૫ 
મનને "પવિત્ર કરનારી ભાવનાએ। 


પમપ્રવૃત્તિ મનને નિમ*ળ કરવા ફરા 
પ્રબ્રુદર્ચને ફી શુ' સિ'તવવુ* ? 
મકરણુ-૧૬ : શુષ્દક્િયા 


કુમારપાળને પૂવ*ની સુષ્પપૂજથી કયાં કમાં દળ 


૨૧૪ 
ર૧૫ 
ર૧૨ 
ર૧૬ 
જ્૧ટ 
- જેજ્‌€ 


ર૨૧ 
૨૨૫ 
૨૨૫ 
૨૨૪ 
ર૨૯ 
૨૩૪ 
૨૩૧ 
૨૩૪ 


જટ 


વહ 


૬3 ર 


ઉહ 
મ્રવણુ ગળે ફતારવા 
ડ$ત-શીલન્ટયા-તપસાં ધ્યાન * ' 
કેચામાં નિરપ્શસ વિશુદ્ધ તન્મથતા 
મર્નને ર્ખૂડપાટ કેમ અકે ” 
પ્રકરણુ--૧૭' 
6 આભ્યન્તરતષ *“ડાયેદત્સગ 
(એદય સનિસિત્તક-અનિમિત્તક 
ડગડો જેવામાં તુકસાને-સમકિતનાશ 
ન્યાયીને પણુ કષાયને। હુક નહિ 
મ'ધ્રક્સૂરિ અન્યાચની ભાંજઘડમાં અટક્યા 
પ્રેણિક ફોણિકતે! અન્યાય જેતા 
પ્રીચાળે ધવળને। અન્યાય ન ન્ેચે! 
ખન્યાય ન્નેતાં પરેપપકા૨ ભૂલે 


ખન્યાય નિશ્રહુ કરતાં સમાધિને। હક જુએ! 


ઇ્રેશ શુદ્ધ પર દવાદિચિ'તા શુભ 

પૂતિ્પ્ન્ન શા માટે ? 

યાત્રાસ'ઘમાં ઉદ્દેશશ]દ્ધિ 

જ્રનિને દવામા €દ્દેશગુદ્ધિ 

ડખશિકાયુગ્યસિત્ર :' શ્રતાગધન! 

શ્ય ભવની તત્ત્ત લગન ભને સત્ત્વ 
ં યડરણુ--૧૮ 

ભાત ધ્યાનના લક્ષણુ 

છુ-ફ-સ'સ્કારેનેા ગુણાકાર 

થ'ડકો।શિક-સમ્મણું 


૨2૪૯ 

૨૫૧ 
સપર 

“ “ ૨૫૪ 


ર્પદ 
- ૨૫૭ 
રપ 
ર્હેર 
૨૬૩ 
ર%% 
ર્દ્્પ 
૨૬૬ 
: ૨૬૮ 
૨૭૦ 
! ૨૭૨ * 
૨ર 
77 
૨૭૪ 
« ૨૯- 


“ જટ૪ 
૨૮૫ 
૨૮૫ 






ખાઝ્ન્દનાદિ લક્ષણુમાં સ 
આતધ્યાનમાં પૂક્તતાં મહજા ડેલ. 


સાત્સ્ધ્ટાન શેકવા ઉપાય 
રૃપિયા કિ'મતી ? કે અધ્યવસાય ર? 
રાતણુની પ્રભુ લક્તિ 

ફઇનસાગણીમાં સમકિતને ધક્કો 

ઘમ'માં પ્રગતિને! ઉપાય 

અશુભને શુભમાં ફેરવવા બ ગલાતુ દાનત 
સામ્યગ્ટશ*ન-નિર્મળતાના ઉપાય 


વિષય 
જીવનમાં શાને! અભ્યાસ જરૂરી ? 


સાછુતામાં રહેવા ઉદાસીનભાન 
મન-વચનશસ્તિને। સદુપયોગ 
શેડેને શિખામણુ 

પકરણુ-૨૦ 
કઝાળ-કૅમ*-જવિતવ્યતા બછી 
જીવની ઘેલી ઝખનાઓ 
સોઘવારી આદિના સ'તાપ કેસ સીડઠે? 
ભવિતવ્યતા શુ” કરે ર અગ્નિશર્સા-જરાકુમાર 


કાળાબખળ -કસ*ખળો ? દ્વારિકાદાહુ 
તીવવેદનામાં કતન્ય ૪ શરણું સ્વીકાશાદિ 


સ'સ્નારરાગ પ્રશસ્ત રાગથી ઘટે 
બીન્તના ગુન્હે ગુસ્સાથી આપણુને સનત 
કમ બળવાન : ઈશ્વર કર્તા નહિ 


ર 


ર૯૨ 
૨્લ્સ 
રહ્ય 
૧૯૬ 
ર્હ્૯ 
૧૩૦૪ 
૩૦૩ 
પ્રૃષ્હે 
૩૦૫ 
સ્તન 
૨૧૧ 
૨૧૪ 


શક્‌ 
આવતષ્યાનથો તિય”ચગતિ : સાગરચ*દ્ર 
“પ્રકરણ-૨૧ આતધ્યાનનાં લક્ષણુ 
(૧) શખ્હાદિ-વિષય ઝદ 
- ઊર્ધ્વી“કરણુ કે* અધ ઃ પતન? 
ઝૃદ્ધિ વિતા વિષય સેવનમાં વાંધો શે ? 
(૨) સદ્ધર પરાડ્સુખતા 
(૩) પ્રમાદતત્વતા 
(૪) જિનતતની ઉપેક્ા : સુલસા 
મરીકિને ઉપેક્ષા 
(૧) ખાદ્યના મોહમાં 
() હૈય-ઉપારૈયની અશ્રદ્ધામાં 
ઝાત'પ્યાતના સ્વાસી 
વિરંતિ એ જૈનધમંતી વિગ્ેષતા 
સમકિતીને અવિરતિથી આત ધ્યાન 
ભધ્યાદેષ્ટિસે વિરતિ કૈમ ? 
રાગઝાદિ કષાચની ૪ કક્ષા 
હિ'સાદિતુ ખે'ચાણુ એટલુ' આતધ્યાન 
શ્રજવિરતિને પ્રમાદથી આત્*ધ્યાન 
પ્રમાદ-આતધ્યાત પરસ્પર કાયકારણુ 
રૌદ્રધ્યાન 
(૧3 હિ સાતુગ'ધી શૈદ્રધ્યાન 
રૈદ્રધ્યાનથી તરક 
૨) ગ્ૃપાતુખ'ધી રૌદ્રધ્યાન 
"કાપકિચા નહિ છતા તર'ગથી શૈદ્ર ધ્યાન 


૩૩૮ 
૩૨૪૧ 
૩૪૨ 


૩૪૩ 


૩૪૫ 


'૩૪૬ 
" ૩૪૮ 


૩૫૧ 


જ 
ધ્યાન મ ન્ન “જ 
શિત ટિ હેન 
[ ગ્રન્થતુ' અતુસન્ધન *--_ 
આર્ત ધ્યાનના વિષચચોમ્એ, નિચારયુભન થિ ક રાગ 
| વેદનામાં આતષધ્યાન કેમ નહિ? તો કેન્સર જગતની ત્રણે ય 
કાળની અત્રસ્થાનુ' મતન-ચિ'તન કરે છે, એમાં કમ*તુ' પણુ ત્રોકા- 
લિક સ્વરૂપ [વેચારે છે. પછી શુ' કામ નિંધારિત કમ*જનિત 
પીડામાં એ વ્યાકુળ થઈ આતષધ્યાન કરે ? આના પ્રસગમાં એ 
વિચારણા શરુ થઇ કે પાપકમનતે। નાશ ત્રણુ રીતે થાય, (૧)૫ાપનાં 
પ્રતિકમણુથરી, (ર) પાપકમ*ના ભોગવટાથી, અને (૩) બાહા-આભ્ય* 
ન્તર તપથી. ( જુએ। ધ્યાન અને જીવન ભા. ૧-પ. ૨૪૬ )આમાં" 
બઆહ્ય તપની વિચારણા “લલિતાંગ સુનિ અને અસ'મત નાસ્તિક'નાં' 
વિસ્તૃત દૃષ્ટાન્ત સાથે થઈ. હુવે અહી* આભ્યન્તર તપની 
વિચારણાથી ભાગ રને શરુ થાય છે. ] 


મડચરણ્‌-૧ 
આભ્યન્તર તપ-૧ ગ્રાયશ્ચિત્તના લાભ 
હવે આભ્યન્તર તપને। મહિમા નેઇએ. ખાહ્યતપ એ સાભ્યઃ' 
ન્તર તપનું ખળ વધારવામાં ઉપચેગી છે. બળવાન ખઅનેલા 


આભ્યન્તર તપતુ' મહત્ત્વ ઘણુ છે. આભ્યન્તર તપની પરવા . 
ન હોય, ઉપેક્ષા હાચ, તે। જોરા ખાહ્યા તપ એળે જાય છે, જુએ ને,- 


_આભ્યન્તર તપનો પહેલે પ્રકાર “પ્રાયશ્ચિત્ત? એની 
પરવા ન રાખી તે! લક્ષ્મણા અને રુફૂમી સાધ્વીનાં કઠોર લાંબા 
ખાજા તપ એળે ગયા ! એમના 'આત્માને એ બચાવી શક્યા 





ષ્‌ ધ્યાન અને જીબન 


નહિ. સેવેલા દોષની ગાંઠ પડી ગઇ, એના પર માન કષાચ ભભૂકતે! 
રછો, એથી અનેકાનેક દુગ"તિના ભવે।માં ભટકવું” પડયુ. ત્યારે 
કહેવાચ કૈ મત-વચન-કાયાનાં પાપેોતુ' ગુરુ આગળ આલે।ચન- 
પ્રકાશન કરી પ્રાયશ્ચિત્ત લીધુ તે વદ્યું હોચ તે! પાપ નષ્ટ થવાથી 
દુગ"તે અટકે. 

પાચેોડુ' પ્રધ્યશ્રિનસ એ ટુગતિનાં જન્મ અટકાવે છે, 
પરલ્વે દુઃખદ પ્રસ'ગથી બચાવે છે. 


વચનનાં 'પા'પ 'પર રણાન્ત 


એક ગરીખ માતાને દીકરાએ ગાળ રીધ્ી કે “શુ' શૂળીએ 
ચડવા ગઈ હતી ?? અને સામે માતાએ સ'ભળાન્યુ' કે 
કાંડા કપાઈ ગયા હતા ?? તે। આ વચનના પાપ પર ખ'ને જણુ 
પરભવે મહાડુઃખદ પ્રસગમાં મૂકાચા; કેમકે પાપ ક્યું” ખરુ 
પણુ પછી એતુ પ્રાયશ્ચિત્ત ન કયુ. 

વસ્તુ એમ ખની કે છોકરો મજૂરી કરી ઘરે આવ્યે, 
ભૂઝ્ત્રા થઈ ગયો! છે; મા ઘરમાં નથી, મજૂરીએ ગઈ છે. પેલેા 
ખાવા માટે ત્યાં શોધે છે, ષણુ કાંઈ ખાવાનુ મળ્યું” નહિ. 
ધુઓકુ“અા થઈ ગયેઇ તે મા ઘરે આવતાં કહે છે “કયાં શૂળાએ 
ચડવા ગઈ હતી? “આ તારો સગલે! ભૂખ્યો થશે એતુ' ભાન 
નષેોતુ' ? તે કશુ ખાવાતુ' ક્યું” નથી ?₹? 

ત્યાં માતા પણુ રોષમાં આવી ગઇ, તે સાસ્ુ' કઠોર સ'ભ- 
ળાવે છે કે “તારા કાંડા કપાઇ ગયા હુતા ? આ શી'કેથી રાગડલે। 
લેતાં ચુ' થચુ' ?, 

બસ, બન્નેએ શુ ક્ઝું” ? આટલુ જ, કઠોર વચનતુ' પાપ. 
પછી તેા કેઈ સુકૃત પણુ કર્યો' હશે, દિલ ધામિક પણુ ખનાવ્યા 


રન 


આભ્યન્લર તપ ૧ પ્રાયશ્ચિતના લાભ ક 


હુરો, ' જેથી ત્યાંથી મરીને કૂરીથી મતુષ્ય ભવ પાસ્યા. મા એક, 
ગામમાં શેઠની દીકરી થઈ, અને દીકરો ખીજ ગામે શેઠને પુત્ર 
થચે; ભવિતન્યતાવશ બ'નેની સગાઈ થઈ, 'પણુ પૂવે. પેલા 
વચનનાં પાપતુ પ્રાચશ્ચિત્ત ક્યું” નથી, ગુરુ આગંળ એની આલે।- 
ચના કરી નથી, તે એના બ'ધાઇ ગયેલાં “અશુભ કસે હુવે જુએ ર 
કેવા :ભય*કર દુઃખદ પ્રસ'ગ સરજચયે।. 


-. દુઃખદ પસ'ગ શૈ બન્યો ? :- 
કાંડા કાયાની ગાળે કાંડા કપાયા :- 


છોકરાને જીવ શ્રેષ્ઠિયુત્ર એક વાર પરગામ જવા નીકળ્યો 
છે. રસ્તામાં સસરાતુ* ગામ આર્યું પણુ અ'ધારુ' થયેલુ' તેથી 
ગામની બહાર દેવળ યા ધર્મશાળામાં સૂઈ ગચે!. અહી' માતાને। 
જીવ શ્રેષ્ઠિકન્યા એજ ગામમાં સાંજ પછી મકાનની પાછળના 
બગીચામાં કફ્રવા નીકળી. એવામાં ત્યાંથી એક ચાર જતે! હશે, _ 
એની નજર અ: કન્યા પર પડી, એના હાથ પર સોનાના ક'ક્ણુ 
ખ્યા, તેથી ચોારતું મન લેાભાયું. કન્યા પાસે જઇ છરા 
દેખાડી કકણુ આપી દેવા કહે છે. પણુ પેલી આનાકાની કરે છે. 
અહી' પેથ્ી ગાળતુ/-“તાર। કાંડાં કપાઈ ગયા હુતા ?? એ ગાળતુ' 
કમ ઉદયમાં આવે છે એટલે; ચોરે એકેદમ જ છરાથી છોકરીનાં 
કાંડાં કાપી કકણુ લઇને દોટ સૂકી. 


કન્યાએ કરુણુ ચીસ પાડી, ખાપ બહાર આવ્યો, કન્યા 
પાસેથી ચારની વિગત નણુતાં એણું ચોરની પૃ'ઠે તરત કૈટવાળ 
દોડાવ્યા. ચોર આગળા દોડે છે, કોટવાળ રાડ પાડતાં પાછળ 
રાડે છે. પેલો ગામ બહાર નીકળી ન્તુએ છે કે “પાછળ “પકડો 


૪ ઘ્યાન અંને જીવન 
પકડો ચોરને પકડો? ની રાડ 'પંડી રહી છે, ને કોક દોડતા 
આવતા લાગે છે.” 

ચારના ક'ક્ણુ-છરે શ્રેષ્ઠિયુત્ર પાસે :- 

ચાર ગભરાયો કે “જે ક'કણુ સાથે પકડાચો તે સર્યે 
સને; ને ક'કણુનેં બહાર ફેકી દઇ ભાગું, તે! ચં કોટવાળ પૂઠ 
પકડે.' એટલે એણે ગામ ખહાંર પેલા દેવળ યા પમ'શાળામાં 
ઘુસી જઈ પેલા સૂતેલા શ્રેષ્ઠિપુત્રની ખાજુમાં છરો મૂકી -ક'કણુ, 
એના શરીરની નીચે ગોઠવી દીધાં ષછી પોતે બહાર નીકળી જઈ 
ઝાડીમાં છુપાઈ બેઠો. 

શ્રેષ્હિસુંત્ર ચોર તરીકે : શળીની ગાળે શળી :- . 

અહી' હુવે કોટવાળ દોડતા આવે છે; અને મ'દિરમાં જઈ 

“તપાસ કરતાં પેલા ઊ'ઘતા શ્રેષ્ઠિ સુત્ર પાસે છરે! જઇ વહેમાય છે; 
અતે ફૌરીર નીચેથી ક'કણુ પંણુ મળા “આવે છે. છેકરાને જ 
ગુનેગાર માનીને લાત લગાવી કહે છે “લુચ્ચો 
કરીને અહી' ઊ'ઘવોના ડોળ કરે છે? ઊઠ ઊઠ 

“ આવી લાગ્યે। છે. ? 

છોકરા કહે “'ભાઇસાબ ! હુ તે પરદેશી છ, હું' કાંઈ જ 
જણુતો નથી. આ છરા ચ મારા નથી, ને ક'કણે હું' લાવ્યો નથી.? 

જોટવાલ કહે “બેસ બેસ હુરાચખાર |! તને એળખીએ છી .' ” 

એમ કહી છેકરાને પકડીસે લઇ ચાલ્યા રાન પાસે. 
રાજળએ કેોટવાળતુ' નિવેદન સાંભળી સનત? ક્રમાવી કે “આતે 
શૂળી દઈ દેો.? બસ, અહી'* 'શુ' શુળીએ ચડવા ગઇ ઢહુતી? ? 


એ ગાળતુ કમ ઉદયમાં આવ્યુ', તે એ મ. વહેલી પ્રભાતે 
શૂળી સૉંકાઈ ગઇ. - 


આ ખદમાશી 
હુવે તારો કાળ 


આર્ભ્યન્તર્‌ તપં-૧ પ્રાયશ્યિતના લાભ ય 


સોનીનો, પ્રકાશ ર 

સંવારે જ્ઞાની ભગવ'ત પંધ્રાર્ચા, લે।કે। એમની દે દેશના સાભળવા 
એંવ્યા. જોની ક છે; “મહાતુભાવે। ! પ્રમાદમાં નૈ પડશે. પ્રમાદ 
જેવા ફોઇ શત્રુ નથી,એ જીવને ભય'કર દુઃખમાં મૂૈ છે. દા. ત. 
જુએ અહી'ની શ્રેષ્ઠિકન્યા અને ખહારથી વેલ એના પતિની 
કૅડુણુ દશા....? એમ કહી સાની મહાસુરુષે આખી હકીકત કહી 
સ'ભળાવી, બતાવ્યુ કે પૃવ્હ્ભવે ગુસ્સામાં 'શૂળીએ ચડવા ગઈ 
હવી? ખોર્લનાર પુત્રના જીવને એ કોધપ્રમાદ અને અપશખ્ટ- 
પ્રમાદે અહી* ખરેખર “શૂળી ભોૉંકાવાનુ' ભય'કર દુઃખ દેખાડડું'. 
ત્યારે ગુસ્સપ્માં 'કૉંડાં કપાઈ ગયા હતા ? બોલનારી માતાના 
જીવને અહી. કાંડાં ખરેખર કપાવાતુ' જાલિમ દુઃખ આવ્યુ. 

' આં સૉંભળતૉં જ ત્યાં સાંભળવા આવેલી પેલી કન્યા 
અતે એને! ખાપ અમકી ઊઠેચા, જઈ ને શૂળી દીધેલા પેલા 
માણુસને જુએ છે તે ખાપે એને પોતાના જમાઇ તરીકે અને 
કન્યાએ પોતાના પતિ તરીકે ઓળખી લીધે. કન્યા પિતા બ'નેને 
પારાવાર ખેદ થયે કે “અરેરે ? ગુનેગાર તે! બીને જ, તે આ 
ખિચાર્‌ નિર્દોષ અગપણ્‌। સગો જ શૂળીએ લેદાયે.' 

કૅન્યા-ઝુમારને પસ્તાવેઃ- ી 

ત્યાં જ્ઞાનીના વચનથી કન્યા અને એનાં પતિને પૉતાર્ના 
પૂર્વના ગુસ્સાના બાલ પર ભારે તિરસ્કાર છૂટયો, મનને દુઃખને! 
પાર નથી. જ્ઞાની ભગવ'ત સમજાવે છે કે વિષયો અને કષાયો 

એ પ્રમાદ છે. એના વિચાર બોલ અને કાયષ્વાહી એ પ્રમાટાચરણુ 
છે. મન, વાણી કે કાયાથી થતુ' પ્રમાદાચરણુ જય'કર છે, આ 
જીવનમાં એ સેવાઈ ગયાં હોય તે! પશ્ચાત્તાપ સાથે ગુરુ પાસે 


દ સાન અને જીવત 
એતુ' સ્પષ્ટ આલેઃચન-નિવેદન કરીને પ્રાયશ્ચિત્ત માગી લેવુ 
તેઇએ. એથી એ પાપ ધોવાઈ જાય, એનાં ખ'ધાચેલ કચ* તૂટી 

જય, નહિતર તે] એ ભવાંતરે ભયકર દુઃખદ વિપાક દેખાડે; 
"પછી જ એ તટે.? 

કન્યા અને શ્રેષ્ઠિયુત્ર મ'નેને ત્યાં પૂવ જન્મતુ' સ્મરણુ 
થયુ', બ'નેએ ગુરુ આગળ પાપને! ઈકેરાર કચે અને પેલે 
શુળાએ વિ'ધાચેલેો તે! હુવે મરવા પડયે છે, તે એણે 
અનશન કરી લીધુ, અને કન્યા કઠોર તપ વગેરે ધર્મમા્ગે ચડી 
ગઈ, જેથી પ્રમાદ થી ખચી જવાય ર 

સ્તાનીના કહેવા હિસાબે ખ'નેએ પૂવે” શુરુ પાસે જઈ પાપતુ' 
નિવેદન અને પ્રાયશ્ચિત કયું” હોત તે] આ ફુઃખદ પ્રસ'ગથી બચી 
જાત. પ્રાયશ્રિત્ત એ આવા દુઃખદ ગ્રસ'ગથી અચાવી લે છે. 

પ્રન્‍્-બોાલવાતું પાપ તો! માસુલી જેવુ' છે; તો એના પર સન 
આટલી બધી ભયકર કેમ ? શુ' ક્મસત્તાને ત્યાં અન્યાય છે ? 

ઉ૦- ના, અન્યાચ નથી, પરતુ આવડી મોટી સન્ની 
પાછળ કારણુ એ છે કે, 
પાપ નાતુ' કમ'સજા સોટી કેસ ? :-- 

નાના દે"ખાતા ગુના પર થતી ભય'કર કેસ*સજ્ત 
પાછળનાં કારણેા :- 

(૧) શુ્િરષટિવવાણા સતુષ્ય ભવ એ કી ઊચે! હોદ્દો 
છે. ઊંચા હાડ્ાવાળાતે! પણુ ગુનો! આ દુનિયાની સરકારમાં ય 
મો ગુના ગણાય છે. ન્યાયાધીરે થોડી પણુ લાંચ ખાધી એમ 


સાખિત થાય , તે! એ હોરા પરથી ડૂલ ! અને ભારે સનત 
પામે છે ! એમ, ી 
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ઊંચા હોદ્દાવાળો સાનત્ર ભવઃ એસાં નાતો પણુ ગુને 
સોટા જેવે! છે. 

આ એક કારણુ., ખીજુ, કારણુ આ-' 

(ર) ખોણલવાતુ કે કરવાનું પાપ ભલે ખાદ્ય દેખાવમાં , નંકનુ” 


દેખાય, પરતુ એની પાછળ ધમધમી ઊઠેલે ગુસ્સે! ચા ખીજ 
વિષય કે કષાયતી લાગણી એને મોટે 'ગુના બનાવી દે છે. _ 


દા. ત. જીએ, અ'ધારામાં સાપ સમજી દોરડા ૫૨ 
લાકડીને। ઘા કચેર; ત્યાં દેખીતો જીવનાશ થયે નથી, છો 
અ'તરની સાપ મારવાની લેશ્યાના આધારે દોરડા પરતો ઘા એ 
મોટો, ગુનો! ખને છે; ને-ત્યાં સાપ માર્યાતુ' પાપ લાગે છે. એટલે, 

ગમાંતરિકુ સલિન 'પરિણાસની ઉગ્રતા બાહ્ય નજીવા 
પણુ પાપાચરણુને સોટો દોષ બનાવી દે છે. 
ી એથી ઉલ્ટુ', અ'તરમાં એવા ઉગ્ર મલિન પરિણામ ન હો્‌ય, 
અને બાહય કાય ભય'કર બન્યુ હોય, તે। ગુનો એવો! નહિ ગણાય. 

દા. ત. મજૂર ભ'ગાર ઘરનાં રોડાં બહાર ફે'કતે! હોય, 
એમાં નીચે કોઈ માણુસ અન્તણ્યે ભૂલભૂલમાં ન ક આવી” 
જતાં એની ખોપરી પર ઈ'ટોડો પડે, ને ,ક્ટાચ મરે, તે! પણુ 
કાચદાની દૃષ્ટિએ પેલે મજૂર ખૂની નહિ ગણુપય- 

ત્યારે જે માનવી-સરકાર પણુ ખાદ બનાવ કરતાં અ'તરના 
પરિણુ।મને મહત્ત્વ આપે, તો પછી કપ્"-સરકાર એને ઝેમ 
મહુત્ત ન આપે? ન 

(૩) નાતું ય "પાપ એ સોટો ગુનો બનવાનુ ત્રીન્ઝુ 
કારણુ એ છે, કે નાતું પણુ પાપ આચર્યા પછી નને એને 
પશ્ચાત્તાપ નથી તે એનો. અથ એ, કે એ આચરૅેલુ' ખરાબ 


૮ ઘ્યાન અને જીવન 


લાગતુ નથી તેથી. ત્યારે, પાપ ખરાખ ન લાગે, એને। ખળાપ્‌ા 
જ ન થાય, એ સોક ગુનો બની નાય છે. ી 

દા. ત. જીએ કે છોકરો! ઘરમાંથી થોડા જ જૈસા ચોરી 
નાચ, પછી માખાપને જાણુ થતાં એને ઠપકો આપે, ત્યાં ને 
એ છોકરો ચોરી કર્યાનેો' બળાપો દેખાડે તો તે! શાખાષ ક્ષમા 
કરે છે,-પર'તુ જે છોકરા ઉદ્ધતાઇથી એમ ક્હે કે “એમાં 
ખોટુ શુ? સીધી રીતે વશ્ઞા ન આપો તો ચોરીથી ચ લેવાય. 
એ ચોરી કેઇ ગુનો નથી, :-આમ જે છોકરો ચોરી ખરાબ 
ન માતે, તો માબાપ સમજે છે કે “' ખલાસ | આ છેોકરેા 
ભચ'કર્‌ ડૃષ્ટ ખનચ! છે. હવે એને ઘરમાં ન રખાચ. નાની પણુ 
ચોરીને ખરાબ ન માનતાં; જૈને ખબર, કાલે એ ખધે ચ 
માલ ઉઠાવી જાય તે।?' દુનિયાના માખાપ પણુ સમન છે કે 
નાને ચ ગુનો ખરાબ ન માને, તે1 એની પાઈળ સોટા ચ 
ગુનો કરી નાખે એવી એની મર્નાવૃત્તિ બંગડી, 

સ્તાની ભગવ'તે। કહે છે. 


નાનાં પાપને ય ખરાબ ન સાનંતાસાં સોટો ગુનો 
અપ, કે ફેરીથી એ 'પાપનાં કે એથી વધુ મોટો પાપનાં 
આચરણુ સુલભ ખને છે,? _ 

જીવનમાં જુઓ તે દેખાશે કે ખાવુ' ખોટું નથી લાગ્યું 
યા રાતે ખાવુ' ખોટુ' નથી લાગ્યું, તો ખાવા પાછળ કેવાં પાપ 
ચાલે છે ? આઠમ ચૌદશ જેવી સોઢી તિથિ આવી ત્યાં કાં તે! 
એના પર ક'ટાળા અરુચિ દ્વેષ થાય છે કે આ ક્યાં આવી? 
અગર એની પરવા જ નથી હીતી. ર્સતને એમ થાય છે કે 
' આપણે વળી શ્રા તિથિ-ક્િથિ શુ? એ તે! વેવલાના ધ'ધા 


ધ્યાન અને જીવન 
ી શજાાગં-૨ 

[ ગ્રન્થયુ' અતુસન્ધાન :- ી 

આતખ્યાનના વિષયમાં એ વિચારણા ચાલી કે કે ઝુનિને રાગ 
વેદનામાં આત*ધ્યાન કેમ નહિ? તે! કે સુનિ જગતની ત્રણે ચ 
કાળની અવેસ્થાતુ* મતન-ચિ'તન કરે છેં, એમાં ક્મ"તુ' પણુ કા 
_ લિક સ્વરૂપ વિચારે છે. પછી શુ' કામ નિર્ધારિત કમ'જનિત 
પીડામાં -એ વ્યાકુળ થઈ આંતષ્ધ્યાન કર્‌ ? આના પ્રસ'ગમાં એ 
વિચારણા શરુ થઇ કે પાપકમ*તે નાશ ત્રણુ રીતે થાય, (૧)૫ાપનાં 
પ્રતિકમણુશ્રી, (૨) પાપક્મના ભેગવટાથી, અને (૩) ખાહ્ય-આંજ્ય- 
ન્તર તપથી. ( જુએ। ધ્યાત અને જીવન ભા. ૧-૫. ૨૪૬ )આંમાં 
આહ્ય ત'પત્તી વિચારણા! “લલિતાંગ સુનિ અને અસ'મત નાસ્તિક'નાં 
વિસ્તૃત દૃષ્ટાન્તઃ સાથે થઈ. હુવે અહી' આભ્યન્તરે તપની 
વિચારણાથી ભાગ રજે શરુ થાય છે. ] 

પ્રક્રણુ-૧. 
આલ્યન્તર તપ-૧ પ્રાયશ્ચિત્સના લાભ 

હુવે આભ્યન્તર તપને! મહિમા ન્નેઈએ,: ખાહ્યતપ એ આભ્ય- 
ન્તર તપતું ખળ વધારવામાં ઉપચેઃગી છે. ખળવાન ખનેલા 
આસભ્યન્તર્‌ તપતુ' મહત્ત્વ , ઘણુ' છે. ઓજ્યન્તર તપની 'પરવા 
નં હેય, ઉપેક્ષા હાય, તે। કોસ ખાદ્દ તપ એળે જાય છે, જુઓને,- 


આભ્યન્તર તપને. પહેલે પ્રકાર “પાયશ્ચિંસે' એની 
પરવા ન રાખી તે! લક્ષ્મણાં અંને રુફૂમી સાધ્વીનાં કઠૉર લાંબા 
ખાણ તપ એળે ગંયા | એમના આત્માને એ ખંચાવી શક્યા 


ક્‌ દયાન અને જીબન 


તહિ. સેતેલા દ્વેહતી ગાંઠ પડી ગઇ, એના પર માન કષાય ભભૂકતે! 
રહ્યો, એથી અનેકાનેક ડુગ"તિના ભવેામાં ભટકવુ” પડયુ, ત્યારે 
કહેવાય કે સન-વચત-કાયાનાં પાષોાતુ' ગુરુ આગળ આલેાચન- 
પ્રકાશન કરી પ્રાયશ્ચિત્ત લીધુ' તે વદ્યું હોય તે! પાપ નષ્ટ થવાશ્રી 
ડુગ“તિ સ્‍્મટડે. 

પધષાતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત એ દુગ "તિના જન્મ અટકાવે છે; 
પરલવે દુઃપદદ પ્રસ'ગથી બચાવે છે. 


વચનનાં પાપ "પર દૃછણાન્ત ' 


એક ગરીખ માતાને દીકરાએ ગાળ દીધી કે “શુ' શૂળીએ 
ચડવા ગઈ હુતી ?? અને સામે માતાએ સ'ભળાવ્યુ' કે 
કાંડા કપાઈ ગયા હુતા ?? તે! આ વચનના પાપ પર ખ'ને જણુ 
પરભવે મહાડદુઃખદ પ્રસ'ગમાં મૂકાયા; કેમકે પાપ ક્યુ” ખરુ 
પણુ પછી એનુ પ્રાયશ્ચિત્ત ન કયુ”. 

વસ્તુ એમ ખની કે છેકરેો! મજૂરી કરી ઘરે આવ્યો, 
ભૂખ્યો થઈ ગયો છે; મા ઘરમાં નથી, મજૂરીએ ગઈ છે. પેલે! 
ખાવા માઠે ત્યાં શોધ્રે છે, પણુ કાંઈ ખાવાતુ' મળ્યું' નહિ. 
ધુઆટુ'અા થઈ ગચે1, તે મા ઘરે આવતાં કહે છે “કચા શૂળીએ 
ચ્રડવા ગઈ હતી? આ તારો સગલે! ભૂખ્યો થશે એતુ' ભાન 
નહેાતુ'? તે કશુ' ખાવાતુ' ક્યું” નથી ?? 

ત્યાં માતા પણુ રેોષમાં આવી ગઇ, તે સાસુ કઠોર સ'ભ- 
ળાવે છે કૈ “તારા કાંડા કપાઈ ગયા હુતા ? આ શી'કેથી રાટલે 
લેતાં થુ' થયુ ?, 

ખસ, બન્નેએ રુ' ક્યું” ? આટલુ જ, કઠોર વચનતુ* પાપ. 
પછી તે! કેઇ સુકૃત પણુ કર્યા હુશે, દિલ ધામિ”કિ પણુ ખનાન્યા 


૬ 


આભ્યન્તર તપ ૧ પ્રરયશ્ચિતનતા લપ્ભ શ 


હદો, જેથી ત્યાંથી મરીને ફરીથી મનુષ્ય ભવ પામ્યા, મા એક 
ગામમાં શેઠની દીકરી થઈ, અને દીકરો ખીન્ત ગામે રેંઠને ચુત્ર 
થચે; ભવિતન્યતાવશ બ'નેની સગાઇ થઈ, પણુ પૂવે? પેલાં" 
વચનનાં પાપતુ પ્રાયશ્ચિત્ત ક્યું" નથી, ગુરુ આંગળ એની આલે।- 
ચના કરી-નથી, તે એના બ'ધાઇ ગચેલાં અશુભ કસે હુવે જુએ 
કેવો ભચ'કર દુઃખદ પ્રસંગ સરજવયે।. - 


દુઃખદ પ્રસ'ગ શૈ। બન્યો ? :- 
કાંડા કપાયાની ગાળે કાંડા કપપાયા- :-., 


છોકરાને! જીવ શ્રેષ્ઠિમુત્ર એક વાર પરગામ જવા નીકળ્યા 
છે. રસ્તામાં સસરાતુ' ગામ આવ્યું પણુ અ'ધારુ' થચેલુ” તેથી 
ગામની ખહાર દેવળ યા ધમ*શાળામાં સૂઈ ગયો. અહી' માતાને। 
જીવ શ્રેષ્ઠિક્ન્યા એજ ગામમાં સાંજ પછી મકાનની પાછળના 
બગીચામાં ક્રવા નીકળી. એવામાં ત્યાંથી એક ચોર જતે! હશે, - 
એની નજર અ! કન્યા પર પડી, એના હાથ પ૨ સોનાના ક'કણુ 
દેખ્યા, તેથી ચોારતુ' મન લેભાયુ'. કન્યા પાસે જઇ છસ 
દેખાડી ક'કણુ આપી દેવા કહે છે. પણુ પેલી આનાકાની કરે છે. 
અહી' પેલ્લી ગાળતુ',-“તાર। કાંડા કપાઈ ગયા હુતા ?? એ ગાળતુ' 
કમ ઉદયમાં આવે છે એટલે, ચારે એકદમ જ છરાથી છોકરીનાં * 
કાંડા કાપી કકણુ લઇને દોટ મૂડી. 


કન્યાએ કરુણુ ચીસ પાડી, ખાપ ખહાર આવ્યો કન્યા 
પાસેથી ચારની વિગત જનાણુતાં એણુ ચોરની પૂ'ઠે તરત કો.ટવાળ 
રોડાવ્યા.' ચોર આગળા દોડે છે, કોટવાળ રાડ પાડતાં પાછળ 
દેતડે છે. પેલો, ગામ ખહાર નીકળી ન્નુએ છે કે “પાછળ “પકડ 
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પકડો ચોરને પકડો? નતી રાડ પડી રહી છે, ને કોક દોડતા 
આવતા લાગે છે.” 

શેરના ક'કણુ-છરે શ્રેષ્ઠિયુત્ર પાસે :- 

ચાર ગભરાયો! કે “જે ક'કણુ સાથ્રે પકડાચો। તે! મર્ચો 
જ્મન્તે, તે ક'કણુને બહાર ફેકી દઇ ભાશુ', તે ય કોટવાળ પૂઠ 
પડે. એટલે એણુ ગામ ખહાર પેલા દેવળ ચા ધર્મશાળામાં 
ઘુ્્રી જઈ પેલા સૂતેલા શ્રેષ્ઠિયુત્રની ખાજીમાં છરો મૂકી ક'કણુ 
એના શરીરની નીચે ગે!ઠવી દીધાં પછી પોતે ખહાર નીકળી જઇ 
ઝાડીમાં છુપાઈ બેઠે. કિ 

“ શ્રેષ્ઠિપુત્ર ચોર તરીકે : શળીની ગાળે શની :- 

અહી' હુવે કોટવાળ દોડતા આવે છે, અને મ'દિરમાં જઈ 
તપાસ કરતાં પેલા ઊ'ઘતા શ્રેષ્ઠિ પુત્ર પાસે છરે! ત્ેઈઇ વહેમાય છે, 
ભને વ્શરીર નીચેથી "ક'કણુ પણુ' મળી 'આવે 'છે. છોકરાને જ 
ગુનેગાર માનીને લાત લગાવી કહેૅ છે લુચ્ચા આ ખદમાશી 
કરીને અહી' ઊ'ઘવાનેો ડોળ કરે છેરે ઊઠે ઊઠ હુવે તારા કાળ 
આવી લાગ્યો છે. ? ' 

છોકરા કહે “ભાઇસાબ ! હું તો પરદેશી છુ,' હું' કાંઈ જ 
જાણુતે! નથી, આ છર્‌ા ચ મારો નથી, ને ક'કણે હુ' લાવ્યો! નથી.* 

કોટવાલ કહે “બેસ બેસ હુરામખે।ર | તને એળખીએ છી .' 

એમ કહી છોકરાને પકડીને લઇ ચાલ્યા રાન પાસે. 
રાજાએ કેટવાળનુ' નિવેદન સાંભળી સના ક્રમાવી કે 'આને 
શૂળી દઇ દો.' બસ, અહી” 'શુ' શૂળીએ ચડવા ગઇ હતી??? ' 


જે ગાળતુ કમ ઉદયમાં આવ્યુ; તે એ ત્રેષ્ઠિસુત્રને વહેલી પ્રભાતે 
શૂળા ભૉંકાઈ ગઇ. ૫ 
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જાનીનો પ્રકાશ :- 
સવો૨'જ્ઞાની ભેગવ'ત પધાર્યા, લોકે! એમની દેશના સાંભળવા 
- આવ્યો. જ્ઞાની % છે, “મહાતુભાવે। !' સ્રમાદમાં ન પડશે।, મમાદ 
જેવો! કેઈ શત્રુ નથી. એ જીવને ભય'કર ડુઃઅમાં મૂકે છે. દા. ત. 
જુએ અહી'ની શ્રૅષ્ઠિકન્યા અને ખહારંથી આવેલ એના પતિની 
કરુણુ દશા....? એમ કહી જ્તાની મહાસુરુષે આખી હેકીકત કહી 
સભળાવી. ખંતાવ્યુ* ફે પૂવ"ભવે ગુસ્સામાં “શૂળીએ ચંડવા ગઈ 
હતી-?? બોલનાર પુત્રના જીવને એ ક્રોધમરમાદ અંને અપશખ્ટદ- 
પ્રમાદે અહી" ખરેખર શૂળી ભૉંકાવાનુ' ભય'કર દુઃખ દેખાડયુ'. 
તારે ગુસ્સામાં જડ કપાઈ ગયા હુતા ? બાલનારી માતાના 
જીવને અહી કાંડાં' ખરેખર કપાવાનુ* જાલિમ દુઃખ આવ્યુ.” 
આ સાંભળતાં જ ત્યાં સાંભળવા આવેલી પેલી કન્યા 
અને એને ખાપ અમકી ઊઠયા, જંઈ સે શૂળી દીધેલા પેલા 
માણુસને જુએ છે તો! બાપે એને પોતાના જમાઇ તરીકે અને 
કન્યાએ “પોતાના પતિ તરીકે એળ'ખી લીધે. કન્યા પિતા ખ“નેતે 
પારાવાર ખેદ થચો। કે “અરર ? શુનેગાર તો ખીજે જ, સે આ 
ખિચોરો નિર્દોષ આપણે સગા જ શૂળીએ ભેદાચે।.? 
કૅન્યા-ઝુસારને 'પસ્તાવેઃ-- . ી 
ત્યાં જ્ઞાનીના વચનથી કેન્યા અને એના પતિને પોતાનાં 
પવના ગુસ્સાના બોલ પર ભારે તિરસ્કાર છૂટચે!, મનને દુઃખને। 
પાર નથી. જ્ાની ભગંવ'ત સમજાવે છે કે વિષચો અને કષાયો 
એ પ્રમાદ છે. એના વિચાર બાલ અને કાચ'વાહી એ પ્રમાદાચરણુ 
છે. સન, વાણી કે કાયાથી થતુ" મસાદાચરણુ જચ'કર છે, આ 
જીવનમાં એ સેવાઈ ગયાં હોય તે! પક્ચાત્તાપ સાથે ગુરુ પાસે 
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એતુ' સ્પષ્ટ આલે.ચ્રન-નિવેદન કરીને પ્રાયશ્ચિત્ત માગી લેવુ' 
જઇએ એથી એ પાપ ધોવાઇ નય, એનાં બ'ધાયેલ કર્મ તૂટી 
જાય, નહિતર તે! એ લવાંતરે ભય'કર દુઃખદ વિપાક દેખાડે; 
પછી જ એ તટે. 

કન્યા અને શ્રેષ્ઠિયુત્ર બ'નેને ત્યાં પૂવ જન્મતુ' સ્મરણુ 
થયુ', બ'નેએ ગુરુ આગળ પાપને! ઈકરાર કેય અને પેલે! 
શળીએ વિ'ધાથેલેો તે! હુવે મરવા - પડચે! છે, તે એણે 
અનશન કરી લીધુ', અને કન્યા કઠોર તપ વગેરે ધમ'માગે" ચડી 
ગઈ, જેથી પ્રમાદથી બચી જવાય ? 

જ્ઞાનીના કહેવઃ હિસાખે ખ'નેએ પૂવે” ચુરુ પાસે જઈ પાપનુ' 
નિવેદન અને પ્રાયશ્ચિત ક્યું" હોત તે! આ ડુઃખદ પ્રસ':ગથી બચી 
જાત. પ્રાયશ્ચિત્ત એ આવા દુઃખદ પ્રસ:ગથી ખચાવી લે છે. 

પ્રન્-બાલવાતું પાપ તો! માસુલી જેવુ' છે, તો એના પર સન 
આટલી ખષી ભંચ'કર ફેમ ? શુ* કર્માસત્તાને ત્યાં અન્યાચ છે ? 

ઉ૦- ના, અન્યાય નથી, પર'તુ આવડી મોટી સન્તની 
પાછળ કારણુ એ છે કે 
પાપ નાનું' કેમ"સજા સોટી કૈસ ? :-- 

નાના દૈ'ખાતા ઝુના પર થતી લય'કેર કસ સજા 
પાછળનાં કારણે! :- 

(૧) ખુદ્ધિશક્તિવાળા મતુષ્ય ભવ એ જીવને! ઊ'ચે। હોકો 
છે. ઊંચા હોડાવાળાતે પણુ ગુનો આ દુનિયાની સરકારમાં.ય 
મેપ્ટો શુનો ગણાય છે. ન્યાયાધીશે થોડી પણુ લાંચ ખાધી એમ 


સાબિત શ્રાય , તે! એ હેર્રા પરથી ડૂલ! અને ભારે સન 
પામે છે | એમ 
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ઊંચા હોદ્દાવાળા માનત્ર ભવઃ એમાં નાનો પણુ ઝુનો 
સોટા જેવો છે.- - . 

આ એક કારણુ. ખીજુ' કારણુ આ-_ ક 

(ર) ખોપ્લવાતુ કે કરવાનું પાપ ભલે ખાહ્દા દેખાવમાં યા 
દેખાય, પરંતુ એની પાછળ ધમધમી ઊઠેલે! ગુસ્સો ચા ખીજી 
, વિષય કે કષાયની લાગણી એને મોટે! ગુનો! ખનાવી, દેછે, 


દા. ત. જુએ, અ'ધારામાં સાપ સમજી દોરેડા પર 
લાકડીને। ઘા કર્યો; ત્યાં દેખીતા જીવનાશ થયે! નથી, છતાં 
અતરની સાપ સારવાની લેશ્યાના આધારે દોરડા પરને ઘા એ 
મોો ચુનો! બને છે; ને ત્યાં સાપ માર્યાતુ' પાપ લાગે છે. એટલે, 

આંતરિક સલિન પરિણ રેણાસની ઉગ્રતા હ્ય નજીવા 
પણુ પાપાચરણ્‌ને સાોટો દોષ બનાવી દે છે. 

એથી ઉલ્ટુ', અ'તરમાં એવા ઉગ્ર મલિન પરિણા।ઃમ ન હચ, 
ભતે બાહ્ય કાય" ભય'કર ખન્ચુ' હોય, તે! ચુનો! એવો! નહિ ગણુ।ાય. 

દા. ત. મજૂર ભ'ગાર ઘરનાં રેાડાં હાર ફેકતે! હોચ, 
એમાં નીચે કોઈ માણુસ અજાણ્યે ભૂલભૂલમાં ન ક આવી 
જતાં એની ખોપરી પર ઇ'ટોડા પડે, સે કટાચ મરે, તે! પણુ 
કાચદાની દષ્ટિએ પેલે મભર ખૂની નહિ ગણુય- 

ત્યારે ને માંનવી-સરકાર પણુ ખાછ્ય બનાવ કરતાં અ'તરના 
પૃરિણાઃમને મહત્ત્ત આપે, તો પછી કર્મ-સરકાર એને ઝેસ 
મહુત્્ત ન આપે? 

(3) નપ્તુ' ય પાપ એ સોટો ચુનો! ખનવાનુ' ત્રીજુ” 
કારણુ એ છે; કે નાતુ' પણુ પાપ આચર્યા પછી ને એતે 
પશ્ચાત્તાપ નથી તે! એનો અથ* એ; કે એ આચરૅલુ' ખરાખ 


કક 
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લાગતુ' નથી તેથી. ત્યારે, પાપ ખરાખ ન લાગે, એને। બળાપો 
જ ન થાય, એ મોરે ચુનો ખની «તય છે. 

દા. ત. જુએ કે છેકરે ઘરમાંથી થે!ડા જ પૈસા ચોરી 
જય, પછી સાખાપને જાણુ થતાં એને ઠપકો આપે, ત્યાં ને 
એ છોકરે( ચોરી કર્યાનો બળાપો દેખાડે તો તે! માખાપ ક્ષમા 
કરે છે.-પર*તુ જે છોકરો ઉદ્ધતાઇથી એમ કહે કે “એમાં 
ખોટુ' જું? સીધી રીતે પૈસા ન આંપો તે ચોરીથી ય લેવાય 
એ ચોરી *કેઇ શુના નથી, ?-આગમ ને છોકરા ચેરી ખરાબ 
ન માતે, તે! માખાપ સમજે છે કે “ ખલાસ | ઓ છોકરા 
ભય'કર દુષ્ટ બન્ચોા છે. હુવે એને ઘરમાં ન રખાય. નાંની પણુ 
ચોરીને ખરાબ ન માનતાં, કેતે ખબરું કાલે એ બધા થ 
માલ ઉઠાવી ત્તય તે।? દુનિયાના માખાંપ પણુ સમજે છે કે 
નાને ચ ગુનો! ખરાબ ન શ્રાને; તો! એની પાંછળ મોટો ર્થ 
ગુનો! કરી નાખે એવી એવી મનેાવૃત્તિ બગડી, 

સ્તાની ભગવતે! કણે છે. 


નાનાં પાપને ચ ખરાબ ન આનનાસાં સોટો ગુનો 
આ, કે ફેટીથી એ 'પાપનાં કે એથી વધુ સોટાં "પાપનો 
આચરણુ સુલલ્ ખને છે,? 

જીવનમા જીએ તે1 દેખાશે કૈ ખાવુ ખાટુ નથી લાગ્યું 
ચા રાતે ખાવુ' ખોટું” નથી લાગ્યું, તો ખાવા પાછળ કેવાં પાપ 
ચાલે છે? આઠમ ચ્ોદશ જેવી સોંટી તિથિ ક ત્યાં કાં તે 
એના વર ક'ટાળા અરુચિ દ્રેષ થાય છે કે આ કયાં આવી? 
અગર એની પરવા જ નથી હોતી. મનને એમ થાય છે કે 
“આપશે વળી આ તિથિ-ક્થિ શું? એ તે! વેવલાના પ'ધા... 


આભ્યન્તર તપ-૧ પ્રાયશ્ચિતના લાભ નિ 


કહો, કયાં પહોંચ્યો ? તિથિએ ઉપવાસ કરી જરા ફુખળા પડનાર! 
પર એ તિરસ્કાર કરે છે; એને દૃયાપાત્ર ગણે છે, ' બિચારા 
મક્તના હાથે કરીને ફૂટાય છે? એમ કહે છે | આ બધુ' શાના 
પર? સૂળમાં “ ખાવુ' ખોટું” એમ લાગ્યું નથી એના પર, બસ, 
“જે કોઈ નાનું પણુ અને અવશ્ય કરવુ' પડતુ' પણુ પાપ ખોટુ, 
ખરાખ અકત'ગ્ય,? એમ ન લાગે, એની ભચ'કરતા મોટી છે, 

(૪) નાઝું' પાપ સોટો ગુનો થવાતું ચોથુ' કારણ 
આ, પાપ કદાચ ખોટું ય લાગ્યું અને એના પર સ'તાપ 
પણુ થયે1, છતાં માનની લાગણીમાં તણાયા, ને માનભ'ગ થવાના 
જ્યથી ગુરુ આગળ એતે સ્પષ્ટ ઈકરાર ન કર્યો, પ્રાયશ્ચિત્ત 
ન લીધુ. તે!*દિલમાં પાપની અને માનની ગાંઠ પડી જાય છે, 
શલ્ય જામી નાય છે, અતે એ ભાવી લવોમમાં મદ અને પાપોમાં 
રક્ત રાખે છે માટે એ મોટો ગુનો. અહીં' જરા ઝીંણુવટથી 
નેરે। તે દેખાશે કે માનભ'ગ જેટલુ ખરાખ લાગ્યું” એટલુ 
પાપ દિલમાં રહી જવાતુ' ખરાખ ન લાગ્યું માટે તે પાપને 
દિલમાં રાખી મૂકે છે, પણુ માનભ'ગ નથી વહોરી લેતે! “માન 
ન હુણાવુ' જએેઇએ, પાપ ભલે પડયુ રહે, માન કિ“મવતી, પણુ 
પાપશુદ્ધિ એટલી મહત્ત્વની નહિ, ? આવુ' લાગે છે. આમાં પછી 
માનની અને પાપની ગાંઠ ખબ'ધાઈ નજય એસાં શી નવાઇ? 
નાનુ' પણુ "પાપ આસ પ્રાયશ્ચિત્ત વિના સોઢુ' બની 
જાય છે. 

પાયશ્ચિત્તના ૪ લાભો 

(૧) એ પૂવનાં લાગેલાં પાપ ઉપરાંત, આલેચના-પ્રાચશ્ચિ- 
ત્તમાં થતા શુભ ભાવના નેસમાં ખીત્ત' પણુ કેઇ પાપોતેા 
નાશ કરી દે છે. આ કેવો જબરદસ્ત લાભ ! પુ 


૧0 ઘ્યાન અને જવન 


(૨) પ્રાયશ્ચિત્ત માટે ગુરુ આગળ છૂપાં પાપ કહેવા 
જવામાં શ્રભિમાન-અહ'કાર તૂટે છે, એ પણુ મહાન લાભ છે; 
કેમકે સ'સારતે પાષેો1 અહુ'ત્વ છે. અહુ'ત્વ પર મનને એમ 
થાય છે કે “ મારે આ વિષયે! જેઈએ, આ પૈસા જેઈએ. 
આસ અહ'ત્વ પર તૃષ્ણા પર હિ'સાદિ પાપો ગાજતાં રહે છે, 


ને એથી કર્સા ખબ'ધાઈ આત્મા સ'સારમાં ભટક્યા કરે છે. શુરુ 
આગળ પાપોતુ' આલેોચન આવા ખતરનાક અહ'ત્વતે તોડે છે. 


(૩) પાયશ્ચિત્ત લેવામાં ત્રીજ લાલ આ કે પ્રાયશ્ચિત્ત 
લેવા જતાં જે તપ-જપ પ્રાયશ્ચિત્ત તરીકે આવે છે; એનાથી 
જીવનમાં ધમ'સાધના એટલી તે! નછી થઈ જ. કેટલાક માણુસેો 
ભવ-આલેચના અર્થાત્‌ જીવનભરનાં પાપોતું ચુરુ આગળ નિવેદન 
કરતાં ગભરાય છે કે “ હાય! એમ કરીએ તો ૬'ડ કેટલે 
ખધેોા અપ્વે?? પણુ એને ખખર નથી કે “ભલા માણુસ ! એ 
દ'ડ ક્યાં ૧-૨ મહિનામાં જ કરી આપવાને] છે ? તારી શક્તિ 
સુજબ ૨-૩ વર્ષમાં કરજે ને, પણુ એથી લાભ કેવો ઉમદા 
થયે કે આ નિમિરો જીવનમાં પ્મ* ઘુશ્રી જશે. ત્યારે એવે। ડર 


લાગે છે ઝે 


2 


* 


પ્રન્-પર'તુ પ્રાયશ્ચિત્ત લીધાયછી એ વાળા વધસ* ઉત્સાહ 
? 


ક ન શ્ણે તે! 


ઉ૦--તો શુ'? દડ માથે પડે ? અરે ! પાપની આલે।ાચના 
જ નથી કરતે! એને તે! પાષનાં મોટાં ખતરનાક શલ્ય તથા થોક 


અશુભ કમ ખ“ધ સાથે પડેલાં છે, જે અનેક રુગ'તિએ।માં પાપમાં 
ને દુઃખમાં સબવે છે. 


આણ્યન્તર તપ-૧ પાયશ્ચિત્તના લાભ ,. 
। 1 ક 
પાપનાં શલ્યથી પાપાચશે ચાલે; અને પાતા 
કસ'બ'ધથી ડુઃખ ચાલે. ત્યારે જે ઝેડેાગનમગપ ગામ” 
-આઆલે।ચના કરી, તે! ત્યાં પાપનાં શલ્ય તુટ્યે થીશ્લાવીમાં 
પાપની પરપરા અઢકવાની, તે! પછી આલે।ચના કરવી સારી? 
કે દ'ડથી ગભરાઇ આલે।ચના ન કરવી સારી ? પ્રાયશ્ચિત લીધા 
પછી જીવ કદાચ એ કરી આપવામાં પ્રમાદી થચે।, તો એટલાને 
જ ગુનો થશે, પણુ મૂળ આલે।ાચના વિના તો જે પેલાં શલ્યો 
અને જે જ'ગી કમ'બ'ધ ખધો જ અ'કબ'ધ ઊભે રહે એથી તે! 
શે ખચારશેર? ખરી રીતે તે 
ધસષ*નો ઉત્સાહ કેસ ન સરે? :--- 


(૧) પાપ શલ્યો અને કમષભારનાં ભાવી પાપભય અને 
દુઃ ખભર્યા દુગ"તિના અવતારોને! ભય નજર સામે રાખવાથી 
ધમને: ઉત્સાહુ મરે! નહિ. 

(ર) વળી મહાવીર પરમાત્મા અને અનેક મહાપુરુષોનાં 
જ્વલત ધમ મય જીવન નજર રામે રાખતાં પૃણુ ધમને 
ઉત્સાહ ન મરે. “એ ખુદ્ધિમાનોએ પસ* સાધ્યો, તે! મારે 
વળી ખઔજ્તે વિચાર શે। કરવાનો ?? એમ શ્રદ્ધા-ઉત્સાહુ રહે. 


(૩) ધ્મ-ઉત્સાહને મારનાર છે વિષયસુખાની અને 
સાનપાનની અતિ લ“પટતા.એના પર અ"કુશ રાખવામાં આવે 
તો! ધમ*તે। ઉત્સાહ ખન્યો રહે. 


(૪) ધર્મ કરતાં કરતાં પ્રત્યક્ષમાં એથી ચિત્ત સ્વસ્થતા 
સ્કુતિં, શુભ ભાવનાએ। સ્વભાવની સુલાયમતા, : વે। પ્રત્યે જૈત્રી 
કરુણાલાવ, વગેરેના લાભ અતુભવાય તે। પણુ એના ભરોસે 
આગળ પધસ'-ઉત્સાડુ ન મરે. 






૧ શ્યાન અતે જીવન 

(૫પ) સાથે સાથ્રે સા8ુ મહારાજ અતે ખીન્ત ધમિષ્ઠ 
આત્માઓને સ“પક રાખ્યા કરાય, ધાસિષક શ્રવણુ અને વાચન 
ચાલુ રખાય, તો પણુ ધમષને1 ઉત્સાહુ ઊભો! રહે. 


આસ ધર્મ-ઉત્સાહ ઊભો રહેવાથી સહેજે પાયશ્ચિત્ત વાળી 
આપવાતુ' બની રહેવાનુ. એમ જીવનમાં ધમ થયા કરવાને. 
આલેોચનાના પ્રયત્નમાં કેવળજ્ઞાન :- 


(૪) માયશ્ચિત્ત લેવા જવાસાં ચોથો. લાભ આ, 
ચુડુ આગળ પોતાનાં પાપ ભારે પશ્ચાત્તાપ સાથે પ્રગટ 
કરવાનુ” ખને છે. એમાં આત્મામાં જેરદાર શુભ ભાવની વૃદ્ધિ 
થાય છે. એથી આત્મા પરના કેટલાય 


હન 


કમનો વધ્વ'સ થઈ 
જાય છે. 'સહાનિશીથઃ આગમ કહે છે કૈ કેટલીય સાધ્વીએ! 
“હાય ! કેવુ' મે અધમ પાપ કયુ” ? ચાલ ગુરુ પાસે જ 
એતે આલેોચી શુદ્ધિ કરુ”-એમ વિચારી ગુડ પાસે જવા ચાલવા 
માંડી, ગુરૃ પાસે હજી પહોંચી નથી, ત્યાં રસ્તામાં જ શુભ 
ભાવ વિકસતા કેવળજ્ઞાન પામીં ગઈ ! તે। કેટલીક વળી ગુરુ પાસે 
આલેન્ચન-નિવેદન કરતાં કરતાં કેવળજ્ઞાની ખની ! ત્યારે કેટલીક 
પ્રાયશ્ચિત્ત યાચતાં, તે કેટલીક વળી ગુરુદત્ત પ્રાયશ્ચિત્તને સ્વીકારતાં 
ભાવવૃદ્ધિમાં કેવળસ્નાન પામી ગઈ !?- આ શાસ્તરવચન શુ 
શ્ૂચવે છે ? એજ ડે; 


પાપના તીત્ર પશ્ચાત્તાપ સાથે આલોચના ડકેરત્રાની 
તન્ના અતે પયત્નમાંય લાવવૃર્ધિ અને લ'ખલુટ કેમ"ક્ષય 
થાય છે. પછી સાયશ્રિત્ત વહેવાસાં તે! પૂછવાનુ' જ ફુ” ? 
કરાર :-- 


આશભ્યન્તર્‌ તપ-૧ પ્રા્યશ્ષિતના લાભ ૧૩ 


આમ, જીવનમાં લાગેલા-સેવેલા છૂપા ને પ્રગટ દોષે 
પાપાની આલેચના પ્રાયશ્ચિત્ત કરવામાં 


(૧) પાપથી બ'ધાચેલાં અને ખીજ કર્મોને ક્ષય, 
(૨) સસારના મઇળભૂત અહત્વને। નાશ, 
(૩) જીવનમાં એ નિષિત્તો' ધર્મપ્રવેશ, અને 

, . (૪) શુભ ભાવની વૃદ્ધિ. 


ઇત્યાદિ મહાન લાભો થાય છે. પ્રાયશ્ચિત્ત મોટું' આવે 
તો ડરવાની જરુર નથી ડે “આ પૂરું નહિં કરી અપાય તે?” 
કારણુ એ છે કે; 

શાસ્ત્ર તો! ત્યા સુધી કહે છે કે પ્રાયશ્ચિત્ત વહન ડરતાં 
કરતા એ પૂરું ન થયું, ને કદાચ જીવન સમાપ્ત થઈ ગયુ, 
તે ય એ જીવ આરાધક છે, વિરાધક નહિ. ત્યારે પાપોની 
આલેચના પ્રાયશ્ચિત્ત નહિ કરનારો તે। મહાવિરાષક ખને છે. 
એ પાપેનાં શલ્ય અને કુસ'સ્કાર લઈ પરલેો।ક સધાવે છે, એથી 
-નવાં નવા પાપો કરી ચિર કાળ સ'સારમા ભટકતે। રહે છે. આલે।- 
ગના શુદ્ધિ ન કરે અને ખીજી ખાજુ જ'ગી તપ આચરે તે! પણુ 
એ એળે ન્વય છે. લક્ષ્મણુા। સાથ્વીના ૨૦ વરસના માસખસણુ 
અને ૧૬ વર્ષના આય'ખિલતપ એળે ગયાં !- નિષ્કપટ આલેાચના 
ન કરી મહા વિરાધક બની, અને ૮૦૦ ફોડડાકોડી સાગરાપમ 
કાળ સુધી એ સસારમા ભટંકતી થઈ. માટે યાદ રાખો- 

પાપોની આલોચના પ્રાયશ્ચિત્ત કરે એ આરાધક, અને ' 


ન ઝરે તે વિરાધકે. વિરાધક્ને 'પજી પાપ-પર'પરા 
સલામત. 
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પ્રાયશ્ચિત્ત એ પહલે। કભ્યન્તર તપ આટલા માટે જ 
રથમ ન'ળરે છે કે એના વિના પછીના વિનચ વેયાવચ્ર વગેરે 
ત્માભ્યન્તર તપ પણુ એળે ન્તય છે. 

પડરણ્‌ ૨ $ બીને આભ્યન્તર ત'પ “ત્રિનય? 

જૈન શાસનના ઝવેરાત અવનવાં છે. એ આપણુને 'વિનચ? 
નામતુ' ઝવેરાત આપે છે કે એ એક આભ્યન્તર તપ છે; ને 
એથી મહાન ક્મક્યયને1 લાભ થાય છે. 

મ્૦- તે। શું' માતાપિતાને। વિનચ કરે તે! ક્મંક્ષય થાય ? 

ઉ૦- હા, જે કોઈ જાતના વડિલના કે અપકીતિનના ભય 
વિના અથવા કૈઇઇ જતની લાલચ યા સ્વાર્થ-સાધુતા વિના 
માતાપિતા વડિલને। વિનચ કરે તે એમ સમજીને કે શાસ્ત્રે 
'ગુરુજનની પૂત? ને ધર કહ્યો છે, માટે મારે વડિલજન માતા 
પિતાદિનાં ધિનચ-બહુમાન કરવા જ જેઈ એ. તે! એ વિનય પણુ 
કમક્ષયનેો લાભ આપે. 

અહી” એક સમજવા નેવે ગ્રશ્ષ અને એને! ઉત્તર છે,- 

પ્રન્- ' જચવીચરાય ? સૂત્રમાંના ' ભવનિબ્વેએ મગ્ગાણુ- 
સારિયા............ઇટ્ઠેક્લસિદ્ધિ, લોગવિરુદ્ધચ્ચાએ, ગુરુજણુપૂઆ, 
પરત્થકરણુ'? એ છ ને શ્રી હરિભટ્રસૂરિ મહારાજે લૌકિક 
ધર્મ કહ્યો છે, તે! લૌકિક ધમ*થી નિજ*રા ચાને કમ"ક્ષય કેમ 
થાચ ર? તે એથી કમક્ષય થતે। હોય તે! પછી લેકોત્તર ધમની 
વિશેષતા શ્રી ? 


ઉ૦- આ પ્રશ્ન એવી સમજથી લાગે છે કે ' લૌકિક્ધમ* 
એટલે ગિચ્ચાદષ્ટિના ધમ” પરતુ આ ગેરસમજ છે. કેમકે 


ભવનિવે*દ, માર્ગતુસારિતા એ તે। સમકિતીના ગુણુ છે. સમ્યકત્વના 
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, શમ-સ'વેગ નિવેદ વગેરે પાંચ લક્ષણુમાં “ભવનિવે*“દ ? પણુ 
ગણાચો.. “ માર્ગાતુસારિતા ? એટલે કે તત્ત્વાતુસારિતા એ પણુ 
સસ્યકૂત્વતોા ષટૂસ્થાનને અતુસરવાર્‌પ ગુણુ છે. 

ષટૂસ્થાન આ-૧ આત્મા છે. ૨. આત્મા નિત્ય છે, 
૩. એ કમને! કર્તા છે, ૪. એ કસ*ને। ભોક્તા છે, પ મોક્ષ 
છે અતે ૬. સોક્ષના ઉપાય છે. સમકિતીને આ ષટસ્થાનની 
શ્રદ્ધા હોય છે. એટલે ભવનિવે*ટ વગેરે એ સમકિર્તીના'” ગુણુ 
છે, માટે એને મિથ્યાદષિના ગુણુ ન કડૅવાય. 

મક૦- તો પછી એને લોકોત્તર ધમ કહેવો નેઈએ. 
' લૌકિક? કેમ કહ્યો ? ટે 

ઉ૦-અહી' “લૌકિક'તો અથ" એ છે કે જે ગુણ! લોકમા 
પણુ માન્ય છે, અર્થાત્‌ ઇતર ધમ*'વાળા પણુ જેને માને છે. 
એને। અથ* એ નથી કે લોકોત્તર જૈન ધમ" એને નથી માનતે।. 
એ પણુ એને માન્ય કરે છે. માટે જ એ કસષ્ક્ષયનુ કારણુ છે. 

પ ૦- વિનયાદિ ધમપષ્થી તે પુણ્ય થાય ને? કમ'*ક્ષય 
ફેમ થાચ? 

ઉ૦- ધસ'સાધનાથી ત્રણુ કાય ખને છે. કેમડે- 

ધસ* સાધેનાસાં શુભ આશ્રવ, સ'વર અને નિજ*રા 
તત્ત્ત એમ ત્રણુ અ'શ છે. ી 

(૧) ધર્મ સાધના એ મન વચન કે કાયાથી થાય અને 

એથી એ શુભ મનચેોગ કે વચનચોગ કે કાચયોગરૂપ ખને, 

અર્થાત શુભ આશ્રવર્ષ થાય. આશ્રવથી કમ" આવે, એમાં શુભ 
આશ્રવથી સુણ્યકમ" ખબ'ધાય અને અશુભથી પાપકમ* ખ'ધાય. 
એટલે ધમ'સાધનામાંના 'શુભાશ્રવ' અ*શથી સચુણ્ય આવે. 
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ક. 


(૨) પર્મસાધનામાં રહેવાથી અફુલ આશ્રવ અટકે છે. 
એથી એ આશ્રવનિરોધ યાતે 'સ'વર, થયે! અને એથી પાપકસ' 
ખ'ધાતા અટકે. નિયમ છે કે આશ્રવથી કમ ખ'ધાચ, અને 
ઝ'વચ્થીં કર્મ અટકે. 

(૩) ધર્સમસાધનામાં ખાદ્ય કે આલ્યન્તર તપરૂપતા હય, 
એથી એ '“નિજ*રા? તત્ત્ત ખને, અને એમાં કર્મક્ષય થાય. 

આગમ ધસમસાધનામાં ટ અ'શા;-શુભાશ્રવ, સવર; અને 
નિજર!, શુલાશ્રવશી શુભ કમે! ખન્ધ, સ'વરથી પાપકર્મ ને 
નિરોધ અને નિરજરાથી કર્મક્ષચ. વિનય એ ધગમ'સાધના છે, તેથી 
એનાથી ક્મ'ક્ષચને પણુ લાભ મળે* અહી' એક પ્રશ્ન થાય, 

વિનયગાં કમ્હ્ક્ષય ફેવી ફીતે?$ 

પ્રન- ખાદ્ય તપમાં પ્રતિકૂળ સહન કરે એથી તે! કમ- 
સ્ષચ થાય; કેમકે એક સામાન્ય નિયમ છે કે અતુકૂળ ભોગ- 
વવામાં પુણ્ય ખપતુ' આવે, અને પ્રતિકૂળ ભોગવવામાં પાપ 
ખપતુ' જાય. આમ પ્રતિકૂળ સહતાં ખાહ્દા તપથી તે। કસષક્ષચ 
ચાય, પરતુ વિનચાદિ આભ્યન્તર તપથી કમષ્ક્ષચ કેવી રીતે ? 

ઉ૦- જેવો! આ નિચમ, કે 

' અનુકૂળ ભોગવતાં સુણ્યક્ષય, અને પ્રતિકૂળ ભોગવ- 
તાં “"પપક્ષય, 

એમ “ મલિન અધ્યવસાચે ડૅમબ'ધ થાય, અને 
વિશુષ્્ અધ્યવસાચે કસ*ક્ષય થાય;? ર 

--અ4 પણુ નિયમ છે. તદન'સીધી સાદી વાત છે કે જે 
ભાવથી કમ બ'ધાચ, એનાથી વિપૅરીત ભાવ સેવો તે કર્મ 
તટે. ઠડી ભેજવાળા હવાથી કારદી લાગે છે, તો ગરમ સૂડી 
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હુવાએ 'શરદી*'તૂટે-છે. એમ હિ!સાનો ભાવેથી કસર બધાય, તે! 
દંશા-અહિસાના ભાવથી ૩પ તૃટે.એમાં: શી નવાઇ ? ,અવિવસ્ર 
ઉજ્્ધતાઈ ઘગેર્‌ેમા :માનકષાંચ્ર. પોષાય*"છે,, #મેથી કમબ'ધ થાય; 
તે! પછી વિનચ-નસ્રતા 'એ 'એનાથી 1વેપરીત શુભ ભાવ .હોઈ 
એના.દૂર] ક્મક્ષચ થાય, એ સહજ છછે. ત્યારે , પૂછે, જ 
શુભાશુભ ભાવથી બ'ધ જ ફેમ કહ્યો?.- ) 
* ક હજર જ,,જ સમય જીવો... ? એ ' ,ઉપદેશમાળા ? ની 
ગાથામાં તે, શુભાશુભ ભાવથી શુભાશુભ કમ ખ'ધાવાતુ કલુ 
છે. એર્થી શુભ ભાવે શુભકમષ બે'ધોવાની વાત હવી, પણુ 
કષ્ષ્ક્ષય થવાની વાત ક્યાં છે?” મથ. ર 
ઉ૦-વાતે સાચીઈ 'કિન્સું અંહી” સેજવાત્તુ છે કે” આ જે 
'એકલા ભધતુ'ઃ'ક્લ્યું તે, શુભત્શુલ ભાવ ,એ શુભાશુભ સને।યે.- 
ણની .રૃષ્ટિએ. 'ફેમકે- મનાચેોગ,-એક )આશ્રવતત્ત્વ છે... ઇ'દ્રિય- 
ક્ષાય-અત્રત-ચોગ અને. કિયા એ પાંચ , આશ્રવાસાં ,.' ચેડા ? 
ચાને મન-વચન-કા્‌યાને વ્યાપાર એ)પણુ -એક આશ્રવ તરીકે 
ગણાયે1, ને આશ્રવથી કસ" :બ'ધાય;-માટે. શુભાશુભ ભાવ મ્રાને 
ફાભાશુભ #મતોચેોગ-મ્તેવ્યાપારથી શુભાશુભ કમ" ખ'ધાય' એ 
દષ્ટિએ એ ગાથામા ખ'ધ્રની જુ' વાત કરી; ,." : - :. 
તપથી ક્સ્ષ્ક્ષયમાં ભાતું બળો ર. મ” 
પરતુ હુવે 'સલોલ એ છે કે આત્મામા ભાવ તે! બે જતના 
જ'ચાલર્વાના; કાં મલિન ભાવે, 'કૉ નિસ"ળ.' ત્યારે ને એનાથી 
શુભ-અશુભ કંચ્ચ્બ'ધ જ હય, તે! પછી કસ5જ્ઞચ કયા ભાવે ? 
અતે ભાવખળ વિના જે જગી કર્ઝક્ષચં-ન થતો" હોય, તે 
ખાછ્દ તપથી પ્રતિકૂળ ભગવી લેવા માત્રે" &્ાશ :ત્તે। ટસ* ડેટલ 
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તૃડે? પરિસિત; વળી સાથે શુભ ભાવ હોય એથી પુણ્યબ'ધ 
વધવાને1; ત્યારે લખલૂટ કમક્ષય કેવી રીતે કરવાને। ? આત્મા 
પર અસ'“ખ્ય જન્સોનનાં પાપકમં લાગેલાં પડયા હોય છે; આએ 
માત્ર ભોગવાઈને થોડાં જ પૂરા થાય ? સાદે કહો, 

બાહ્ય તપ ઉપરાંત નિસળ-વિશુષ્ટ્દ ભાવથી જ 
વિપુલ કસ*ક્ષય શ્રાય, 

સાયશ્ચિન્ત-વિનય વેયાત્રચ્ચ આદિ આભ્યન્તર 


તપમાં નિસષ્ળ ભાત ભરપૂર રહે છે, એથી વિસુલ કસ"- 
ક્ષય થાય એસાં તવાઇ નથી. 


ભાવથી ડસષ્ક્ષય થવ્રાતી સાખિતી :-- 


જીવની અધ્યવસાય ધારા ખે નતની, એક પડતી અને 
બીજી ચડતી. પડતીમાં મલિન ભાવ થાચ, શ્રડતીમાં નિમ"ળ ભાવ 
જાગે. ભાવ વિના માત્ર ભોગવવાથી જ કમષ્ક્ષય થતે। હોય તે 
તે! સમસ્ત ક્મક્ષચ સુધી પહોંચાય જ કેમ? કારણુ આ, કે 
તમારા મનમાં આટલુ' જ બેઠું છે કે ભાવથી કર્મ બ'ધ થાય, 
કમષ્ક્ષય નહે. હુવે જીવને ભાવ તે। કોઈ ને કોઈ હોય જ, ચાદ્ય 
મલિન કે નિમ"ળ, એમાં જીવની લેશ્યા સુધરતાં નિમ"ળ ભાવમાં 
શ્રડ્યો ત્યાં તમારા હિસાબે માત્ર શુભકમના ખ'ધ જ કયે" 
જવાતે!, હવે એતે માત્ર ભોગવી ભોગવીને ખપાવવાનુ' તે 
કચારે પૂરું થાય? કેટલા ભવ એ માટે કરવા પડે? .એટલા 
ભવે1માં ય પાછા નવાં નવાં કમ* તે! ઢગલે! વધ્યે જવાના. વળી 
જૂનાં શુભ-અશુભ ક્માના તો આત્માં પર ઢગ પડચા છે, એનેય 
માત્ર ભોગવી ભોગવીને ક્ષય થઈ થઇને કેટલે। થાય ? 


શહ 


ભાત્ર -તો નાજુકે વસ્તુ છે, તે સહેજ સહેજમાં સારા- 
માંથી નરસેો। અને નરસામાંથી સારો ભાવ આવી ત્તય છે. 
નરસામાં ય કેટલી જત? દા. ત. ક્રોધના ભાવમાંથી માયાના 
ભાવમાં; એમાંથી વળી રરષ્યાના કે લેોભના ભાવમાં, યા હુર્ષ'ના કે 
ખેદના ભાવમાં પડવાતુ' થાય છે. આમ નરસા ભાવોના પ્રવાહથી 
સમચે સમયે લખલૂટ કમ*ખ'ધ તો થયા જ કરવાને. એ બધાને 
માત્ર ભોગવી-ભેાગવીને ક્ષય શૈ થાય ? અતે એમ ને ભોગવવા 
રહૈ તે! એમાં તે। ભવના ભવ નીકળે એટલામાં તે! પાછા કેટલા 
ય નવા કમ'ઢગ વધી ગયા. તાત્પય*, માત્ર ભોગવવાથી જ કમ* 
ખપતા હોય, તો! તે! સમસ્ત કમ5ને। ક્ષય થવો! અસ'ભવિત; 
તેથી કદીય મોક્ષ જેવી અવસ્થા જ ન આવે. 

માટે આ માનવુ' જ નેઈએ કે “ જેમ ભાવથી કમ* બ'ધાય 
છે એમ કમ*ક્ષય પણુ ભાવથી થાય જ છે.' એટલે તો કસે" 
દીધી વેદનામાં વેદીને કર્મ ખપાવવા ઉપરાંત એ વેદનાના સસુટ્- 
ઘાતમાં ચાને આવેગના તીત ભાવમાં ખીન્ત કેટલા ય ક્મષ્તે। 
નાશ થાય છે. તેમજ જે એની સાથે નિમ*ળ ભાવ ચાછુ હોય 
તો વળી ઢગલાખ'ધ કરમોનો નિકાલ થતે રહે છે. મારે તે 
કહવાય છે કે, 

“અજ્ઞાની કરોડો વરસે કમ" ખપાવે જેહુ; 

સાની શ્વાસોશ્વાસમાં કમ" ખપાવે તેહ. ? 

શાથી? એટલા જ માટે કે જ્ઞાનીના ઊંચા નિસ'ળ ભાવમાં 
આ તાકાત છે કે એ લખલૂટ ક્સષ્ક્ષય કરી નાખે. એમ કરતાં 
કરતાં એક ભવ એવે। આવી લાગે છે કે જ્યાંના અપૂવ* નિમ*ળ 
ભાવમાં નવાં કમ બાંધવાના થોડાં, અને જૂના ખપાવવાના 


૦ ઘ્યાન અને જીવન 


સી 


શર્વર'પાર ચાંછુ એમ કરતા 'કેરેલા સર્વધાતી કમ" ક્યે 
ઉવળસઝાને, અને પછી સમસત અઘાતી કસે ક્ષયથી મોક્ષ 
નીપજે છે. નિમળ ભાવથી $ ક્મ'ટય પણુ થત! હોય “લે! 'જ 


આ! ખની “શકે. જ ઃ યાક, મુ ઝે 
ર સારાંશ ફાલ ભાવથી જેસ કુલે ડસ" ઇ'ધાય;'તેર્શ 
અ, પાપ કેસોનો ક્ષય પણુ થયે? “ક 


અએટલેં જ લાવ નિંસષ્છ કૅરકામાં ફ લોાભડ ! # 
,, ૧. અશુભ જસંધ્બ'ધની અટકાયત “' : 


1 


ડિ 


૨. શુભ કસયતું' ઉપાજન,/ અતે “ : “ 
૩.' પૂવે” બાંધેલા 'પાંપડ્સોએો હય. જ 


હ 1 


શુભ ભાવના આ _ગ્રણુ.- કાર્ય થવામાં કારણુભૂત એશા 
રહેલાં ત્રણુ રઃ શ છે, વઃ સ'વર «અ"શથી- નર્વા અશુભ કમની 
અટકાયત, ૨. શુભ આશ્રવગગ'શથી નવાં શુભ કોને ' ખ'ધ, 
ગતે ૩., નિજરાઅ'શથી જૂનાં, પાપક કેને ધવ'સ સ થાય. ર 

એટલે ટે લે દેવ-ગુરુ-શાસ્ત્ર-મ'[દિઃ દેર-સાન વગેરેને વિનય કરવામા 
તા શુભ ભાવથી લખલૂટ કમ ક્ષય, છે. જ, પરતુ માતા-પિતતને! 
વિનય કરે તે (૧) એમના ભયથી ડિસે કે “વિનય નહિ કરુ 
તા મને એ લડમે, ? અથવા (ર) લાલચથી નહિ કે વિનય કરવાસૉ 
એ ખૂશ રહી મતે સારું સાર્‌” આપશે, સારા રાખશે, ક્ન્તિ 
વિનય કરે તે એમ સમજીને કે સનીની આજ્ઞા છે, જિનેશ્વરદેવની 


કે. કે “૪. 


આજ્ઞા ગુરુજણુપૃયા કરવી જ જેઇએ, વડિલ જતોતે। વિનય 


વગેષ્ટ- ભક્તિ કરવી જ . જેઇએ,-આ ન ર 'કતષ્વ્ય 


ળી 


ક 
પ 


7 
હો 


જ 
ક 


અમેછીને વિનચ_ કર એમાં પણુ સુ'દર ફીભ ભાવ છે. અતે એથી 
પણુ કપ ક્ષય થાય. 'એટલે વિનય લે।કમાન્ય હોવાથી લૌકિક પજ 


સ પ [ઝન 
અલેયન્તફ તપં-૨ વિતય ૨૨ 
છતા લે।કે-તરં જિનશાસનથી પણુ માન્ય છે જ. ત્યારે જુઓ કે એક 


“ વિનસ ' તાસના અ[લ્યન્તર તપમાં કેવા કેવા શુભ ભાવ સમાય છે, 


_વિનયસાં શુભ ભાવો કેયા ક્યા $- **. 
૧. જિનાસ્ાપાલનનો ખુદ્ધિનો રભ ભાવ, ) - 
૨. નગ્રતાનો!, શુભ ભાવ, - ' 


ક ૩. ઉપકાર્‌ીના, ઉપકાર પ્રત્યે કતતગ્રભાવ, 


9૪", ૪. સુંણિયલના ગુણુના અતુરાગ 'એ શુભ ભાવ, 
પ., ક્સષક્ષયની %ચ્છાને! ડીલ ભાવ, સ 


.*૨. “ષ્રમ“તું' મૂળ વિનય,? માટ્ટે ખીજ ધરમ" લાવવાને 
## 145 શુભ) જાવ, કફકવ્ક૦્૦૦ $ દત 


-આવા શુભ ભાવના ખજાનામૂત વિનય--ધસ'થી લખલૂટ 
ક્મક્ષાયને લાભ મળે,. અતે . એના પર અનેક ગુણ્‌।ની અનેક 
“ધમની માપ્તિ થાય. 


ગૌતસસ્થાસીને ત્રિતયઃ- ., “ 


ગૌતમસ્વામી ગગણુધર મહારાજે ગુરુ નારી પ્રત્યે 
વિનયપ્રસ* એવે! ખજાવ્યો, , એવો. ખન્ન્યો,. કે એમાં એ અ'તે 


કેવળજ્ઞાન પામી “ગયા, વીતરાગ, સવસ થી ગયા. શ્રાસ્રમા 
આવે જ્જ. - 


છ £ 


"મર્‌ કિળોવવિળથો પહપમળટરે લમત્તછુયનાળો આ 
ા મા વિ તમત્થ ચિસ્ટ્યારેચઓ સુળર્‌ લવ્વ 


પ્‌ 


'॥ - 
શ્રી ગૌતમસ્વોથી પહેલો ગણુધર હતા, કલ્યાણુમૂતિષ 
'હુતો, સમસ્ત શ્રતજ્ઞાનના પારગામી હુતા, છતાં વિતયુગુણુમાં એવ! 
પાવરધા હ્તા કે પોતે પ્રભુને -જે પૂછવું" છે એને। ઉત્તર સ્વય 
જણુતા હુતા છતા પલ્રુને એ વિસ્મચભયા હુટચે પૂછે છે, આશ્ચચ* 


આતુરતાભર્યા દિલથી પૂછે છે કે ' હે ભગવન ! આતુ' કેમ હુશે ?' 


૨૨ ધ્યાન અને જીવન 


પ્રન્-જાણુવા છતા પૂછે એમાં વિનય ગ્રો! ? 

ઉ૦-વિનય ભ, કે “ ડું જાણુ છુ' એ મારા ગુરુ 'ાસેથી 
નક્કી કરી લેવા દે કે એ બરાબર છે ને?? આમ ગુરુને ર પ111011 
પ્રમાણુ તરીકે સ્થાપવા એ એમને। વિનય કથે ગણાય. પોતાની 
જ્ણુકારી ગુરુની ન્ણુકારી કરતાં નીચી માનવી એ નગ્નતા કહે 
વાય, અને ગુરુની નણુકારી ઊચી ખતાવવી એ ગુરુને વિનય 
કચય કહેવાય. એથી પોતાના શિષ્યો એમ માને કે ' અમારા શુરુ 
ગૌતમસ્વામી જે ભણાવે છે એના પર પ્રભુ મહોરછાપ મારી 
આપે છે; માટે એ ખરાખર છે,? આમ શ્ષિષ્યોના મન પ૨ ગુરુ 
પ્રભુની મહારછાપ લાવવી. પ્રભુ પ્રત્યે ભાવ વધારી આપવે।, એ 
પોતે ગુરુ પ્રભુને! વિનચ કર્ચ ગણાય, 

ઝુસ્વિનયમાં ફા' શુ' આવે ? :- 

તાત્પય5, ઉ.)ગુરને યસમાણુભૂત ઠરાવવા, (૨) ઝુસ્ને 
પોતાના કરતાં ઊ'ચા જાણકાર બતાવવા, તેસજ (૩) ઝુસ્છુ' 
માન વધારવુ', ઝરતો યશ ફેલાવવે!,...એ બધુ' ઝુરુવિનય છે. 

() ગ્ુરુ બહાર ન્તય છે, તે! ગુરુની સાથે જવુ' એમાં 
ગુરુતુ' માન વધે છે; એ વધારવામાં ગુરુવિનય સચવાય છે. 
'ના, ચુરુ ભલે એકલા જઈ આવશે, યા એક શિષ્ય એમની નડે 
જય છે એટલે ચાલરો, ? એમ ગુરુતું માન વધારવા તરક્‌ પોતે 
ખેપશવા રહેવુ' એમાં અવિનય છે, ઉદ્ધતાઇ છે, સ્વાર્થા'ધતા છે. 

(૫) એવી રીતે પ્રસ'ગે જશ ગુરુને અપાવવેો। એ ગુરુવિનય 
છે. ત્યારે એમને ચશ અપાવવાને ખદલે પોતે ખાટી લેવો, માન 
પોતે લઇ લેવુ', ઝુરુ કરતાં પોતાની ન્તતને વધુ પ્રમાણભૂત બતાવવી 
“ઈત્યાદિ ઇત્યાદિ પણુ ગુરુ પ્રત્યે અવિનચ, ઉદ્ધતાઈ છે, 


આભ્યન્તરતપ-૨ (વનય ૨3 


એટલે ગુરુને માત્ર હાથ નનેડયા, ગુરુ આન્યા ત્યારે ઊભદ 
થયા, કે ગુરુએ કાંઈ કહ્યુ' તે કરી લીધુ, એટલે! જ વિનય નથી. 
વિનચમાં આ ખધુ' આવે,-શુરુને પ્રમાણુ ઠેરાવવા, ગુરુતુ' માન 
વધારવું ગુરુને ચશ અપાવવે।, પોતાના કરતાં ગુરુની ઉચ્ચતા 
મહાનતા ઠરાવવી;....વગેરે. ગુરુને કહેવુ' પડે ને આપણે કરીએ 
એમ નહિ, કિન્તુ અવસર ઓળખીને, ગુરુની થેષ્ટા સુખાકૃતિ 
વગેરે પરથી એમની ઈચ્છા «ણીને આપણે યે!ગ્ય કરી લઈએ,,.... 
વગેરે વગેરે એ વિનય છે. ગૌતમગણુધર મહારાજે આ વિનયધમ'ને 
એવે! આરાધ્યા કે ગુરુથી પાતે હ'મેશા નીચે રહેવાના પ્રયત્ને 
એમનાં કર્સાને! ક્ષય કરી એમતે ગુરુની હારોહાર સૂફી દીધા. 


વિતયમાં આત'કેયાનથી બચાત્ર :- 


વિનય એ મહાન આભ્યન્તર તપધમ છે. એ ખનજાવતા 
રહેવામાં એક મહાન લાભ આ, કે માન યા લે।!ભ કષાય અને 
ફેોગટિયા આતધ્યાનથી ખચી જવાય છે. ને ઉચિત અવસરે વિનય 
ચૂકે તો માન-લેોભમા ને આતધ્યાનમાં પડવાતુ' થાય. કહે નને 
વિનચ કયારે ચૂકે? મનમાં એમ લાવે કે “હુ' તે ક્યાં વારે વારે 
ગુરુતુ' જતો બેસુ' ?' આમાં માનકષાય આવન્યો. અથવા “મારે 
મારુ' કામ છે? એમ મનમાં આવે, ત્યાં લોભકષાય આવ્યે. ત્યાં 
રાગ-ઠટ્રેપષ આવ્યા એટલે પાછળ આતષયાન લાગતાં શી વાર? 


શીતલાચાય*તું' દષ્ટાન્ત 


શાસ્રમા શીતલાચાય%તુ' દષ્ટાન્ત આવે છે. એ મહાન 
આચાય હુતા, જ'ઘાખળ ક્ષીણુ થઈ જવાથી એક સ્થાને આરાધના 
કરતા રહ્યા હુતા. એક વાર એમના ચાર ભાણેજ સ્રુનિઓ ખહાર- 


૨૪ “ધ્યાન અવે -જીવન 


ગામથી. એમને વદન કરવા અથે” ,આવી રહ્યા-છે, આવતાં દિવસ 
*થસી ગયે! એટલે ગામના નાકે ધમશાળામાં રાત રહી ગય]. 

આચાય્“તે કેસ આત'ધ્યાન ? સ “બુ 57 
ન અહી' ગામમાં રહેલા ગયી ખૃખર,પડી- કે ભાણુજ 
સુનિઓ આવીને ધ્મ'શાળાએ રહ્યા છે. એમના, સનતે એમ થુ 
જ “અરે ! ભાણેજ સુનિઓ અહી' આવવાતે બદલે ત્યાં રરી ગયાર 
ત્યારે શુ' એમને મારા તરક્થી આવકાર-સ્વાગત નતેઈએ છે તેથી 
ત્યાં રહી ગયાં? હુ ” સાસે લેવા જઉં તે! જ .એ. આવે ? :કેવા 
એ સુનિઓ ? ક ચડયા આત*-ધ્યાનમાં., કેસ ? વિનથ 
ભૂલ્યા માટે. અહી પૂછે, ક ક હ 


ફૂ “કે ટ ૬૯૨ 

પ્ર૦- સોટાને વળી વિનય શે? ; 
ઉ૦-ભૂલશે। નહિ, આ તે જૈનશાસનની વાતે! છે, એ કહે 
'છે વિનય અરિહ'ત--સિદ્ધ--આચાય* -ઉપાધ્યોય--સાંધુ એ પાંચે પર- 
સેષ્ટીનો કરવાને.'એમાં- ક ઇં 
“ સાધુ ત્યે વિનય આ, કે સાધુ સાટે'હલકુ' ન ચિ”તવીએ. 
શીતલાચાયે” ભાણેજ સુનિઓના પોતાની પાસે ન આવ્વી 
જવા પર એમ ચિ'તવવુ* જેઇતું' હતુ કે' “ એ સાધું' છે, એટલે 
આમ તે! સાધુષમતા ખધા અગ ખર્જાવે જ,-તે એકેચ અગતું' 
ઉલ્લ'થન ન 'કરે; 'કિન્તુ અહી “મઇરી' પાસે ' સીધા _ આવી 
જવાતુ' અ'ગ' ન' ખનજાવ્યુ,' એની “પાછળ 'કૌઈ કારણુ હશે 
સ'ભવ છે કે મોડા ;પડયા હોય; "યા કોઈ- કાંટો વાગવો થા 
ક નડયા, _કે કોઈ તકલીક્‌, ઊભી [થવી,,-વગેરે કારણુ 
ખન્સુ' હોય તેથી ત્યાં અટકી ગયા હેય.? આવુ ચિ'તવતાં સાધુને 
સાધુ તરીકે ગૌરવ આપવુ” નેઈતુ' હેતુ), પરતુ એમને એ ન 


સ્પ ઘ્યાન અને જીવન 


સૂઝયુ' તે હુલકુ' ચિ'તવવા બેઠા કે 'ભાણુજ સ્રનિએ અભિસાનમાં 
ચડયા છે, માનાકાંક્ષામાં પડયા છે, તે સીધેસીધા અહી' આવી 
જવાને ખદલે ત્યાં ઠૅહેરી ગયા,' આમ સાધુવિનય ચૂકયા તે! રાતભર 
આત્ષધ્યાનમાં સખડયા. ત્યારે આત્ધ્યાન હોય ત્યાં 'પષછી શુભ 
પપ્ષ્ધ્યાન કયાથી લાધે ? શાતુ' ઊલ્રુ' રહે ? ભેલેને પ્રતિકસણુ 
થાય, સ્વાધ્યાચ «તપ થાય, પણુ દિલમા આત*ધ્યાનની પીડાએ 
પમધ્યાનના ક્‌ક્‌ા ! 

સારું ધ્યાન ધરલુ' છે ? તે! પહેલાં આત્'ધ્યાનને અટકાવે। 
એ માટે આતથ્યાનનાં કારણુને રોકો. આત'ધ્યાનતું' કારણુ અ- 
જે કોઇ પૌદ્દગલિક ઈષ્ટની લગની છે, ચા કોઇ પૌદ્દગલિક અનિષ્ટ 
તર્‌ ઈતરાજી છે; યા રોગપીડા-વેદનામાં કાયરતા છે, ને આમાંનું” 
કોઈ કારણુ ભભુકતુ' રહ્યું તો સમજી રાખે! કે આત'ધ્યાન મનને 
પકડવાતુ'. પછી કિયા ક્રોઈ શુભ ચાલવા છતાં શુભ ધ્યાનને 
ફટાહ્ેપ લઈ બેસવા છતાં શુભ ધ્યાન ન ચાલી શકે. * 

સારું સ્યાન ધેરવુ' સહેલુ નથી. અજીભ ધ્યાનનાં 
કારણને "પહેલાં સિટાવવા પડે, 

શીતલાચાચ* એક મહાન આચાર્ચ" હુતા, આરાધનામાં 
તત્પર હુતા, પર૨'તુ એમતે ઈષ્ટ માનની આકાંક્ષા જાગી કૈ “નાના 
ભાણેજ સુનિઓએ અહી' સીધેસીધા આવી મને વ'દના કરવી 
જેઈએ, મારું એમણે ગૌરવ કરવુ' જેઈએ. એ ન થવા પર એ 
ભાણેજ-સ્ુનિઓની હુલકાઈ વિચારવા બેઠા, સાધુ પ્રત્યેના વિનય 
ગુમાવ્યો, અને આવેધ્યાનમાં પડયા, રાતભર આવેધ્યાનમાં સખડયા. 


સહાતુભૂતિ લે! તે! ય આતષ્યાન : 
પછી સવાર પડી ગઈ છતાં ય ભાણેજ ચુનિઓ નહી 
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આવ્યા એટલે પણુ આચાય મહારાજે એવા સાથુવિનય-સહાતુભૂતિ 
તરક્‌ લક્ષ ન આપ્યુ' કે કૈઈ તકલીક્માં હશે માટે અત્યારે 
"પણુ નહિ તવી શકયા હાય. તે! લાવ એમની ખખર કાઢવા 
જઉ, આ સહાતુભૃતિને ખદલે ઉલ્ટુ' એ સાધુની હલકાઈ-અવિ- 
નય કરતા રહયા. તેથી હવે અભિમાન અને આર્ત્્યાનમાં ચડી 
ગયા કે? લાવ ત્યારે એ ન આવ્યા, તે હુ' જ સામે જઉ.” આ 
ય અલિમાન છે હોં, કે “લાવ એમને ખતાવુ' કે તમે ભલે ઊંચા 
અને હું નીચે!,? પોતાની લઘુતા ખતાવવાની ચૉંટ પણુ અભિમાનના 
ધરની છે. 

લઘુતા રાખત્રી જુદી, અને લઘુતાનાં શાબારી 
સેળવવા સથતુ'એ જુદુડ આશા તો અભિસાન પાષાય 
છે; ત્યારે લઘુતા રાખવાસાં અભિમાન તૂટે છે. 

શ્રીતલાચાય ચાલ્યા ભાણેજ સુનિએ પાસે. કેમ ? સાધુને 
વિનય ખનજાવવા નહિ, પર"તુ એમની હલકાઈ ચિ'તવી પોતાની 
લઘુતા બતાવી આપવાના ચડસમાં. તે એમાં જતના અભિમાનમાં 
ચડયા અને સાધુની હલકાઈ ચિ'તવતાં, સાધુ પ્રત્યેના અવિનયમાં 
પડયા. ત્યાં પછી આત*ધ્યાનના જ વિચાર કરતા ચાલે એ સહજ 
છેં. અવિનયની કેવી ચડાઇ છે ! 

ભાણેજ સુનિએની ભાવના :-- 

ત્યારે હુવે ભાભ્ેજ સ્ુનિએઇ જુએ, કેવા વિનયને સાધતાં 
કેટલા ઊ“ચે ચડી ગયા છે ! સ્ુનિએ સાજ પડી જવાથી બહાર 
જાકાયા, પ્રતિકમણુા।!દિ આવશ્યક કરી લીધુ. પછી મનમાં ભાવના 
કરે છે કે “અણા ! આપણે મોડા પડયા અને થેોઈડા માટે આચાય* 
મહારાજને વ'દન કરવાના લાભથી વ'ચિત રહી ગયા ! આચ્રાય* 
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ભગવાન કેવા ગુણુગણુના ભડાર ] કેવા ઉત્તમ સુરુષ | કચારે હુવે 
સવાર પડે તે એમની પાસે પહાંચી જઈ એમનાં પરમ પવિત્ર ચરણુ- 
કમળે ઝુકી પડીએ ! શુ' કરી રહ્યા છે આ ૨? વિનય ધર્મને ભજવી 
રૃહ્યા છે. કેમકે, 

પૂજ્યની વિરોષતા ચિ'તવવી, ગઝુણિયલના ગુણ 
ચે'તવવા, ઉપકારીને। ઉપકાર સનસાં લાવવો, એ એસના 
પ્રત્યેનો વિનયભાવ છે 

એસ, એસતે વ'દના કરવાની આતુરતા સેવવી, 
એસની સેવા-ઉપાસના કરવાની ઝ”ખના આતુરતા સેવવી 
એ "પણુ વિનચ છે 

અવ્વિનયસાં આત'ધ્યાન છે, વિનયસાં ધસ'ધ્યાન છે. 

કઇ ભાવનાએ અનાસ'ગયોગ ?$- 

વિનયભાવમાં આગળ વધતાં આવડે, તો! એ શુભધ્યાન 
વધતુ ચાલે. ભાણુજ સ્રુનિએ એ કરી રહ્યા છે. એ લાવે છે 
કે ' વાહ! સવારે ઉપકારી પૂજ્ય અને ગુણુમૂતિ" આચાય* 
ભગવાનને વ"દના કરવાને અને એમની સેવા શુશ્રષા કરવાને 
કેવો ઉત્તમ લાભ મળશે 1 ત્યારે જીવનમાં આનાથી વધીને કયુ” 
ખીજ ઉત્તમ કાર્ય છે ? 

આત્મામાં પે'ધી ગચેલા જટ્લિ દોષો ગુણિયલના 
ગુણુગાન ફરવાથી, એસનેોઃ વિનય ભક્તિ-બહુસાન 
આદરત્રાથી અને એસના ગુણેસસાં સનને તલ્લીન 
કરવાથી જ હટે. ' 

ગુરુની અને ગુરુના ગુણુ।ની ઉપાસના કરવાની આડે સ્વાથ“માયા 

નડે છે, વિષય--રગ નડે, કે કાયાની સુ'વાળાશ નડે છે. પણુ 
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એ કશી કિ'સતના નથી. એ ખધા પરની મમતા જ ખોટી છે. 
“સારે ને એ સ્વા્થ“માયા, વિષચે। કે કાયાને શું લાગે વળગે... ખસ 
આ ત્રણે પ્રત્યે અનાસક્તિની ભાવનામાં ચડતાં ચડતાં ક્ષણભર 
ખરેખર અનાસ'ગયેોગ પર આર્ઢ થયા. 





ત્રકરણુ-૩ : -મીતિ-ભક્તિ-વચન-અસ'ગ ચોગ 
ચો!ગ ૪ પ્રકારે 

૧ પ્રીતિ અનુષ્ઠાન ચોગ. 

૨ ભક્તિ-ગનુષ્ઠાન ચોાગ, 

૩ વચનાતુષ્ઠોન ચોગ, 

૪ અસ'ગાતુષ્ઠાન ચોગ. * 

સાધના ખે જતની, ૧. સ'સાની સાધના 
અતે ૨. પ્રઝાતી સાધના. 

સ'ઝાની સાધના એટલે આહાર-વિષય-પરિગ્રહ ખે 
નિદ્રા-આરામીની તથા ડપાયે।!ની સાધના. આ આખુ' જગત ફરે છે. 

આહાર સ'ગ્ાસાં “ગસ, સારું સારું ખાએ, સારુ ખાવાનુ 
મળે તે છેડો નહિ? .આ આહારની લત અને એને1 પયત્ન 
રહે છે. એ આહારસ'સાની સાધના છે. પેટ ભરીને ઊઠયે। હય 
તે! ય પછી કેઈ સારી ચીજ આવતાં એ સણેજ પણુ ખાવાને 
રસ રહે, છેવટે સઝુખવાસ ચગરવાની લત રહે, એ આહારસ'સા 
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ડૂ 


કરાવે છે. આહારસ'સાને લીધે તિથિ ચરાવતા નીસાસે। પડે છે, 
' હાય | આજે કાંઇક તપ કરવે! પડશે !' તપ ચાછુ કર્ચ ત્યાં 
પણુ મનને ગ્લાની રહૈ છે, મન સુસ્ત રહે છે કે “' આજે મારે 
ખાવાતુ' નથી. મનમાં ખીજા દિવસે ખાવાના મીઠા મીઠા વિચાર 
આવે છે, આ ખધુ' આહારસ'સાતુ' તોફાન છે. 

નિષયસ'ગ્ઞામાં પાંચે ઈ ન્દ્રિયાના સારા સારા વિષયે 
શખ્ટ-રૂપ-રસ-ગ'ધ સ્પશષ્ની લગની રહૈ છે. જગતના'એ સારા 
સારા લાગતા પદાર્થાપ તરફ આકર્ષણુ રહે છે. નરસા તરક્‌ ઘૃણા 
રહે, સૂગ થાય * સારાને કેમ મેળવુ', મળેલા કૈમ ભોગવાય, 
ટકે; વધારો પામે,...' આ 'લત ને પ્રયત્ન ચાલ્યા કરે છે. એથી 
ઉલ્ટુ, “નરસા લાગતા વિષયે! કેમ હટે, પાછા ન આવે', એની 
ચીવટ અને પેરવી રહ્યા કરે છે. ગમતા વિષયોના સ'ચોગમાં. 
ભારે સુખ લાગે, અણુગમતા ટળવામા મહા નિરાત અતુભવાય....' 
આ ખધુ' વિષયસ'સ્ાતુ' તોફાન છે. વિષયસ'સ્ઞાની સાધનામાં 
આખુ જગત ગરકાવ છે. એમાં જ જીવ આતષ્ધ્યાન 'કરી કરી' 
અન'તાન'ત કાળથી સ'સારસાં ભટકી રહ્યો છે. ધર્મધ્યાન વિના 
સ'સારથી ઉદ્ધાર નહિ. 

પરિગ્રહસ'જ્ઞાસાં ધન માલ વગેરેને સુખતુ' સાધન માની 
એને સ'ગ્રહુ સ'ચય કરવાની લત રડે છે. એક દાંત ખોતરવાની 
સાવરણીની સળી પણુ ખોતરવા લીધી, ખોતરી લીધુ', પછી ય 
એ ગે।ખલામાં રાખી મૂક્વાતું' મન થાય, કેમરે “કાલે કામ લાગશે, 
રાખી સૂકો,' આ વૃત્તિ રહે છે, એ પરિગ્રહસ'સ્ાને પ્રતાપ છે. 
લાખો કરોડો રૂપિયા ભેગા કર્યા, પણુ “એમાથી પોતે કેટલુ 
ભોગવી શકશે? ને અધવચ્ચે એમ જ પડતા સૂકીને મરવાનુ' 
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આવશે તો! ષછી એ પોતાને શા કામના ?-એને! કોઇ વિચારજ 
નહિ. “મસ, રાખી મૂકો, ભેશુ' કરો, સાચવી રાખોા,'-એજ એક 
લત; એ પરિગ્રહુસ'સાની સાધના છે. 


નિદ્રાસ'ગ્નાને લીધે જ્યાં અવકાશ મળ્યો કે આરામ 
કરવાની જ લત રહૈ છે. એ એવી ભૂહડી છે, એવી ખતરનાક છે; 
ક્રે શિયાળાની વહેલી રાતે સૂઈ ગયા પછી ૬-છ કલાક ઊ'ધ 
થઇ ગઈ, આંખ ઊઘડી ગઇ, ઘડિયાળમાં ૩-૪ વાગ્યાતુ* દેખ્યુ' 
ત્યાં એમ થાય છે કે “હજી ઊ'ઘેો।,, શી ઉતાવળ છે ઊઠવાની ? 
કોઈ ધ્મસાધનામાં બેઠો, પણુ પછી જે તરત સૂઈ જવાની 
લત છે, તો એ ધ્મ"સાધના વખતે મનમાં એમ આવ્યા ડરરે 
કે “કેમ આ ઝટ પૂરી કરી નાખુ' ને જલ્ટી સૂઈ જાઉ,? એટલે 
પછી આખી ય ધમસાધના રસ વિનાની થાય છે. એમાં લોચા 
વળે છે. વેઠ ઊતરે છે. સિઠાશ આરામ લેવાની રહે છે. આ 
નિદ્રાસ'ત્તાતુ” તે।ફાન છે, ત્યારે, 

કેષાયસ'જ્ઞામાં જયાં જયાં મોકો આવ્યો ભલે વિચારસ- 
રણીમાં, ત્યાં ત્યાં કોધ માન માયા લે।!ભ હષ" ખેદ વગેરે કરી 
લેવામાં સકોચ નહિ, ભય નહિ, એ દશા હોય છે. 

આ ખધી આહાર આદિ સ'ઝાની સાધનાની સાસે 
ગ્રજ્ઞાની સાધના છે. એમાં “કેમ એ આહારાદિની લપ થેડા 
પણુ કાળ માટે છોડુ' ! કેમ ત્યાગ તપ, ક્ષમા નગ્નતાદિ, 
અજદૂભક્તિ સાધુસેવા, દયા-દાન પરોપકાર, શાસ્રચિ'તન વગેરે 
સાધી લઉ*.' આ ધગશ રહે છે. ધગશભર્ચેય પ્રયત્ન રહે છે, 
માનવ જીવનની એ લ્કાણુ દેખાય, લહાવો! લાગે, આહાર-વિષય- 
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પરિગ્રહુ-નિટ્રા-કષાયો એ પશુરમત લાગે, પાપર્‌પ લાગે, એથી 
બચવાની વૃત્તિ રહે, ધમસાધનાની હોંશ રહે. એ ખધુ' પ્રજ્ઞાને 
આભારી છે. સ'સ્ાની સાસે પ્રસ. 

આ પ્રસ્રાની સાધના ચાર રીતે થાય. (૧) પ્રીતિથી, (ર) 
ભક્તિથી, (૩) વચનથી અને (૪) અસ*ગ-અનાસક્તિથી. પહેલે 
પગથિયે પ્રીતિ-ભક્તિથી પ્રસ્ઞાની સાધના થાય, ધમ*સાધના થાય. 

પ્રીતિ અને ભક્તિ કૌના તરફે એ સાધના તરક, 
સાધનાને કહેનારા-કરાવનારા દેવ ગુરુ તરક્‌. “ પ્રીતિ' એટલે 
હદયનો અનહુદ પ્રેસ, અતુરાગ, મમતા. “ભક્તિ' એટલે પ્રેમની 
ઉપરાંત ખહુમાન-આદર-પૂજ્યભાવ. શાસ્ર આ પ્રીતિ-ભક્તિ 
સમજાવવા મારે પત્તી અને માતાને દાખલે। આપે છે. 

સમીતિ-શક્તિમાં 'પત્ની-માતાતુ' દૃષાન્ત :- 

નવજુીવાન માણુસ સુખી ઘરની સારી સુશીલ-સદ્દગુણી રૂપાળી 
કન્યા પરણ્યો, તો એના પર એને કૈટલે! ખધેો! અનહદ મેમ 
રહે છે ? મનને થાય છે કે “સુ'દર પાત્ર મળ્યુ, સારી જીવનસાથી 
મળી, દિલને વિશ્રાંતિસ્થાન મળ્યુ'* એ શાન્તિ આપશે, સુખ 
આપરે. મારા પર બહુ મમતાવાળી....' એમ એના પર હેચે 
પ્રેમ ઊભરાય છે. પછી એનાં કાય* પ્રેમથી હાંશે હૉશે કરે છે. 
વળી જે માતા પર પણુ અથાગ રાગ છે, તો! એને ઉપકારી 
પૂજ્ય વહાલસોથી માની એ માતા ઉપર ખહુમાનભરી પ્રીતિ 
રહે છે. એ “ ભક્તિ? છે. ભકિતથી માતાનાં કામ, માતાની સેવા 
પત્ની કરતાં પણુ વિશેષ આદરથી કરે છે, સવાયી ચીજવસ્તુથી 
કેરે છે. સવાર પડે કે માતાના પગમાં માથુ ઢાળે છે, ખહાર 
જતાં માતાની આજ્તા લઇને નીકળે છે. બન્વરમાંથી ચીજવસ્તુ 


દ 
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કપડુ' વગેરે લાવે એ પત્ની કરતાં સવાયુ' લાવે; પત્નીતુ” ય 


સાચવે સારું; પણુ વાત-વાતમાં પીડી કરતાં માતાતુ' સવાયુ'- 
યાશ્રવે. આ ભક્તિ છે. 


બત, દેવ અતે ગુરુ પ્રત્યે “ડયે એવી પ્રૉતી-ભક્તિ ઉછળે 
અતે એકમત! કામ થાય, એમની સેવ્રા-અરાધના થાય, એ પ્રોતિ- 
શ્રોગ, ભક્તિયોગ છે. ધ્મસાધના હેયાના શુદ્ધ પ્રેમથી થાય, 


૬પરાંત ભક્તિથ્રી થાય, એ મીતિયેઈગ-શકિતથોગ મનને એમ 
થાય કે 


૧૦૭, 


શી વાત મારી ધર્મસાધ્રના !' હાથમાં નવકારવાળીં 
લીધી ત્યાં હદયમાં એ ગણુવા પર “શી વાત ! આવી સુ'ટ₹ 
તારણુટાર સાધના સારા હાથમાં આવી ?? એમ પ્રીતિ-ભક્તિના 
જુવાળ ચડે. એકેક પારા પરતો! «પ કરતા કરતાં જીવન ધન્ય લાગે; 
દિલની બહુ ભકિત-બહુમાનભરી છૉંકાથી થાય, એસ દેવદશન 
પૂનદિ આરાધના થાય એ પણુ મપ્રીતિ-ભકિતભર્યા દિલથી થાય. 
'્રીતિના જુવાળ ચડે; ભકિતની ભરતી ચડે, 


પીત-ભકિત "ખરેખરી ક્યારે ? તુચ્છ લાલચમાં નહિ :- 

અડી” એક વક્તુ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે દેવ ગુરુ અને 
પર્સ ઉપર જે પ્રીતિ અને ભકિતથી પ્રેરાયા સાધના કરવાની છે, તે 
સોદારૃપે નહિ. “ધમસાધના-ધમભાચાર સેવુ' તે! સારા પૌદ્ડગલિક 
લાભ મળે, બહાર નામના થાય, ગુરુને અને ખીન્ઞાને વહાલે! 
લાજું% સારો લાગુ',#' આવા કોઇ ઉદ્દેશથી દેવ-ચુરુ-ધર્મસેવન 
પર પ્રેસ થાય ભઝ્તિ ઉભરાય એ ખસેખરી પ્રીતિ-ભકિત નથી, એ તે। 
વસ્તુ પૌદ્ગલિક વસ્તુતઃ ઉપરની પ્રીતિ-ભક્તિ છે. દેવગુરુ-ધમષ્તે 
તો ત્યાં માત્ર વટાવવા માટે પકડયા છે. પેલા લાભના માત્ર 
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એક સાધન તરીકે એમના પર સ્રીતિ-ભક્તિ ધરી છે તો 
જેવી રીતે કોઈ એક્સર પાસેથી કોઇ પરમિટ વગેરેનુ' કાસ 
કઢાવી લેવુ' હોય એટલા માટે એના પર પ્રીતિ ધરે, અને 
લાંચ-રુશ્વત વગેરેથી એની ભકિત કરે, એ કાંઇ એઓક્સર પર 
ખરેખરી નિ સ્વાથથ" પ્રીતિ ભકિત નથી. એવી રીતે અહીં પણુ 
પૌદ્દગલિક લાલગ્રથી દેવ-ગુરુ-ધમ પર કરાતો! પ્રેમ અને ભક્તિ 
એ દેવ-ગુરુ-પમ પર ખરેખરી પ્રીતિ-ભક્તિ નથી એ તે 
નિઃસ્વાર્થ્ભાવે થાય ત્યારે સાચી ત્ીતિ ભક્તિ થાય 

મતને એમ થાય કે, “અહો ! આ દેવ ગુરુ ધર્મ" મારા 
કેવા મહાન ઉપકારી છે કે એમના પ્રભાવે હુ આટલા ઊ'ચા 
સાનવ ભવના થાળા સુધી આવી પહોંચ્યો અને ઉત્તમ ધર્સ- 
શાસન પાસ્યો! ! વળો એ કેવા મહા ગુણિયલ કે ગુણુ પામવા 
સાટેતુ' મને એ સહાન આલ'બન મળ્યુ ! ગુણુ અને ઉપકારની 
દૃષ્ટિએ જગતમાં એમને જેગો ન મળે. આત્માત્થાન માટે 
આમના જેવુ' કોઈ આલબન ન મળે આમ વિચારીને એમના 
ઉપર દિલ ઓવારી જાય તથા એમની પ્રત્યે ભારે અનન્ય પૂજ્યભાવ 
ઊભે! થાય એમના પર સાચી પ્રીતિ ભક્તિ જગી કહેવાચ-ત્યારે, 

તુચ્છ લપ્લચથી રેત્ર-ઝુરૂ ધસ*તું' ચૂલ્ય ગંક્ડુ' 
એ સૂખતા છેઃ- 

પોદૂગલિક સુખ સગવડ કે માન સન્માન તે। તુચ્છ વસ્તુ છે, 
ક્ષગિક છે એના આધારે દેવ-ગુરુ-ધમ્*્તુ' મૂલ્યાક્ન ફરવુ”, એ 
સૂખતા છે કેઈ ભિખારી માણુસ ચકવર્તી“ની સેવામાં લાગી 
જાચ અતે ચકવતી” પાસેથી એને અનન્ય ભાજન મળે કે એના 


ચાર અમલદારો એને સારો કહે એટલા માત્રથી જે એ ચકવતપ્તુ' 
મહત્ત્વ આંકે તો શું એ મૂખ્* નથી? સેવા ચકવતી“ની અતે 
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કૂળમાં સાટુ ભોજન? શું' એ ચકવતી*તુ' મહત્ત્ત છે? એમ 
ધમ'ચકવતી* દેવાધિદેવ અને ઘમ*મૃતિ” ગુરુની સેવામાં તુચ્છ 
દુન્યવી લાભ મળે એ શુ' એમનુ મહત્ત્ત છે? એનાથી રીઝવુ' 
અને સ'તેોષ માનવો એ તો મૂખ'તા છે. ખુષ્્૭-5અકકલ-હેોરિ- 
યારી તો! ત્યાં કે જ્યાં દેવ-ગુરુની મહત્તા અ'કાય તે 
ભાવી અન'ત કાળને ઉજજવળ કરનારાં આત્મહિતના 
દાતાર તરીકે અ'કાય. 

ગુણુ અને ઉપકારની લુબ્ધતાએ શુદ્ધ મીતિ-ભડિતઃ- 

વળી મનને એમ સચોટ લાગે કે 'જીવનમાં ખરેખરા 
પ્રેમ અને ભક્તિ પ્રરવા જેવી હોય તા! તે પરમ ગુણિયલ અને 
પરમ ઉપકારી ઉપર જ ધરવા થોગ્ય છે... એસ ગુણ અને 
ઉપકારની લુખ્ધતાએ એમના પર પ્રેસ ઊભરાચ, ભક્તિ ઊભરાય, 
સાચી દિલની પ્રીતિ ભક્તિ ઉભરાય, એ સાચી પ્રીતિ-ભક્તિ કહેવાય, 
શુદ્ધ પ્રીતિ-ભકિત કહેવાય. એવી શુદ્ધ પ્રીતિ-ભકિતિ દ્વારા દેવ-ગુરુ 
ધમની નાની કે મોઢી ઉપાસના થ્વરાય એ પ્રીતિ-અતુષ્દાન છે, 
ભક્તિ-અતુદાન છે. આ પ્રાથ્રસિક ધમયોગ છે. આ ઉપરથી 
સ્મજારો કે ધમ'ચોગમાં પ્રવેશ મેળવવા માટે પણુ ડુન્યવી 
સ્વાથ* માયા વોસિરાવી દેવ-ગુરુ-ષમ" પર નિસ્વાથ* પ્રીતિ 
ભ્રક્તિ હુંચામાં ઉછળતી કરવી પડે; અત્તે એથી જ પ્રેરાયા 
કોઈ સુકૃત કે ધ્મ'સાધના થાય. 

હાથીની દયાતુ' મીતિ-અતુષ્ઠાન :- 

શાલિભદ્ર, કુમારપાળ, મેઘકુમાર વગેરેએ પૂર્વ્ભવે આવુ' 
પ્રીતિ-ભક્તિ અનુષ્ઠાન કરેલુ, તેથી એના પ્રતાપે એ અહી' મહાન 
આરાધક બની ગયા. હાથીએ સસલાની દૃચા કરી, તે શુ' સમજીને 
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કરી ? ત્યાં ટોળે મળેલા પશુઓમાં શાબાશી લેવા નાહ કે કોઈ 
પુણ્યનો લોચો! લેવા માટે નહિ, પરતુ દયાધરમના પ્રેમથી દયા 
કરી, મારે એ ઊ'ચો। મેઘકુમારને। અવતાર પામ્યો, 
ભરવાડેના છોકરાએ સાધુ પર એક મહાત્મા તરીકેના 
ભાવથી પ્રીતિ-ભક્તિ કરી, ખાન'પાન કરતાં દાન પર ગ્નેમ કર્ચ 
ને દાન દ્વીધું' તો એ જીવ ખબીન્ન લવે શાલિભદ્ર થયે. 
"પાપી લુ'ટારા બનેલા રખડતા રાજકુમારે સાધુથી 
પલ્ટો પાસી દેવાધિદેવ અરિહુ'ત પર શુદ્ધ નિઃસ્વાથ* પ્રેમ પચે. 
એમની પોતાના દ્રવ્યથી ફરાતી પૂન્ત ઉપર પ્રીતિ-ભક્તિ ઊભ- 
રાવી, અને પાંચ કેડીના ફૂલથી પૂજા કરી, તો એ પછીના 
ભવે ૧૮ દેશના સસ્રાટ કુમારપાળ થયા, અને ત્યાં અધિક 
્રીતિભક્તિના સુકુતાએ ગણુધર ખનવાતું પુણ્ય ઉપાજડુ”, 
વચનાતુષ્ઠાન કેમ પ્રગટે ?- 
પ્રીતિ ભક્તિ અનુષ્ઠાન બહુ અને ખહુવાર કરતાં કરતાં 
 એવુ* સામથ્ય પ્રગટે છે કે પછી એના આધારે પોતાની ખધી 
ખોડખાંપણુ દૂર કરી ધમષસાધના ખરાખર શાસ્ત્રે કહેલ વિધિ 
સુજખ થાય, આને વચનાતુછાન કહૈ છે. આમાં જિનાસ્ઞાપાલન 
પર ભારે મદાર હોય. પ્રમાદ ટાળીને સવષ*ત્તના શાસ્ત્ર જેવી 
જેવી રીતે જે જે સાધના કરવાની કહે છે, તે તે રીતે જ તે 
તે સાધના કરાય એ વચનચોગ છે. એ રીતમાં શુ' શુ' આવે? 
સાધનાને! ચે!ગ્ય કાળ, સાધનાને ચે।ગ્ય સુદ્રા, આસન, સાધનાનાં 
સાધન-ઉપકરણુ-નિસિત્ત વગેરે બછું' ખરાખર શાસ્ત્ર કહ્યા સુજખ 
મેળવવા-સાચવવાનુ' આવે. એકમાં ચ જરા પણુ ખોડખાપણુ 
નહિ, એવી વિશુદ્ધ અણીશુદ્ધ સાધના એ વચનાતુણાન. 


લહ 
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વચનાનુષ્ઠાનની સાધ્રના દૈણુ ડેરી શકે, અતે એ 
કેવી હાથ ? જવલ'ત પ્રીતિ-ભક્તિનાં અતુષ્ઠાન શક્ય એટલે! 
પ્રમાદ-અવિધિ-બતિચાર, બિનકાળજી-બિનન્ગૃતિ વગેરે ટાળીને 
ભારે વીચેલ્લાસ સાથે ખૂખ ખૂખ આરાધવામાં હૉશીલા અને 
દત્તચિત્ત હોય, એનો સતત અને સાદર ભારે અભ્યાસ રાજયે! 
હાચ, એવા પવિત્ર ગુણસમૃદ્ધ મહાત્માએ જ વચતનાતનુછાનના 
આરાધક ખની શે, જિનકલ્પી, બડિમાધારી, એકાકીવિહારી 
સહષિએ આ ચે સાધે છે. સવારે બે પહોર સ્વાધ્યાચ-ધ્યાન 
પછી જ મધ્યાહને આહાર નિહાર વિ્ઠાર માટે નીકળે એમાં 
ય ગોચ્ચરીએ જતાં દ્રવ્ય-ક્ેત્ર-કાળ-ભાવના વિશિઇ કડક નિયમ 
અભિગ્રહુ ધારીને નય, એના અતુસારે જ ભિક્ષા લેવાની. 
એમાં ચ ગોાચરી અ'ગેના સૃક્મ પણ દોષ નહિ લાગવા દેવાના. 
દિવસો સુશ્રી નિદોષ અને અભિગ્રહાતુસાર ભિક્ષા ન મળે તેય 
ભૂખ્યા રહી તપોવૃદ્ધિ માને, પણુ દ્દોપિત કે અભિગ્રહોલ્લ'ઘનથી 
પ્રાપ્ત આહાર-પાણીની ઇચ્છા ચ ન કરે. “નિહાર અર્થાત 
મક્ષોત્યગ માટે ન્ય, ત્યા પણુ તદ્ન નિર્જીવ જગા-સ્થ'ડિલ 
શ્રોધે, લોકના આલેોક-સ'પાત (દષિ-ગમનાગમન) વગેરે દોષો 
વિનાની ગેાધે. કદાચ છ મહિના સુધી એવી નિજીવ નિદેષ 
જગા ન મળે તો પણુ સ'“સાને અટકાવી શકવાની તાકાતવાળા 
હાય છે. વિહાર ત્રીજ પહોરમાં જ કરે. ચોથા પહોરમાં પાછા 
ક્વાધ્યાય-ધ્યાનમાં લાગી ન્તય. રાત્રિ પણુ એવા સ્વાધ્યાચ- 
ધ્યાનથી વીતાવે કે એતા ચોકસ પ્રમાણથી સમય કેટલે! વીત્યો 
હોય એને1 પણુ ખ્યાલ રહે. એસાં કોઇ દેવતા ઠંગત્ા આવે 
અને રાતમાં જ પ્રભાત અજવાછુ' દેખાડી દે છતાં આ વચના- 
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નુદાન યોગવાળા મહાત્મા જરાય ઠંગાય નહિ. એ તે! ખરાખર 
સાવધાન હોય, ન્ણુતા હોય કે હજી રાત્રિ આટલી ખાકી છે 
તેથી પોતાની સાધનામાં સ્થિર રહે, ચલિત ન થાય 

આવી તન્તગૃતિવાળા ચોગ એ ઊચો શજયેોગ છે પ્રીતિ- 
ભક્તિ અતુષ્રાન એ પણુ યોગ છે, ર જયોગ છે, પણુ એનાથી 
નીચેની કહ્યાતે।. 

સોક્ષની સાથે આવત્સાને ચોજી આપવત્રાસાં સાધન- 
ભત હોય તેનું નામ “ચેઃગ,' “રાજયોગ. એમ તે 
કહેવાતા ચોગીએ1 જમીનમા દટાઇ સમાપ્રિ હે છે, પણુ એ 
“ફુઠૅચોગ' છે. મન પર હુઠૅબળ વાપરીને આસન-પ્રાણાયામના 
નિયમતને। અભ્યાસ કરાય એ હડઠૅયોગ છે. હઠે કરીને એતે 
સમય અને સ્થિરતા વધારતા વધારતા “પમાધિઃ સુધી પહોચી 
શકાય. આ સમાધિમાં શ્વાસ તદ્ન રેકી દેવામાં આવે છે, 
પણુ તે ખાહ્ય હો. સૂક્મ શ્વાસોચ્છવાસ તો ચાલુ જ હોય છે. 
એ અટકી શકે નહિ કેમકે જીવનો એ પ્રાણ છે. ઇલેકૃટ્રિકના 
સળગતા ગાળામા અગ્તિકાય જીવને અને હા રહેલી 
માછલી કે પર્વતનાં પત્થરના ઊ'ડાણુમાં રહેલા 'પૃથ્વીકાય જીવને 
પણુ આ પ્રાણુભૂત શ્વાસ ચાલુ હોય છે. એટલે જમીનમાં 
દટાયેલ હઠયોગીએની સમાધિમાં પણુ એ અટકે નહિ' અહિ પૂછે, 

%૦- તેમ છતા એમતે ખાદ્ય શ્વાસોચ્છવાસ વિના કેમ ચાલે? 

ઉ૦- અભ્યાસથી આપણે ન ધારીએ એવુ પણુ સાધ્ય છે 
ખોલો મોટી તગડી ભેસ ઊંચકીને એકલે માણુસ નીચેથી 
ત્રીજે સાળ અગાસી પર ચડાવી શકે ? ધારણા! ખહારની અ! 
વસ્તુ લાગે છે તે ! પણુ ન્ુએ।.-- 


૩૮ ઘ્યાન અને જીવન 


અભ્યાસથી ભે'સ ઊ'ચે ચડાવનાર રાણી 


એક રાજાની સભામાં પરદેશથી મલ્લ આવ્યા, એમણે 
ભારે વજન ઊ'ચકવા-ઉછાળવા-ઝીલવા વગેરે અગ ખળના 
સોઢા પ્રચોગો કરી ખતાવ્યા. રાજના ચમત્કાર પામી ગયે. પછી 
મહૅલમાં આવીને રાણીએ એ વાત કરે છે ને કહે છે કે “કેવા 
ચમત્કારિક મલ્લે! ! ' 

રાણી કહે, “એમાં શાને ચમત્કાર ? અભ્યાસથી ખધુ' 
બાધ્ચ છે. અભ્યાસથી અચ્ચિ'ત્ય સિદ્ધિ થઈ શકે. 

રાન્ત કહે છે; “તારે તો. બોલવાતુ' છે. 

રાણી કહૈ, “ના. હું" કરી ખતાવીશ.' 

થાડા દિવસ ગયા, મહેલની પાછળના ભાગમાં એક ભે'સ 
વિઆણી।. રાણીએ કાછેટોા મારી એતું' તાજુ જન્મેલુ' પાડું 
વાતાની બોચી પર લીધુ' અને આમતેમ ફેરવીને પછી મહેલના 
“પાછલે દરવાજેથી ત્રણુ દાદર ચડી ગઇ; પાછી ઊતરી; અને 
પાડું મૂટ્ટી દીધુ. એ પ્રમાણે બપોરે કયું”, સાંજે કયું. એમ 
ફાજને રોજ કરવા લાગી. ચાલ્યું કામ આગળ. રાજ પાડુ' 
વજનમાં કેટલુ વધે : બહુ નહિં, ૧૦-૨૦-૩૦તે।લા જેવુ”. એટલે 
કાજના અભ્યાસમા ઊંચકવાનુ' કાંઇ વધારે ન લાગે. પરતુ 
ખએક મહિનામાં તે વજન મૂળ કરતાં કાચો ૦1-૦1 સણુ 
વધી ગશ્રુ' હોચ. એચ ઊંચકવામાં ભારે ન લાગે, એમ કરતાં 
મોટી તગડી ભેંસ તૈયાર થઈ ગઇ તે। પણુ રદ ના! અભ્યાસથી 
એને સહેલાઈથી બોચી પર ઊ'“ચકીંતે ઉપર લઈ નવાં ને 
નીચે ઉતારતાં વાંઘે નહાતેો! આવતે. 
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ખસ, હવે રાણીએ રાજને કહ્યુ' “તમારે અભ્યાસથી થતે। 
ચમત્કાર નેવે! હોય તે! બોલાવે! તમારા મલ્લષેને અને ભડવીર 
સુભટોાને. તે દિવસે મને તમે કહેતા હતા ને કે “આ તે 
ખેોણલવાત્તુ' છે ? ' પણુ ના, બોાલવાતુ' નથો, કરી ખતાવવાતુ' છે ” 
ખોલાવ્યા મલ્લોને અને પહાડી કાચાના સુભટોને. રાણીએ 
પેલી તગડી જાડી પઠ્ઠા જેવી ભેસ આગળ કરી કહ્યું “આવે 
જે ખહાફુર હોય તે આને ઊ'ચકીને ત્રણુ દાદર ચડી જઈ 
મહેલની અગાસીમાં લઇ જાએ!, અને પછી નીચે ઊ'ચકીને લાવે।. 
રાજ કહે “અરે! આ શી વાત કરે છો ? આવડી મોટી 
ભે'સ તે ઊ'ચકીને ઉપર ચડી શકાતુ હશે ? 7 
રાણી ખોલી, આપ ન્નેયા કરો ને. આ મલ્લે! અને સુભટેોા 
પહેલવાન છે. તે એમનામાંને! ગમે તે એક આતે ઊ'ચકીને 
ચડાવી દેશે, અતે નહિ ચડાવી શકે તે! પછી હું' તો છું જ 
હું' એને ચડાવી દઇશ આમાં શી મોટી વાત છે??? 
મલ્લો અને સુભટોને પોરસ ચડયું: મનને યચુ' કે “જે: 
રાણી એક અખળાન્નતત પોતે ચડાવી દેવાતું કહે છે તે! એમ 
મોટી વાત નહિ હોય, લાવોને અપણે આમ ચપટીમાં ચડાવી 
દઈએ.' એક મલ્લ આગળ આવ્યે।. ભે'સના પેટ નીચે ખે હાથ 
ઘાલી ડાચકે છે, પણુ શે ઊ'ચકાય ? ઊ'ચકતાં ફે્‌' ફરે' થાચ 
છે. છતાં માંડ થોડી ઊ'ચી કરી લઈ ગયે! દાદર પાસે, પર'તુ 
એક બે પગથિયા પરે ચ ઊ'“ચકીને ચડવુ' કેવી રીતે | આગળ 
ભે'સ તે! રખાય નહિ, ને પાતે આગળ રહી લે'સ ઊંચકી 
પગથિયા સામે પીઠ રાખી ચડાય કૈમ ર? ૧-૨ પગથિયાં ચડવાં 
તે! હાથ તે પગ લૂસ પડી ગયા. થયુ' ભે'સ સૂકી દીધી નીચે, 


૮૦ ઘ્યાન અતે જવન 


જૂ 


ખીજે મલ્લ અતે એકાદો સુલટ પણુ બિચારા પ્રયત્ત કરવા 
ગયા કિન્તુ નિષ્ક્‌ળ ! હલે કેઈ આગળ આવતુ નથી, ત્યારે રાન્ત 

તે કહે છે કે “આ તે। કાઇ ખની શકે ? હજી ભેસ જેટલા 
વજનડુ' પાટકુ' કે થેલો હોય તા તો માણુસ એને માથે કે 
ખભે લઇને દાદર ચડી નાય, પર'તુ ભેસ જેટલા વજનતુ' પોટકુ 
કે થેલો હોય તો તે! માણુસ એતે સાથે ડે ખભે લઇને દાદર 
ચડી નચ, પરંતુ ભેસ તે ઊ'ચકવી કાવતી હરે ? ભે'સને 
ઊ ચકીને દાદર ચડે શી રીતે ? 


રાણી કહે “મહારાજા ! મને ક્રમાવા એટલે હુ' આ 
ઊચકીતે ચડી ન્તઉ છું કે નહિત જુએ, 


જ 


જા કાનમાં 


નદ! 
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હડેલા ચડાવેલી છે એટલે કહ' છું. ફીકર ન કરશે. દઇ દો રત 

રાન્તએ રનત આપી, તે રાણીએ ક્છાટો મારી ભે'સના 
પેઢ નીચે માથું ઘાલીને એતે બોચી પર લઈ ઊંચકી, ગઇ 
દાદર પાસે, અને ટપ ટપ પગથ્થિયા ચડી ગઈ. ત્રણુ દાદર 
ચડી ભસને અગાસી પર ખડી કરી દીધી બધાએ નીચેથી 
અગાસી પર ભેસ જેઈ. પછી રાણી એને ઊંચકીને નીચે લઇ 
આવી અલબત એ વખતે પાતાતુ' શરીર વધારે નમતુ' રાખવુ 
હડયું એટલે દોરડાને પકડીને નીચે ઊતરી, 

રાન્ત અતે ખીજ સ્તખ્ધ દિડ ચૂઢ બની મૉંહુ' કાડીને 
ઉભ્ઞા રહી ગયા. ત્યારે રાણી કહે છે, ' આમા અચ્ચરિજ શુ 
પાસે1? આ તે! અભ્યાસની વસ્તુ છે, ચમત્કારની ચીજ નહિ. 
અય ૭ આતે પાડી તરીકે જન્મી ત્યારથી રોજ આ પ્રમાણે 
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સવાર ખપેોર સાંજ ઉપર ચડાવતી હતી. એ રોજના અભ્યાસ 
પર આજે સોહી ભેસ પણુ ઊંચકીને અગાશી ઉપર ચડાવી શકાય 
છે. ? રાનતને ગળે વાત ઊતરી ગઈ. 


હઠેચેપ્ગ આ ભે'સ ચડાતવ્રવા જેવી અભ્યાસની ચીજ 
છે. આ પ્રમાણે આસનપ્રાણાયામમાં આગળ અભ્યાસ વધતા 
જમીનની તદર દટાઇને સમાધિ દિવસે! સુધી રાખી શકાય છે, 
પરતુ એ રાજયોગ નહિ, કેમકે એનાથી અ તરાત્માના કામ- 
ક ધ-ક્ષોભ-રાગ-દ્વેષ-મત્સર વગેરે રોષોતુ વિત્રીનીકરણુ ન થાય. 
એ કરવા માથે તે! એના પ્રતિપક્ષી ખહ્ાચય“-ક્ષમા-નિસ્પૃહુતા 
વૈરાગ્ય -કપશમ-પ્રમોદ વગેરે ગુણા।ના અભ્યાસ જેઈએ, ગુણેાના 
પોષક દશ'ન-સ્તાન-ચારિત્ર--તપની સતત અને રીદઘ* કાળ સાધ" 
નાનો. અભ્યાસ નન્‍ેઇએ. માટે જ એ દશન આદિ અને એની 
સાધનાએ એ ખરેખરો યોગ છે, સોક્ષ સાથે ચોજી આપનારે! 
છે, રાજયોગ છે, એટલા જ માટે સાનવકાળીનાો ઉત્તસ 
સડપચોગ આ રાજયોાગની સાધનામાં છે. 

હઠેચોગ-રાજચોગનો ફેરક $- 

રાણીએ ભે'સ ઊંચકીને ત્રણુ માળ ચડાવી દીધી એ તે 
કાચાના શ્રમનેો1 અભ્યાસ છે. એમા મન કે આત્માના કેઈ 
દેોપનિવારણુ કે ગુણુઘડતર તે! અભ્યાસ નથી. એમ સમાધિના 
હઠંચોગમા પણુ આવે! કોઇ અભ્યાસ નથી. કિન્તુ એ તે! શ્વાસ 
રુ ધનને। અભ્યાસ છે. ત્યારે દશન સતાન ચારિત્ર-તપના અભ્યાસમાં 
તો મૂઢતા-અજ્ઞાન-રાગાદિ અને આહારસ'સ્તાદિ દોષોના નિરાકર- 
ણુનેા અને સમ્યગ્દશ્ષ્ન તથા અહિ સા-ક્ષસાદિ ગુણુઘડતરને। 
અભ્યાસ છે. માટે એ રાજયોગ છે. ચોાગોને। રાજન તે ' રાજયોગ. ” 


ધ્યાન અને જીવન 
રાજયોગ ખરે યોગ કેમ ?:- 


રાજ્યોગમાં મનના અતે આત્માના રાગાદિ દોષના નિરાકર- 
ણૂને। શભભ્યાસ થાય છે, તેથી એ કમે કરીને વીતરાગતા તરક 
લઇ નાચ છે; અને અ'તે સેક્ષ સાથે યોજી આપે છે. માટે એને 
ખરે “ ચોગ ' કહેવાય, ચોગોને। રાજા “ રાજચે।ગ ? કહેવાય. એમાં 
અભ્યાસ જ એ જાતને છે ફે જેથી મનનું અને આત્માનું 
સડ્વીય' ખળ-સત્વ-સદ્રુચિ વધતા જાય છે, અને ગે તેવા 
પ્રલોભન કે આપત્તિમાં મન ચ'શ્રળ બન્યા વિના ઞમ્યગ્રદષ્િ, 


થ્રમા-નિસ્પ્રડુતાદિ, વિવિધ તય, સ્વાધ્યાય થ્યાન વગેરેમા 
'સથર રહે છે. 


વચનાતુષ્ઠાનમાંથી કેવી રીતે અસ'ગાનુષ્ઠાન? - 

વચનાતુષ્ઠાનને1 અભ્યાસ પણુ એક મહાન રાજયોગનેા 
અભ્યાસ છે. એમાં ક્ઠોર તષ સ'યમ સ્વામ્યાયની ધૂન લાગે છે. 
ખબરાખર સર્જસ વચનના અતુસારે જ ઝાન-ચારિતના યોગ 
સાધવા છે તેથી ત્યાં ખીન્ત-ત્રીન્ન કોઈ વિક્ષેપ આકષ યા 
પ્રમાદતે જગા જ નથી. સવગ ભગવાને કહેલી વિધિએ જ 
શરાત્મહિતની સાધનામાં એકાકારતા છે. તેથી અભ્યાસ વધતાં 
વધતાં એવી સ્થિતિ આવી ન્તય છે કે જયાં પછી પોતાની કાયા 
ઝુદ્ધાંનાં આકર્ષણુ-મમત્વ-આસ'ગ છૂટી જાય છે, યાવત જે 
સાધના કરે છે એ પણુ એટલી ખધી સહજ ભાવની થઈ જ્તય 
છે કે એનાં ચ હવે આકર્ષ'ણુ-આતુરતા-આસ'ગ કરવાનાં છૂટી 
ન્તચ છે. સૂર્ય જેમ સહજભાવે પ્રકાશ કરે છે, ચ'દનત જેમ 
સહજભાવે ગ'ધ રેલાવે છે, એમ અહી વચનાતુષ્ઠે!નના 
પ્રખર અભ્યાસથી પરાકાષ્ઠાએ અનુષખ્ઠાન-સાપ્નાનાં પણ્‌ 


પ્રીતિ-ભક્તિ-વચન-અસ'ગચેોાગ ૩ દ 


આક્ષ'ણુ-આતુરતા-આસ'ગ છુટી જઇ, એ સહજલાવની 
બની ન્ય છે. આને અનાસગ ચોગ ડહે છે; 
અસ'ગાનુષ્ઠોન કહે છે. 

ચ'દનગ'ધ-ન્યાચે સહજ સાધના - 

દા. ત. જ્ઞાની કહે છે માટે ક્ષમા રાખો,? એમ નહિ, 
કિન્તુ બહુ અભ્યાસથી આત્મા જ ક્ષમામય ખની ન્તય, અતે 
ચ'દનગ'ધન્યાયથી જેમ ચ'દનના અણુએ અણુએ ગ'ધ-સુવાસ, 
એમ: આના આત્માના પ્રદેશે પ્રદેશે ક્ષમા વ્યાપ્ત બની ત્તપ્ર, 
આતે અસ'ગ દશા, ક્ષમાનું અસ'ગાતુષ્કાન, ક્ષમાને અનાસ'ગ 
ચો કહવાય ત્યાં અક્ષમા કલ્પનામાં ચ ન આવે. એક રુ'વાડુ' 
પણુ દ્રેષ-3કળાટવાળુ' બતે નહિ. 

પીતિ-ભકિત અતૃષ્ઠાન પછી અસ'ગાઝુણાન્ટ 
કેમ નહિ? 

વિચારજે, સહજ ભાવે આવુ' દિલ કયારે ખને ? ટ્રી 
કાળ અભ્યાસ ક્યો હેય ત્યારે ને? અહી વિશેષતા આ મૂકી,- 
પ્રીતિ-શક્તિ અનુષ્ઠાન પછી અસ'ગાતુષ્ઠાન ન કહ્યુ, કિન્તુ 
વચનાતુષ્ઠાન પછી એને સ્થાન આપ્યુ, કેમ એમ ? શુ' પ્રીતિ- 
અનુછ્ઠાનના બહુ અભ્યાસમા તાકાત નથી આવતી? આવે છે, 


પણુ એમાં પ્રીતિ-ભકિતની પ્રબળતા થાય ત્યાં એ અતુધાનને 
આસ'ગ-આસક્તિ રહે છે. તેમજ વિધિ-અગ્રમાદ પર એવુ જેર 
નથી હતુ ત્યાર વચનાનુછાનમાં સર્વસ્ઞ ભગવાનની આતન્તા છે 
માટે આ અનુધાન આ રીતે આચરવાતુ' એવુ' માનસ ખના- 
વવાથી અતુછ્ાનની ચોકસાઈ વ્યવસ્થિતતા અતે સ'પ્રણૂતા પર 
લક્ષ વધુ રહૈ છે. એથી એ રીતે અભ્યાસ વધતાં અનુષ્ઠાન 
સહેજ ભાવતું બનતુ ન્તય છે. 


દરક 


હ્્ટૂં 
ષ્ષ્ટ 


ધ્યાત અતે જીવન 


પહેલુ' વચનાનુષ્ડાન કેસ નહિ? આત'ધ્યાન અણી” 
ક્યાં નડે ?:- 
પ્રન્-તો! પછી પ્રીતિ-ભકિત અનુષ્ઠાનતું શું કામ ? પ્રાર'ભે 
વચનાતુખ્ટાનનેો જ તરભ્યાસ ન કરાય ? 


ફર 


€૦- વાર છે, વચનાતુષ્ઠાન એવુ' સહેલુ નથી કે પ્રાર'ભે 
એ આદરી શકાય. વચનાતુષખ્ઠાન માટે તો મનને પહેલાં આત”- 
ઘચાનથી સ્ક્ત કરવુ પડે. આવત"ધ્યાનની પીડા ચાલુ હોય ત્યાં 
શ્રબળ શુભ શ્યાન ન આવી શકે, અને તે વિના વચનાતુષ્ડાન 
આવવુ' સુશ્કેલ. વચનાતુષ્ઠાનમાં તો મનની તન્મયતા છે; એ 
જે મનને આત'ક્યાનની સતામણી ચાલુ હોય તે! કેવી રીતે 
બની શકે ? એટલે આત*ક્યાન મિટાવવા માડે પ્રીતિ-ભકિત 
અનુષ્ઠાન લાવવુ' પડે. પ્રીતિ-ભકિતિ અતુષ્ઠાનમાં જે ચાધના 
ફાય છે તે દેવ-શુઝુ અને અતુષ્ઠાનની શુદ્ધ પ્રીતિ-ભકિતથી 
શય છે. આ ત્રીતિભક્તિની એ તાકાત છે કે એ વખતે આત- 
યાન ટરાવનારી જડ પદાર્થોની પ્રીતિ-ભક્તિને યાને લગની- 
આસકિતને ત્બટકાવી દે, જડના રાગ ફ્રષ ઉપર આવત5ધ્યાન 
ઊભુ થાય છે, ત્યારે દેવ-ગુટુ અને ધર્માતુષ્ઠાનની જવલ'ત 
પ્રીતિ-ભક્તિરાગ એ જડના રાગને દખાવી દે છે, એથી આતર*- 
શ્થાન અટકે છે. 
આસ ગ્રીતિ-ભડિત અતુષ્ડાનનેો બહું અભ્યાસ 
કરાચે જાય એથી એ પ્રીતિ-ભક્તિ પર આત્ષ્ધ્યાનની 
સતાસણી એ છી થતી આવે છે.એ ઘટતી ન્ય એટલે નિદ્રા 
વિકથા આવલસ્ય બેકાળજી વગેરે પ્રમાદ પણુ એછા થતા ન્તય 
ગેમ કરતાં કરતાં મમાદ અને આત્જ્ધ્યાન નહિવત્‌ બને એટલે 


ધપુર 


પુર 


પ્રીતિ-ભક્તિ-વચત-અસ ગચોાગ-૩ ૪૫ 


વચનાનુષ્ઠાનના ઘરની અણીશુદ્ધ સાધનાને અવકાશ મળે, 


અવસર મળે. માઝે પ્રીતિઅનુષ્ઠાન ભકિતિ-અતુષ્ઠાન તો ખૂબ જ 
સાધવાં ન્નેઈએ. 


સૃનિએઓ શુ કરે છે ? પહેલાં તો આ પ્રીતિ-અતુષ્ઠાન 
યિ નતુ' જ ખહું સેવન ફરે છે. એમને અરિહુ'ત 
પરમાત્મા તથા ગુરુ પર અનહદ રાગ પ્રેમ ખહુમાન હોય છે; 
તેમજ મહાત્રતેો પર, સ'ચયમ પર, સાધના પ૨ અતિશય રાગ- 
આદર-ખહુમાન હોય છે. એથી પ્રેરાયા એ સાધના કરે એ 
ઊ'ચા પ્રીતિ-અતુષ્ઠાન અને ભક્તિ-અતુષ્ઠાન છે. સુનિએ સરાગ 
સ'યમ આદરનારા કહેવાય છે, એને' અ જ અથ* છે. પછી 
એમાં સમથ બન્યે વચનાતુષ્ડાનતે આદરે. એમાંય ખૂખ અભ્યાસી 
થચા પછી વચનને ય યાદ ન કરવુ પડે, અતુષ્ઠાન-સાધના 
સહજભાવે ચાલ્યા કરે એવુ' થઈ જાય; પછી અસ'ગાતુષ્ઠાન 
આવે. એમા “આ કિયા મારે કલ્યાણુકારી છે માટે એને સેવુ',” 
એવે કોઈ ભાવ નહિ, સૂય" પ્રકાશ કરે એમ જીવ અનુષ્ઠાન 
આરાધે. એ અસ'ગાતુષ્ઠાન, અનાસ'ગ યોગ. 

આપણી વાત એએ ચ્ચાલતી હતી કે પેલા શીતલાચ।ય* ના ચાર 
ભાણુજ સુનિએ અનાસ'ગ યોગમાં પહૉંચી ગયા એટલે તો ત્યાં 
પોતાના આત્માને છોડીને પર વસ્તુમાત્રનો આસ'ગ છુટી ગચે. 
આસપ્તિ કપાઈ ગઈ, એમાં પછી ફાયા પણુ આત્માથી તદન પર 
હોઈ એના પરની ત્રાસકિત પણુ છૂટી જાય એમાં શી નવાઈ ૨? 

અસ, શુક્લધ્યાન આ સાગે છે કે પ૨ વસ્તુમાત્રમાં 
રેમવાતું' લેશ પણુ ન હોય, એટલે કોઈ એક ચોક્કસ વસ્તુ 
પર રાગ-દ્વેષના લેશ વિના મન કેન્દ્રિત થઈ જાય. અમનાસકિત 


જુદ ધયાન અને જવન 


ચો!ગથી પર વસ્તુમાત્રની આસકિતને। લેશ પણુ નથી, રાગાદિને। 
અ'શ પણુ નહિ; અતે આમાં કોઈ એક દ્રવ્ય પર મન કેન્દ્રિત 
છે એટલે તે! ત્યાં પછી ક્ટાચ એ વખતે શરીર પર કુહાડાને 
ઘા પણુ પડે તે! ય ત્યાં ધ્યાનભ'ગ નહિ, મન રાગ દ્વેષ ને 
હુષ્-ખેદના લેશમાં પણુ ન ખે'ચાય; એટથે ત્યાં પરમાત્રની 
યાવત્‌ કાયા સુદ્ધાંની આસકિત ગઈ છે, મમતા ગઈ છે, એટલે 
તે! એ કાયાથી પણ સ્વાત્માને અત્ય'ત અલગ અતુભવી લીધે છે. 

જેમ ખીન્તની કાયા પર ચાકુને। ઘ! પડવાથી આપણને 
દ્વેષ કે ખેદ નથી થતે।, કેમકે પેલી કાયા આપણા આત્માથી 
જુદી છે; એમ આ મસહાત્માતે પોતાની કાયા ય પોતાના 
આત્માથી તંદ્‌ન જુરી જ ભાસી ગઈ હોય, લેશમાત્ર પણુ પોતાની 
ક્ષાગતી ન હોય; એટલે સ્વાભઃવિક છે કે એના પરના મહારમાં 
પોતાને ક્ેષ-ખેદ જેવી કોઈ «જ અસર નહિ. 


શુક્લધ્યાનનો દાવાનળ :- 


આવી સ્થિતિનો અનાસ'ગ-અનાતચકિત ચેોગગ લાધે પછી 
તા ત્યાં શુકલથ્યાનની લીનતા આવે. આની એટલી બધી 
તાકાત હય છે કે જે એ વખતે સત્ર જીને।તાં કમ" અ! આત્મામાં 
સ'કમી શકતા હોય તે! એ મ કમીતે આ શુક્લક્યાનના દાવાન- 
ળમાં બળીને ભસ્મીમૂત થઈ ન્તય ! પરતુ બીશ્તના કમ પોતાનામાં 
ય'કસે એ વસ્તુ તદ્ન અસ'ભવિત છે એટલે એ બ'વી જવ ની 
“વાત ખાજ્ધુએ રહી, પશુ પોતાના બ'-મામાં સીલક પડેલા અસ'“ખ્ય 
લભવોાપાજિટ્ત સમસ્ત માહુનીય અને જ્તાનાવરણીયાદિ વ્રાતી કમ 
આ પ્રબળ શુકલધ્યાનના દાવાનળમાં ક્ષણુમાં બળીને સાક્‌ થઈ 
તજ્તય છે. 
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કેનુ' ધ્યાન કમ"નાશા ડરે ? :- 
કાયા અને પર વસ્તુમાત્રથી અત્ય'ત ભિન્ન અતુભવી લીધા 
પર્‌, ચાવતૂ રાગ--ટ્વેષાદિ પરિણામથી પણુ સ્વાત્માને ભિજ્ઞ 
અત્ુભવી લીધા પર અનાસકત બનેલા આત્માને જે ગમે તે 
કોઇ એક દ્રવ્ય એક પચાય ઉપર શુકલધ્યાન લાગે, એની આ 
અકલ્પ્ય અચિ'ત્ય તાકાત હોય છે કે એ સમસ્ત સત્તાગત યાને 
સ્વાત્મામા સીલિક ઘાતી કર્મોને! ક્ષણમાં ધ્વ'સ કરી નાખે, 
આ સૂચવે છે કે કેરા સાની લીધેલા ધ્યાન માત્રથી ડાંઈ ન 
વળે 'મરુ' ધ્યાન જ "પરે વસ્તુના રાગ-કેષ અને હષ'-ખેદ 
મ'દ કેદવા પર જ લાગે. 
જેટ્લી લારે એ રાગાદિન્ડિ સ'ટતા, એટલી 
ધ્યાનની ષબજાતા. 
હૈયામાં રાગ-ક્રેષ ભર્યા પડેયા હોય ત્યાં તો અફજ્ઞુભ 
આર્ત'-રૌટ્ર-ધ્યાન ચાલ્યા કેરે; શુભ ધ્યાન ધર્મધ્યાન જ્ઞાનુ' 
લાગે ? હેંયામાથી પર વસ્તુનાં સ'ગ-અ!કષ્ષણુ છોડવા નથી, અનિષ 
પરની પતિરાજી મૂકવી નથી, ને કોઈ ઝૂ વગેરેતું' ધ્યાન લઇ 
બેસવુ' છે, તો એ તે માત્ર ધ્યાનને ચાળે। થાય, ખરેખર શુભ 
ધ્યાન નહિ, 
માટે તો કહ્યુ કે, 
આતધ્યાનતુ સૂછા રાગ-ટ્રેષ છે. એ સૂળતુ ટં જેર 
“સલામત, તો! આત*ધ્યાન જ સલાસત, ધેસ'ધ્યાન નહિ, 
ધ્યાન સુધારવા જુ કરવુ? ક 


માટે જ ધ્યાન સુધારવા માટે રાગ-દ્રેષતે મ'ટ પાડવાની 
જરર છે. એ માટે ' આ ઈંટ, અતે આ અનિષ્ટ? “આ સને 


૪૮ ઘ્યાન અતે છવન 


ગમતુ; તે આ શ્રણગસતુ”-એવી ખડું કલ્પનાએ। કરવાનુ પડતુ 
મૃકવુ' પડે. 
ઇટ અનિષ્ટ કલ્પનાથી બચત્રા 


એક તો ૬ પ્રકારના બાહ્ય તપની બહુ જરૂરિયાત પર વિચારી 
ગયા છીએ. ખીજુ' સાથે એવો! એક સ્વભાવ કેળવવો જેઈએ 
કે “ મતે કમે" જે મળ્યું ત બરાબર,-એને મારે સારુ કે 
નરસું' માનવાની «રર નથી; ગમતું કે અણુગમતુ' કરવાની જરૂર 
નથી. ચાલવા દો ચાલે એમ; જીવનમાં આવતા પ્રસ'ગો એ કષ 
અતે ભવિતવ્યતાના ખેલ છે. મારે એ ખેલના માત્ર તટસ્થ પ્રેક્ષક 
ભનવાતુ5 એતે પોતના માની લેવાતા ન'હે. જગતની વરચરે 
જીવન છે એટલે સારું ય આવે ને નરસુ' ય આવે. એની વચ્ચેથો 
મારે અલિપ્તપણે પસાર થચે જવાનુ. 
વાત આ ખઢુ મોણટી છે, કપરું કામ છે, પરતુ એ રીતને 
અભ્યાસ પાડયા વિના છૂટકો નર્થી. અલિપ્ત દશા એક્ટમ નહિ 
આવે, પરતુ અન'તાકાળથી જે એકદમ સવે સર્વા લિપ્ત-લીન 
ખનવાતુ' ચાલી આવે છે, એમાં ૨ સહેજ સહન એઇછાશ આવવી જરો. 
રાગદ્રષ ઘટાડવા સાટે હષ ખેદ ઘટાડતા કેયા સુદ્દા?:- 
એ રાગદ્ઠષને1 લેપ ન લાગે એ માટે કરવાતું આ, કે 
હુરખ-ખેટની માત્રા ઘટાડવાની, ગમતું મળ્યું ને બહુ હરખાયા, 
અણુગમતુ થયુ ને તરત ખિન્ત થઈ ગયા,-એ હવે ન ચાલે. 
હરખ ઘટાડવાને સે ખેદ પણુ દઘ્ઘટાડવાને. 


જ જ ર ન 
હુર"ખ કેમ ઘટે ? હરખ થવા નાય ત્યાં ચ'કો ઊઠવાતુ 
“અરે !આ છુ શુ કરી રહે છું ? શાના પર હરખી રહ્યો છુ'?? 
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(૧) આ કઈ મોટી ચકવર્તી“ના જેવી સમૃદ્ધિ કે સન્માન 
મળ્યા છે તે હરખુ' છુ ? 
(૨) એ ય મળે તે। પણુ એમાં આત્માનુ” શુ' ભલ્ુ' થઇ 
રહ્યુ' છે ? ,હુરખવાનુ' હોય? કિ ી 
(૩) એમાં તો! બિચારા જીવનું સુણ્યધન લૂ'ટાઇ રહ્યુ' છે, ને 
(૪) સ્વદેશમાં જવાનુ* પ્રયાણુ ભૂલાવાઇ રહ્યુ' છે. ય 
જગતના મનગસતા પપદાધેદ આવીને આપણા 
પુણ્યની' લુ'ટ ચલાવે છે, પુ 
આપણને સ્તરદેશ “સોક્ષ' તરફેના વૈરાગ્ય અને ત્યાગ- 
રૂપી પ્રયાણુને ભૂલાવે છે. 
એમાં હરખાવુ' એ મહા મૂર્ખાઇ છે. જુગાર * ખેલતાં ધન 
હારતે જતો હોય છતાં જુગારના દાવ પર દાવ જમવાના આનદ 
માને એ 'શુ' મૂખ" નથી ? શુ' હું' આવે! સૂખ, છુ'?? આમ 
આમ વિચારતાં હરખ ઘટે. ડા 
ખેદ કેસ ઘટે? , વ 
“ - ખેદ' થતાં “જ સાવધાન ખની જીવને કહેવાનુ” ફે 
₹ (૧) સૂ ! કચરો સાક્‌ થવા પર 'ખેદ કરે છે ? અણુગ- 
મતુ ખની આવ્યુ આપત્તિ પ્રતિકૂલતા આવી એ પાતાના અશુભ 
-કમના ઉદય વિના બને જ નહિ. પણુ એમાં તો એ આપત્તિ 
વગેરે ભોગવી લેતાં એટલા અશુભ કસ્પષ્ને। કચરો ભેોગવાઇને 
સાક્‌ થાય છે.. કચરો સાક્‌ થાય એમાં, ખેદ શાને ? 
(ર) વળી વતમાનમાં નરકના જીવો! જે- ઘોર ત્રાસ વેઢી 
રહ્યા છે એ ધ્યાન પર લાવી અહી'નુ દુઃખ તે! માસ્લી સમજી 
સહી લેવુ*, સહેલુ". એમાં ખેદ શે કરવાને હોય,? : -. 


1 
* 


1 
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(ર) વળી આવા તુચ્છ ખેદ કરવા જતાં એક તો જૂતાં 
અજુભ ટઇળવા પર નવાં અજુભની ભરતી થાય છે, અતે ખીજુ' 
એ, ડે તુશ્છના ખેદમાં આત્માની શંતરિક ખરાખીના ખેદ જ 
ભૂલી જવાય છે. એ ભૃલાય પછી ખરાળીઓના સુધારા માટેને 
વિચાર કે તમન્ના જ શાની થાય? એ મૂર્ખ જીવ 1. - 
રતુ' જ વાંુયુ'કુ સરખુ' કરવા માટે મથવાને1, અ“દરનુ” નહિ.” 

આ સાવધાનીએ : ખેદની માત્રા ઘટતી આવે. 

આમ હુરખ-ખેદ ઘટાડતા જવાથી રાગ-ઠટ્દેપ મોળા પડતા 
આવે, એટલે ષછી એના પરઃઊભા થતાં આર્તધ્યાન પણુ ઓછાં 
થતા રહણેવાનાં. એથી પછી પધર્મધ્યાનને સારી તક મળવાની. 
“વર વસ્તુનાં મમત્વ છુટવા "પર જીભ કેૅયાનની સ્થિરતા 
થાય છે, સ્થિરતાને! સમય વધે છે. તાકાત વધે છે. 

શીતલપ્યાર્યના ચાર ભાણેજ સુનિએ। ગુરુ વિનચય-વ'દનાના 
ભાવમાં એવા મમત્વ ત્યાગ અને અનાસક્ત ચોગ પર આગળ 
વધ્તાં વધતાં શકલધ્યાનમાં ચડી ઘ્યાતી કર્સાનો ભુક્કો કરી 
નાખનારા ખન્યા; અને કેવળત્તાન ધામ્યા! વિતયશસ*-વ'દન- 
ધર્મના ભાવમાં કેવળાત્તાનનાં બીજ પડેલાં છે. 

વિનય એ મહાન તભ્યન્તર તપ છે. એનાથી -'વિવિધ 
*્ાશુભ કમોપ નાશ પામવા સાથે તે માનાદિ કષાયનાં કમ નણ 
થતા આવે છે, કે જે માન મદ અહકાર અનેકાનેક પાપોનું 
ઝૂછા છે. અહુ'કાર આપમતિથી તે જીવ કેટલાંય સુમાર વિનાનાં 
“પાચોા એચરે છે. વિનચટ્દારા એ તૂટે એટલે તે! પછી ધર્મના 
દરવાજા ખૂર્થી ગયા. માટે જ કહેવાય છે “કે “વિણુયમૂલે। ધમ્મે.. 
વિનય એ ધર્મવ્ૃક્ષ ઊગવા માટેતુ' મૂળ છે. મૂળ ઉપર જ ઝાડ 


આર્તધ્યાનતુ' સ્વરૂપ ' પૂર 


ઊગે, વિનય એ પધસષ"નગરને। દરવાજે છે. દરવાજામાં 'પેસીસે જ 
નગરમાં જવાય. 'જે દરવાજે, જ. તૂટી નય, તે! ખહડારના ચોર 
ડાકુ લૂંટારા પેસીને' નગરને ખેદ્દાન મેદાન કરી નાખે. એમ, 

' ત્રિનય.ભ'ગ થતાં અભિસાનાદિ ડાકુ ઘુસીને ધસષ્ને 
નષ્ટબ્રષ્ટ' ઝરી નાખે છે. - 


નુ 
પડ દ 





ષકજણુ ૪ 
- : આચ્ષ્ક્યાનતુ' સ્ત્રરૂપ :. 
આપણી:વાત એ ચાલી છે ફે રોગની* પીડા, આવતાં 
જીવ જે આકુળવ્યાકુળ થઇ એ -કેમ ટળે એની ચિ'તામાં" પડે 
છે, ને દવા, દાકતર, પથ્ય વગેરેની ચિ'તામાં પડે છે, એ ત્રીજા 
પ્રકારતુ' આતષ્ધ્યાન છે; એના પર પ્રક્ષ થચે। કે તે! પછી સુનિને 
શોગ-પીડાં આવતાં એ પણુ રોગ કાઢવાના ઉપાય કરે છે લો એમતે 
આવષધ્યાન કેમ નહિ ?' એના જવાબમાં! એક. વાત ચમ ડહી કે 
સુનિ રોગને કમને વિપાક સમજી ખોટુ ડુર્ધ્યાન નથી કરતા. 
. વસ્તુસ્વેલાવ-ચિ'તને આતધ્યાનથી બચાયઃ-- 
કારણુ કે સુનિ જગતની ત્રિકાલ અવસ્થાને જેનારા 
હોઈ સમજે છે કે “અહીં'ના અશુભ સ'ચોગ એ પૂવ* ના અશુભ 
કમતા ઉદયને આભારી છે. એટલે આપણું જ ડુછ -ચોગથી 
અશુભ કમ બાંધીને આવ્યા પછી એના ઉદય ભોગવવામાં સ'ત॥પ 
શે! કરવો ? પ્રબુએ જ કહ્યુ' છે કે જે પૂવે" ખાધેલા અશુભ 
' કમને! ત્યાં જ મતિકમણુ-પ્રાચક્ષિત્તથી નાશ ન કચેર, તો! પછી 
આગળ પર કાં તે એ ભેોગવાઈ ને નાશ પાસે યા તપથી નાશ 


પશ ધ્યાન અને જીવન 


પામી શકે. આ રાગપીડા એ જ્ાગવટે। હોઈ એના દ્વારા અશુભ 
કમ નાશ પામી રહ્યા છે. એમાં રોક-સ'તાપ શાને ? અશુભ 
કમ ઉદય પામે એટલે અશુભ કળ આવે એ વસ્તુસ્વભાવ છે. 
આશ વસ્તુસ્વભાવનાં ચિ'તનમાં રહેવાથી એમને ચિત્તને। 
આ શુભ છે, અશુભ નથી, એ રીતે એ રોગ સહન 
ર્‌ એમાં એમને ચિત્તની. વ્યાકુળતા નથી, રોગ પર એમને 
દ્વેષ નથી, તેથી આવત્ધ્યાન નથી; ખલ્કે ધમ'ધ્યાન છે; એ 
ગ્ર'થકાર મહુષિ* શઆાગળ કહેવાના છે. 
સુનિના ઓ 'દછાન્તથી સ'સારી ઝૃહેસ્થને માગ" સૃચવ્યે! 
કે તસે પણુ જને રોગ યા ખીજી આક્તોમાં વસ્તુસ્વભાવ વિચારતા 


રહે, પૂવ કમના વિપાક-ઉદય વિશ્વારી ખીન્તને. દોષ ન પ 
ખીજ પર ક્ષ ન કરે; અશુભોાદયે પીડા આફત આવે એ 


વસ્તુસ્વભાવ કહેવાય, વસ્તુસ્વભાવમાં આટુળ-વ્યાકુળ ન, થવાય, 
એમ'વિચોરી હાયવેોય ન કરા, તો! આતધ્યાનથી ખચી જવાય. 
પ્રસથી આત્ભ્ધ્યાનની સોરી સે મળે :-- 
જુએ ખ્યાલ રાખવાને। છે કે નમસ્કારમ'ત્રને! ન્તપ કરાય; 
તેમજ ખીજી દેવદશ'નાદિ,ધમ”સાધના કરાય, એમાં સારુ” ધ્યાન 


લાગે, શુભ મ્યાનને લાભ મળે. પરતુ એટલેથી નિરાંત નથી 
વાળવાની, કિન્તુ ખાકીના સમયમાં' આત્ધ્યાન ન થાય એ પણુ 


ખૂખ જરૂરી છે. નહિતર પેલા શુભયોઃગ-શુભધ્યાનતુ' ચુણ્ય તે 


મળશે, પરતુ સાથે આ આલ ધ્યાનથી પાય પણુ ઊભાં થવાનાં. 
એટલે ને ટિ વસ-રાત 'આત્ધ્યાનનાં પોટલાં; તે! પાપનાં પણુ 


ચાટલાં' બ'ધાવાનાં. ત્યાં છુટકની ધમ*કિયાર્થી ખચાવ નહિ મળે 
કે તુ ધમ કેરે છે ને? માટે આ તારાં આત્ધ્યાન માક્‌,: એથી 
તને શશુભ કર્મ નહિ ખ“ધાય.' નાર આવી માટી ન 'મળે. 


આવત'ધ્યાનનુ', સ્વરૂપ પઢ 


પ્રારભને। પેલો મરુભૂતિને1 દાખલે। ચાદ છે ને ? જીવનમાં 
વરસે! ધમ સાધેલે।, ધમધ્યાન શુભધ્યાન રાખેલાં, પરતુ અ'તે 
ભાઈ કમઠ તરક્થી પત્થરની શિલાનોા મરુભૂતિના પોતાના 
મસ્તકે ઘા થતાં એની મરણાંત પીડામાં- આત'ધ્યાન આવ્યુ 
તેો। એ એને તિય*ચ ગતિમાં હાથીના ભવમાં ઉતારી દેના રુ” બન્યુ. _ 
એટલે .ડૅહાપણુ આ રાખવાતું છે કે ધર્મં જરૂર કરવાને; 
પણુ ખને તેટલા આત*ધ્યાનથી ખચીએ, એ સાથે સાવધાની નેઇએ. 
પમ સાચે! આ, ફેળ્યોકે- એ આપણુને આત્્ધ્યાનથી 
-અબચાવે. જીવનમાં ધમ -મળ્યાની ન પમ કર્યાની સુવાસે 
કહેવી જેઈએ. ધર્મની સુવાસ આ કે ધમ સિવાયના કાળમાં 
"આત*ધ્યાનથી ખચવાતુ' ખાસ ફરીએ; 
ર . આત"ધ્યાનથી , અચવા- માટે ર 
''' (૧) આતશધ્યાનતુ' સ્વરૃપ, ખરાખર ખ્યાલમાં રહ્યા ક્શ્યુ 
, જોઈએ. અતે ' 
(૨) આત્ધ્યાનનાં ફૂળની ભડક શહ્યા કશ્વી જઇએ. 
આતગષ્યાનનું સ્થરૂષપઃ:-, 
(૧) આત'ધ્યાનનાં સ્વરૂપમાં. સક્ષેષશાં આ, કે દુન્યથી 
ઈધ્ટ-અનિષ્ટ ગમતા-અણુગમતા પર મનની ચો(ટ રહે, અર્થાત્‌ 
“ઇષ્ટ કેમ મળે, મળેલુ* ટકે, જાય 'નહિ., પૂવેષ મળ્યુ” હતુ” તે 
કેવુ* સારુ'ઃ હતુ ! મળશે ત્યારે.કેવી મજા રહેશે ! ઈ્ટિ મળ્યામાં 
. બાદશાહી છે, નહિતર ઈષ્ટ ન મળે તે! જવન જીબ્યાની, કિ'મત 
શી ?....? એમ ' અનિષ્ટ અણુગસતુ કચાં સ્રાવી પડયુ”? એ 
'. જાય જ સારુ'. ફરીથી ન આવે તો.-સારુ. પૂવે* આવેલુ' ત્યારે 
- હેરાન હેરોનુ થઈ ગચેલા. ભવિષ્યમાં આવશે તો ખાર વાગી 


ર 


%' %. 


પ૪ 'ઘ્યાન અને જીવન 


જશે !....? વગેરે વગેરે વત*માનના કે ભૂતકાળના ચા ભવિષ્ય 
કાળના ઇષ્ટ-અનિષ્ટ અ'ગે ગમતા- અણુગમતા અ'ગેના રાજીપા 
નારાજીના વિચારમાં મન તન્મચ ખની નય એ આતપ્ધ્યાન. 

જીવને ધપ્ટ-અનિષ્ઠ કેટલાં ? $- 

ત્યારે નેવાનુ' આ છે કે જીવને ડુન્ચવી ગમતી--અણુગમતી 
બાખતે। કેટલી છે? અપ્તર'પાર. ' દુન્યવી? એટલે ઇ'દ્રિચોને 
પસ"દ--નાપસ'દ અથવા સનને મસ્ત કે દુઃખિત' કરનારી ચીજ 
વસ્તુ ચાં કોઈ ખાખત. આની સ'ખ્યાનુ' માપ નથી, 


દા. ત. દાંત ખોતરવા તણુખલાની સળી નેઇએ છે, તે 
જરાક 'સારી કડક મળે, સોચ જેવી ખબહુ' અણિચારી નહિ, કે 
વિશેષ જાડી નહિ, એવી મનગમતી મળે, એ સ્પશષનેન્દ્રિયને 
પસ'ટ. એથી ઉલ્ટી મળે એ નતાપસ'દ. એના પર મન લાગી 
જય, સરસ મળી ત્યારે આલ્હાદ યા અપસ'દ મળે નાષણુશી 
માને. એવુ' મનચૉંટી નચ, મનતુ ધ્યાન લાવે, એ આતષ'ધ્યાન. 
ખેસ્રવાની જગા મળી પણુ જરાક મેલી રજવાળી, તે! એ 
નાપસ'દ, મનને એના પર કચવાટ રહે'કે “આવી મેલી ડયાં 
સળી ? હુવે ક્રીથી ધ્યાન રાખું કે -આવી ન મળે. પહેલાં 
ટીક મળેલી; આ ઠીક ન મળીઃ'સાણુસો કેવા ? જરાક જગા 
ચ સાક્‌ રાખતાં ન આવડે !? ... “,...આવી મનની ગડમથલ અતે 
એ અનિષ્ટ જગા ટળવા, ન મળવા પર મનની ચૉંટ, એ 
આત્ધ્યાન. એમ સ્વચ્છ જગા મળવા પર મન રાજી રાજી, 
'ખસ્ર જગા તે। આવી સાફ જ જોઈએ. માણુસ પાસે આ 
ધ્યાન રખાવીશ કે ખઔન્તુ' પછી,”પણુ જગ્યા સાફ્‌ સ્વચ્છ રાખતા 
જાએ!.** વગેરે વગેરે વિચારમાં મન લન્મય થાય, એ આત્'ધ્યાન- 


આતલ્યાનતુ' સ્વરૂપ ષપ 


કેવી ખૂબી ? તુચ્છ-અતિતુચ્છ-તગણ્ય : ઇષ્ટ-અનિષ્ટનુ' 
આતષધ્યાન ? જીવની. કેટલી ક'ગાળ-પામર-નિસત્વ 
દશા! ત્યાર, આત"ધ્યાન કરાવનારી જીવને ગસમતી-અણુગવી 
ખઆાખતેો, આ પરથી ખ્યાલ આવશે કે; કેટલી_સે' કડો હજારો થવા 
જાય ? ચાહ્ય એ- ગમે તે એકાદ ઈન્દ્રિય ચાને- આંખને કે 
સ્પશષ્નેન્દ્રિયને અથલા મનને, જીભને કે નાકને પ્સ'ટ નાપસ દ 
હો, અથવા કાનને માકક યા ના-માક્ક આવે. 
મનના 'પસ'દ--અપસ'દ કેવા ?:-- ી 

દા.ત, “ઘરના માણુસ છોકરાને બે પેસા વધારે ખરચવાતજ્તા 
ગ્માપે છે....ઘરને। કારભાર પોતાની જ મરજીથી ચલાવે છે, એ 
પોતાના સગા પર પક્ષપાત કરે- છે,.:..પાડાશી વારે વારે આપણી 
વસ્તુ માગી જય છે;,..;આવુ” ખધુ*. મનને નાપસ'ઠ છે. એથી 
ઉલ્ટુ”, “પોતાને ઉદાર પાડોશીની સારી સારી ચીજ કામ લાગે 
છે,... ઘરમાં પોતાનુ વચ*સ્વ રહે છે;....પોતતાને પત્ની કે છોકરા 
પૂછી પૂછીત્તે ખધુ* કરે ,....ઘરખચ" કરકસરથી થાય છે,.... વગેરે 
વગેરે* ખાખત :મનને -પસ“દ છે...આ પસ'દ-નાપસ'દ ખાખતે! 
અ'ગે મનના ખહુ રાગ દ્વેષ-રહે, -પસ"દગીનુ' કેમ ખને, , યા 
*બન્યુ' છે તો કેમ ટકે; -નાપસ'દ:ખાબત કેમ ટળે, ભવિષ્યમાં 
ન ખને, વગેરે પર: મન તન્મય! થાય-.એ -આત*ધ્યાન., _ 

:- ઓ “પરથી જીવનમાં - તપાસવા જેવુ" :છે કે ઈષ્ટ--અનિષ્ટ 
ખાંખતે! કેટલી ? અતે એના- અગે આત*ધ્યાન કેટલી કેટલી 
''લાર,? મન-એમાં ક્ષણુભર-પણુ તન્મય થાય, ચોકે, એ આત*ધ્યાન 
ત છે. મનની એસાં અતિ છે, પીડા છે,.પછી_ ભલે મનગમતી 
-, આખતમાં 'મન હાશ કરે કે*- ઢીક- ખની "હુવે .બરાખર ચાલે તે! 


ર 


પદ્‌ ધ્યાન અનૈ #ટવને 


સારુ”,- તે! ય તેમાં મનની ગુલામી છે, ગળિયાપણુ છે , 236790 08- 
7૯58 ડથિલ્ય માંદાપણુ છે, એ અતિ. 

શનની પરવશતા એ અતિ* જ કહેવાય. સાટે એ 
અ'ગેનુ' ધ્યાન એ આત્ધ્યાન  થયુ' ગણાય. 

જેવુ" ઈ્ટિ--અનિષ્ટ અ'ગે આત"્યાન, એવુ” રોગ--વેદના 

તકલીક્‌ અ'ગે પણુ આત*ધ્યાન હોય છે. એના જ વિચાર, વૈધ- ડાક- 

ટરના ને દવા--ઉપચારના વિચાર, અતુપાનના, પરેજીના વગેરે 
વિચાર મનને પકડી લે, એ આવત'ધ્યાનએમ રેગ--વેંદનાં-તકલીક્માં 
હાય વોચમાં મન લાગી નાય, અરેરે ! કેટલી ખધી પીડા ? કયાં 
આ આવી? મને ને આ? હુ' નિયમિત ચાલનારા, ને મને ટી. 
ખી. ? કેન્સર ?....? એવી હાશ મન પડેત્યાં આત'ધ્યાન લાગે. 

આ જગતના જીવનમાં આત*ધ્યાન કયાં લેવા જવુ" પડે 
એમ છે? ડગલે તે પગલે ઇષ્ટ, અનિષ્ટ, કે રાગ--તકલીક્‌ 
ઓદિની પીડાની ખાખતેો! ખડી _જ હોય છે. ત્યાં મન એની 
ગડમથલમાં ક્ષણુવાર પણુ પડે કે લાગ્યુ' આત'ધ્યાન, એવી પાર 
વિનાની ખાખતે। ! અને તે નિમિતે પાર વિનાના આત કયાન ! 
પ્્યાન-ચોરમાં ૬દદશા :- 

આજે દુનિયામાં ધ્યાન અને ચોગની ક બહુ થોય છે. 
ત્યાં માણુસને એને।- નાદ લાગી, - ઘડી કે!ઇ.'જાપ--ધ્યાન લઇને 
બેસવાનુ' મન થાય, ખબેસતે! થાય, એમાં" વળી કાંઈકે સ્વપ્ન 
આવ્યુ, કે ચમત્કાર બન્યા જેવુ' લાગ્યુ, એટલે પછી સ'તોષ 
ચાળવાતુ' મન થાય છે કે હાશ !. હુવે આપણુને માગ“ જડચેા, 
ચોણીને1 રાહુ મળી ગચે!. પેલો બહું [કચા કાંડ કરનારા જુએ ને, 
એમનાં એમાં મન કયાં ઠેકાલું રહે છે ર વેદિચાની જેમ ગતાતુ- 


આર્ત ઘ્યાનતુ' સ્વરૂષ પ૭ 


ગતિક ચાલે છે. આપણુને જાપમાં મન ખરાખર લાગે છે ..? આમ 
કિયાકાંડી પર અભાવ, ને જાતના માનેલા ધ્યાન-યોગ પર સ'તોષ 
થઇ આવે છે આવે। અભાવ એ કેવી ફુરદશા? પર'તુ ખરુ' તો એ નથી 
નેવાતુ' કે “૦-૧ કલાકના ક્યાન-જાપ સિવાય ખાકી આખા 
દિવસમા આવ્ધ્યાન કેટલાં ચાલે છે? એ જાપ ધ્યાનમાંય કદાચ 
એમ રહેતુ' હશે કે ચાલે, ઘરતુ' કૅટુ'બતુ' દુકાન-ધ'ધા-વેપારતુ' 
સરખુ કરી રાખ્યું છે એટલે ક્કિર નથી. એમ જાપ ધ્યાન વખતે 
ય ટુન્યવી ઈઇની નિરાંત બેઠી હોય, મન એથી મસ્ત હોય તે 
ત્યાંય આત'ધ્યાન કયાં છૂટે એમ છે? 
સ'ભવ છે પેલા કિયાકાંડવાળાને આત*ધ્યાનના અત્તુલવ 
કાઈકે એછા હાય, કેમકે એ કિયાકાંડ પાછળ પર્સની શ્રદ્ધા જે 
કામ કરતી હોય છે એ આત્"્ધ્યાનને ભંય લગાડે છે, તેથી 
એ આવત'ધ્યાનના પ્રસ'ગમા મન વાળી લે છે, કે-“ઈટ-અનિષની 
નાની નાની ખાખતે।મા શા ખહુ લેખાં માડવા? જેવુ' હોય તે 
ચાલે એમ; સહેજ રોગ-પીડા આવી તે! એની ખહુ ચિતા 
શી કરવી? એ તે! શરીર છે તે સહેજ આઘુ'-પાછુ'ય થાય . ? 
આમ પ્રમશ્રદ્ધાના ખળ પર મન વાળી લેવાય, મનતુ' સમાધાન 
કરી લેવાય એટલે આત'ધ્યાન એટલુ'ન્‍નેરમા ને વાત વાતમાં ન ચાલે. 
પ્રન્-તે! શુ' જપ-ધ્યાન-યોગવાળા આમ મન ન વાળી શકે ? 
ઉ૦-વાળી શકે, પણુ પેલા જેવી એવી પમ્શ્રદ્ધા-શાસ્ટશ્રદ્ધા 
હાય તે1 વાળી શકે ને? પણુ ને એ શ્રદ્ધા હોય તે કિયાકાડ 
પર સૂગ કરે ? અભાવ કરે ? ફિયાકાંડ-આગચારમાંગ" ૫ર અભાવ 
થાય છે એ સૂચવે છે કે શાસ્ત્રે ખતાવેલ આચારમાગ* કે જેના 
પ૨ આજસુધી શાસન ચ્ચાલ્યું' આવ્યુ' છે, ને ધમ" ટી રહ્યો 
છે, એના પરશ્રષ્્ઠા નથી. 


ય૮ ધ્યાન અને જીવત 


શાસ્ત્રોક્ત કિયાકાડ--આચારસમાગ* પર શ્રદ્ધા નહિ 
એટ્લે એને ડહેતારા શાસ્ત્ર ઉપર શ્રદ્ધા ડયાં રહી? 

શાસ્નશ્રદ્ધા નહિ, તો! પછી શાગ્ને પાયામાં જે આતધ્યાનથી 
બચવા માટે આતંધ્યાનનાં સ્વરૂપ એળખાવ્યાં એના પજ લક્ષ 
રાખવાતુ'ય કયાં રહે? ને એથી ખચવાને। પ્રયત્ન પણુ શે થાય ? 
લક્ષ રાખ્યુ' સાત્ર ન્તપ-ધ્યાન લઈ બેસવાતુ'; પછી ખીજ ખબાન્જી 
આતષષ્યાન ગમે તેટલા ચાલે એ તરક દષ્ટિ જ નહિ, કરચ જ 
નહિ, તે શું કામ એ ઓછાં કરવાતુ' સ'ભાળે ? 

એ તો જે આત'ધ્યાનનાં સ્વરૂપને સારી રીતે એળખે 
ને લક્ષમાં રાખે, એને એમ થાય કે “અરે! અ ડગલે- 
પગલે આત*ધ્યાન કરી કરી આ ઊ'ચેો! ભવ કાં ભગાડુ'? શુ' તુચ્છ 
જડની ખાખતેોમાં અપત*ધ્યાન કરી કરી ફિ"“મતી માનવભવ 
ખગાડવાને। ? આમાં મારું પરભવે શુ' થાય?? એમ ભય લાગે. 

જાપ-ધ્યાનથી ભવ સુધારવાનાં લક્ષ કરતાં અશુભ 
આત'-રૌટ્ર ધ્યાનથી ભવને ન ખગાડેવાનુ' લક્ષ રા'ખવુ' 
પહેલુ જરૂરી છે. 

આતે એ અર્થ: નથી ફે? જાપ-ધ્યાન ન કરવા, પરતુ 
કહૈવુ' એ છે કે એમાં ઇતિકત*વ્યતા ન માનવી. એમાં એવે! સ'તેોષ 
ન માનવે! કે જે આતધ્યાનને। વિચાર જ ન કરવા દે; આત'ધ્યા- 
નના સ્વરૂપ પર લક્ષ જ ન જવા દે આર્તધ્યાનને ભચ જ ન થાય. 

આત'ધ્યાનથી થતી ખરાખીએ ને! ભય હચ તે। એ સિટાવવા 
ખાસ પ્રચત્નત રખાય. માટે હુવે આ વિચાર કરીએ કે આવત*ધ્યાનના 
કળામાં શી શી ખરાખીએ ઊભી થાય છે, એ ખરાખીઓનેો 


પ્રીતિ-ભક્તિ-યચન-અસ'ગચોાગ ૩ પહ 


ખ્યાલ રહે એટલે હાય ! આત'ધ્યાનથી આમ ભય ખગાડવે। ? 
એમ ભય લાગે, ને એથી ખચવાતુ* કરાય. ત્યારે હુવે આ 


રૂ 


નેવાતુ' આવ્યું કે અપ્તધ્યાનથી કેમ ખચાય ? 
(૨) આત્સ્ધ્યાનથી બચવાના ઉપાયઃ-- 


આત્ષ્ધ્યાન જીવને આ જગતના ખહુ પદાર્થો 'ઈટ્ટે-અનિછ 
યાનેં ગમતા-અણુગમતા કરવાથી થાય છે. નાની નાની માસુલી 
ખાખતમાં પણુ “આ મતે ક્‌ાવે, આ ન ક્‌ાવે; આ અનુકૂળ આ 
પ્રતિકૂળ, એ ભચ રાખ્યાથી એના અ'ગે આત'ધ્યાન ચાલે છે. 
માટે આતશ્ધ્યાનથી ખચવા ઉપાય આ, કે પહેલાં તે! એવી માઝુલી 
ખાખતે।ને મહત્વ ન આપતાં એમાં ગમતુ-અણુગમતુ' ન કરવુ. 
મનને સમજવી દેવુ કે મહાન મોક્ષતુ' ધ્યેય રાખનાર તારે વળી 
આ તુચ્છ ખાખતમાં ક્‌ાવે ન ક્‌ાવે શું? ચાલે, જે આવ્યું તે 
ચાલે. ઉનાળામાં સહેજ ઠૅ'ડો પવન આવ્યો! એમાં રાજી રાજી 
શુ' થવુ' ? ને સહેજ ગરમી વધી એમાં વ્યાકુળ શુ' થવુ! સ્વગ"નીય 
શાતા અન'તીવાર નઇ નાખ્યા છતાં શાતાની ભૂખ નથી મટી; 
ને નર૨કની દારુણુ ગરમી અતુભવી લીધી એની આગળ વતમાન 
ગરમી કશી વિસાતસમાં નથી, માટે અહી'ની ઠ'ડક ગરમીસાં કશા 
માલ નહિ. એના પર તારુ' વચષ્સ્વ નહિં, માટે જે આવે એમા 
મધ્યસ્થ ભાવ રાખવે।. 


જગતનુ ત્રતય કાળતુ' સ્વરૂપ વિચારવું”. એમાં સુદ્ગલે।ના 
ભાવના પલ્ટા અન'ત દેખાશે. ત્યાં એકાદ ભાવ પર એને અ'તિમ 
સ્થાયી ઇષ્ટ માની શુ' ઝૂકી પડવુ"? કે અનિષ્ટ માની શી 
એનાથી ખહુ નક્રત કરવી ? જગત પલ્ટાતુ' છે, સુદ્ગલેો ચ 
પલ્ટાતા છે, અને જીવોની પરિસ્થિતિ તથા એના દિલના ભાવ 


૬૦ ધ્યાન અને જીવત 


પૃણુ પલટાતા છે. તેથી શ” સારા નરસા ગણાતા જડ સુદ્ગલના 
ભાવ, કે સગાસ્તેહી કે વિરોધી માનેલાની પ્રવૃતિ યા દિલના 
ભાવ, એ કક ઉપર મદાર બાંધવા જેવે! નથી, એમાં રાગકે દ્વેષ 
અને હુરખ કે ખેદ કરવા જેવો નથી. એની વચ્ચે સમભાવ સમ- 
દષ્ઠિમાં રહેવુ, ન રાગ તરક્‌ તણાવુ' કે ન દ્વેષન્અરુચિ-ક'ટાળાતરક્‌ ! 


આમ વાર'વાર ભાવના કરતા રહવાથી સનત એ ખાખતેોને 
ખહુ મહત્વ ન આપે એટલે એનાં નિમિત્તે આત'ધ્યાન થાય 
નહિ. ઇષ્ટ કે અનિષ્ટ ગણે તે! આત'ક્યાન થાય ને ? પલ્ટાતા 


જે 


ભાવ ઇષ્ટ શા? કે અનિષ્ટ શા? 


(૨) આવ્ક્યાન રોકવા બીને ઉપાય એ કે ધમનાઆચ્ાર 
અતુષ્ઠાનનુ' વિશ્નેષ મહુત્ત્ત પાનવુ” અને એમાં તન--મન--ધનની, 
વાણી--વિશ્વાર-વર્તાવની અને તન-ધનને। સારો એવે! ભોગ 
આપવાની ખધી શક્તિ ખરચતા ઉલ્લસિત રહેવુ. એમ શક્તિ 
ખરચી ભેગ આપીને આચારે-અતુપ્ઠાને બજાવતા રહેવાથી મન 
પર ધસ્‍્ષ્યું' મહત્ત્ત સકિય રીતે અ'કિત થાય છે, પ્રમાદ એછે 
થાય છે, 'પાપનીનક્રત ઊલી થાય છે, શાસ્કારે! સાનીએ, શાસ, 
અને પૂવે" પ્રખર ધર્માચારો-ધ્મકિયાએ-પધ્મષસાધનાએા સાધી 
ગચેલા મહાઝીુરુપો પર આસ્થા વધે છે, આ શ્રદ્ધાની વૃદ્ધિ અને 
સ્વચય' આચારપાલન મનને પાપ સ'સારતુ' અને જગતના પદાર્થનું 
મહત્વ ઘટાડે છે. એ અ'ગે વત નિયમમાં અવાય છે. એમ 
ઇછ અનિઇ માનવુ એછુ' થવાથી આત'ધ્યાન એછુ' થાય છે, 


આ આચાર અનુષ્ઠાનમાં જિન વશ્ચનને। શાસને અભ્યાસ 
અધ્યયન પણુ આવે છે. એ જેમ જેમ વધે તેમ તેમ નવ નવી 


આર્તથ્યાનનુ' સ્વરૂપ _ હ૧ 


તત્્તની એળ'ખ થતી ન્ય, એના વારવાર ચિ'તન મનનથી 
મન એનાથી ર*ગાતુ' જય ભાવિત થતુ' જય, એટલે પણુ ખહુ 
ઈછ અનિષણ કરવાની ભાંજગડ એછી કરાય; તેમજ રોગ પીડા 
તકલીકૂતુ' ચ મહત્વ ઓછુ આંકી ડો હચ વોચ ને આત્ધ્યાન 
એણછુ' કરાય. 


જિનવચનનેો। બહું અભ્યાસ. કરતાં આત્સદૃછિ 
"ખીલતી જાય છે. સનને। જડે પદાથેય કરતાં પોતાના 
આત્મા પર્‌ વિરેોષ ઝુકાવ રહે છે. 


આપ, આત્મદષ્િ સુખ્ય ખને, વિશેષ ભજવી ખને, 
એટલે કાયાના રોગ, પીડા વગેરેને આત્મદષ્ટિએ મૂલવવાનુ' 
થાય, અર્થાત્‌ આત્માની જ્તાનાદિ સ“પત્તિને એ કશુ' તુકસાન 
કરી શકતા નથી, ઉલ્ટુ' એ રોગ-પીડાદિ આત્માના અશુભ 
કેમ" કચરા સાક્‌ કરે છે એ આન'દને। વિષય છે, એમ મનના 
ભાવ રખાય પછી રોગ નિમિત્ત ચ આત્ષ્્યાન શુ' કામ થાય ર 
સુનિને રોગમા આ ભાવ રહેવાથી આત*ધ્યાન નથી. એમને જિન 
વચનને। ખહુ અભ્યાસ છે. તેમજ પવિત્ર આચાર અતુછાનતુ' 
ધરખમ પાલન છે. એથી મન ખડતલ ખને છે. મન ધસ્*ંતુ' 
વાવે તે! ખડતલ મજબૂત સાત્તિકિ ખને પણુ એ વિસારી 
વિષચો!ની ગુલામી જ સેવે તે। એવુ' કંચાથી બને ! મન સાત્તિક 
બનાવવા માટે ખાહ્ય આભ્યન્તર તપ ખહુ ઉપચેગી છે. એમાં 
-બાહ્ર તપની વિસ્તારથી વિચારણા થઈડ્ ને આભ્યન્તર તપમાં 
પ્રાચશ્ચિત્ત તથા વિનયની વિચારણા! થઈ. હુવે વૈયાવચ્ચ નામના 
આભ્યન્તર તપની વિચારણા કરીએ. 


ટ્ર્‌ ઘ્યાન અને જીવન 


પ્રકરણ પ સેવા વૈવાવચ્ચ-આભ્યન્તર્‌ તય ત્રાજે 

હુવે વૈયાવચ્ચ ? નામના આભ્યન્તર તપતે ન્તેઈએ. 

વ્‌ચયાવચ્ચ એટલે સેવા શુશ્રૂષા-માવજત એ સાધુ સાધ્વીની 
હાય યા સ*ઘની હોય. અહો” એક પ્રશ્ચ થાય, 

પ્રન્‍્-્વિનય-વૈચાવચ્ચમાં તો શારીરિક કષ્ટ ઉઠાવવાતુ છે 
તો! એ “કાયકલેશ ? નામના ખાહ્ય તપમાં ગણાય, આભ્યન્તર 
તપમાં કેમ ગણાય ? 

ઉ૦ કાયકષ્ટથી ભલે એ ખાદ તપર્‌પ હો, પરતુ એટલા 
માત્રથી એ વિનય વૈયાવચ્ચરૃપ નથી. પૂવે” કહ્યું છે તેમ એ કેઈ 
પણુ પૌદ્ડગલિક લાલચ વિના ખરેખર પ્રીતિ ભકિત અતુષ્ઠાનર્‌પ 
આરાપધાય તે! જ એ સાચા વિનય અને વૈયાવચ્ચ છે, એટલે 

આભ્યન્તર દિલમાં એવી કોઇ! લાલચ ન હોવી અને 
શુદ્ધ પ્રીતિ-અહુસાન સાથે વિનય વેયાવચ્ચનો. ભાવ હોવો 
એ હિસાબે એ આભ્યન્તર તપ છે. 

લૌક્િડિ આશ'સાનતેોપ અનથ* :- 

ત્યારે એમ તે। સાધુ પાસેથી કશુ' લૌકિક ખાટી લેવાની 
આશાએ કે લે।કમાં માનપાન-ક્રીતિ*ની આકાંક્ષાથી સાધુની સેવા 
ચાકરી ઝરાય એ થોડો જ બૈયાવચ્ચ-તપ છે ? ત્યાં તો અ'તરમાં 
એક સેોદાને હિસાખ ચાલી રહ્યો હોય છે,- આટલુ કરવાથી 
મને પેલુ' મળે. ને આ હિસાખ ચાલે છે તો એમાં સખ્ય શુ' 
આવ્યુ ? પેછુ' મળવાતુ'. એટલે સુખ્ય તો રાગ-પ્રીતિ-આદર તે! 
એ ેકિક દુન્યવી કળના શહ્યા. દિલમાં સ'સ્કાર એના દઢ થવાના. 
પછી વૈયાવચ્ચના કષ્ટના ફળમાં થોડુ' મપુણ્ય મળે, એ આગળ 
ઉપર લૌકિક કળ દેખાડે; પણુ તેથી શ્રુ'? ત્યાં પેલા હુન્યવી 
વસ્તુના રાગના દઢ સ'સ્કાર લઈ ગયેલ તે ખૂલવાના, અને એ 


સેવા વૈયાવચ્ચ દડ 


અથાગ વિષચપ્રીતિ ઉભી કરવાના. ત્યારે એવી અથાગ વિષય- 
પ્રોતિ સાથે વિષયને! ભોગવટે। થયા કરે ત્યાં પરિણામ શુ? 
ગાઢ વિષચપ્ધીતિના હિસાબે ગાઢ ચિકણા અશુભ કમના ખ'ધ, 
એ શુ' કરશે ? નરક્ગતિ કે દુઃખદ્ટ તિચ“ચ અવતાર દેખાડશે. 

બાહા તપસાં આભ્યન્તરની પૂતિ :- 
તે! બોલે1, આભ્યન્તર તપર્‌પ નહિ એવી ખાદ્ય તપરૃપ દેખાતી 
સેવા-ચાકરી--વૈચાવચ્ચની કષ્ટિ ને ભય'કર પરિણામ સુધી પહાંચતી 
હૈય તે। ત્યાં કોરી ખાદ્ય કષ્ટીથી સ'તોષ કોણુ માને ? આ ખધીય 
દુ ખદ પરિણામોની ધારા અટકાવી દેવાતુ' સાસથ્ચ" આભ્યન્તર 
તપમાં છે. આપણે માત્ર એ ખાહ્ય તપની કષ્ટીમાં આભ્યન્તર તપને। 
અ'શ પૂરી દેવાને। છે. 

મ્રન્‍્-બાહ્ય ડ્િયા-કષ્ટિસાં આભ્યત્તર અ'શની પતિ" 
કેવી ફીતે કરવી? 

ઉ૦-- આ રીતે, કે અતુછાનની ઊ'ચી પ્રીતિ--ભક્તિ રાખી 
સાથે સમજી રાખવાનુ” કે “ લૌકિક સુખ-સન્‍્માન ન ઈચ્છું તે ય 
જ્યાં સુધી મોક્ષ ન મળે ત્યાં સુધી આ વચાવચ્ચના પ્રખર પ્રભાવે 
પુણ્યોપાજ*ન તો થવાતુ' જ છે, અને અ'તરાયકમ* પણુ તૂટવાના; 
ને એથી જીવને સમાધિકારક સુખ--સન્‍્માન પણુ મળવાનાં જ છે. 
પછી નાહુક અત્યારે એની ઈચ્છા-આકાંક્ષા કરવાની શી જરૂર ? 

ઇચ્છી ન ઇચ્છીને સળેલાં સુષમસન્સાનમાં કેટલો 
બધે ફેરક છે ? 

ઉલ્ટુ' એવી ઈચ્છા કરીને મળનારા સુખ--સન્‍્માન તે। જીવને 
ભુલાવનારા મળે છે, ખુદ્ધિ બગાડનારા મળે છે, ફુખુષદ્ધિ કરાવનારા 
સુખ--સન્‍્માન મળે છે. ત્યારે અહી'થી જ એની ઈચ્છા ને છોડી 


ટ્ર ક્યાન અને જવન 


'ઝુઃ--સન્‍્માન ગોઝારાં છે, મારે જઇએ નહિ? એમ ઇશ્છ્યું% તો 
ખ્રખી એ કે મોક્ષ ન પામીએ ત્યાં સુત્રી ઝુખસન્માન મળે તો 
ખરાં, ઊ'ચાં મળે, પરતુ એ આત્માતે એમાં ચિટકાવી ન 
આત્માં એતુ' લેશ પણુ મહત્ત્વ ન ગણે, એનાશ્રી અલિપ્ત રહે. 

ઝુખસન્સાન પ્રત્યે અહી' કરેલી ઘણાના સ'સ્કાર 
પરલેકે જધને તાજા થાર, એટ્લે ત્યાં સુખખ-ચન્માન પ્રત્યે 
ઘ્ઘણા “કટ યકતા રણે. 

સુખની અનિશ્છાથી સળેલા સુ'ખમાં અનિચ્છા- 
ગરુચિ ઊલી રણે, એ જ વેરાગ્ય. 

ઈચ્છીને મેળવવા કરતા ન ઈચ્છીને મળનારા સ લિ 
વિશેષતા આ, કે (૧) એ ઊચા મળે, અને (૨) એમાં પૂવે" કરેલ 
અનિચ્છા--દૃણા--અરુચિની અહી” રકિ થાય, પ્રબળતા થાય. 
એને! અથ" જવલત વૈશગ્ય. “ભરતજી મનહી મે' વૈરાગી ? ભરત 
ચકવતી* ચકવતી"પણાના મહા વૈભવ-સન્માનમાં કજ્યલ'ત વૈરાગ્ય- 

વાત હતા, તેથી આરિસત્ાભવનમાં નિમિત્ત મળતા વીતરાગ સર્વ'સ 

ખની બેડા. ખાહુખળી યુદ્ધની મૂશસિ પર વીતરાગ સર્વત્ર ગયા. 

ભરતચક્ીને સહાતૈભવસાં વેરાગ્ય શાથી ? 

ભરત અતે બઆણહુખળો બભ'ને ચ પૂત ભવમા મહાન વૈયાવચ્ચ 

તપની આરાધના કરનારા હતા. ભરતના જીવ આદુ ઝુનિશ્એ પોતાના 

પર્વના ચકવતી”તા મુત્રયણાને મૃલ્રી, ૧૦૦ સ્રનિઓની ગોાચરી-ષાણી 
ડારવી આધવાની બૈયાવચ્ચ રાખી હતી, 'માુબળના જીવે પૂવ 
ભવે ત્યાંજ સુબાકુ ઝુનિએ એજ રીતે ૫૦૦ સીનિઓની શરીર- 
શ્ષાની બૈયાવ્રચ કરવાની રાખી હુતી બતે ય ચકવર્તષના ઘરના 


હબ-સત્માન છોડીસે આવેલા, એટલે હવે અહી' સ્ુનિપણુમાં 
ચ્યની કામના નતી; 


તપ 
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# આ નાશત્ર'ત અને બિભત્સ હાડ--સાંસ-રુધિરભર્યા 
દેહે આટ્લુ' બધુ' ઊંચુ' ભગવાને ભાખેલુ વૌયાવચ્ચનુ' મહાન 
કત'વ્ય કેમાઇ લેવાતુ' ડયાં મળે ?₹' એવી બૈયાવચ્ચનઃ અનુષ્ઠાન 
ઉપર અથાગ મ્રીતિ-ભક્તિ હુતી, માત્ર આ પ્રીતિ-ભકિતના હિસાખે 
બૈયાવચ્ચ નિરાશ'સ ભાવે સેવ્યે જતા એટલે સાથે ટુન્યવી સુખ 
સન્માન પ્રત્યે ઘૃણા! બેરાગ્ય ઝળહળતા હુતા. આમ, બૈયાવચ્ચના 
શુદ્ધ પ્રીતિભસ્તિ --અતુષ્ઠાનનુ' ઊ ચુ' ભરચક પુણ્ય અતે બૈરાગ્યના 
સ'સ્કાર અહી' ભરત--ખાઢુખળના ભવમાં સાથે લઈ આવ્યા. 

અહી'ની આસક્તિ પરલેકે :- 

બૈયાવચ્ચના જુદ્ધ પ્રીતિ-સભક્તિ અતુષ્ઠાનની આરા- 
પ્રનાએ ભરતને ચકવર્તીનાં સુખસન્માન આપ્યાં અને બાહુખળને 
રાજવી સુખસન્માન સાથે અથાગ અચિ'ત્ય ખળ આપ્યુ. એવી 
ઊ"*ચી બૈચાવચ્ચની આરાધનાથી સાગીને આ સમૃદ્ધિ તે ખળ 
મેળવવાતુ' ક્યું” હોત, તે! મળવાને સભવ હુતે[; પર'તુ તે! પછી 
સાથે બૈરાગ્ય ન મળત. કેમકે પૂવે" પેલુ” સપૃષ્ધિ અને ખળ 
માગવા જતા પ્રીતિ એના પર ગાઢ રહેવાથી બેરાગ્ય ગુમાવત; 
તેથી બેરાગ્યના દઢ સ'સ્કાર ઊભા થયા ન હોત. માગ્યુ' માટે 
એના પાકા સ'સ્કાર ઊભા થઈને અહીં' આવી, એ એમને સમૃદ્ધિ* 
ખળમાં રાગાંધ અને માોહુમૂઢ બનાવત. પછી પરિણામ શુ” ? હુઃ ખદ 
નરકાદિ ગતિ અને ભવચકૅમાં ચિર કાળ બ્રમણુ ! 

પરતુ અહી' તો। સુખસમ્ટૃદ્ધિ અને બળની કામના જ નહોતી, 
ઉલ્ટુ” એના પ્રત્યે તીવ્ર નફરત અને જ્વલ'ત બેરાગ્ય હતે, માટે 
જ વેચાવચ્ચતું શુદ્ધ પ્રીતિભક્તિ--અતુષ્ઠાન ખજાવેલુ'. એટલે એ બેરા- 
ગ્યના સ'સ્કાર અહી' સોકા પર જગતા થઈ ગયા, ઝળહળી ઊઠયા; 
અને એ બૈરાગ્યે ભરતને આરિસાભવનમાં વી'ટી નીકળી જવાનાં 


દદ ધ્યાન અને છીવન 


નિમિત્ત પર વીતરાગ બનાવી દીધા, તથા ખાહુબળને ભાઇનું” માથુ” 
જ્રોડવા ઉપાડેલી સુઠ્ઠીના નિમિત્ત પર ત્યાં યુદ્ધભૂમિ પર જ મહાવિ- 
રાગી સાધુ બનાવ્યા; અને ખાર મહિને “ વીરા મોરા ! ગજ થકી 
ઊતરે *ના બેન સાધ્વીના બોલતું” નિમિત્ત મળવા પર વીતરાગ 
બનાવી દીધા ! 

વૈયાવચ્ચ એ અપ્રતિપાતી ઝુણુ $- 

બૈયાવચ્ચ એ મહાન સાધના છે. શાસ્ર એને અપ્રતિપાતી 
ગુણુ કહે છે. “ અપ્રતિપાતી? એટલે પ્રતિપાત ન થાય, નાશ ન 
થાય એવે ગુણુ. તે શુ* ખીજ ગુણુ તેવા નથી? છે, પણુ . નિયમ 
નહિ કે તેવા જ હોય, ત્યારે વૈયાવચ્ચ અપ્રતિપાતી હોવાતુ' 
કારણુ એ છે કે એમાં જે બીન્તની સેવા કરવાતુ' થાય છે ત્યાં 
નગ્નતા આવે છે; અહત્વ તૂટે છે; પરતુ' કરી છુટવાતુ' થાય છે; 
સ્વાર્થા'ધતા તૂટ્ટે છે. જે -સાધનાસાં અહ'ત્વ અને સ્વ્રાથ* 
રસિકતા વૃટે, હાડેકાં હરાસ કરવાને બદલે બીનાની 
સેરેમાસાં કાસે લગાડાય, એ ગુણ્‌ આત્સાની સાથે ગાહં 
નેડાનારે ઝુણુ બને છી. પ્રતિપાત ન થાય પતન નં થાય 
ગુણુ, માટે એ અપ્રાંતેપાતી ગુણુ. 

આતુ' ફેળ કેવુ ? 

જીવે અહ'ત્વ, સ્વાર્થા'ધતા, હરામ હાડકાં, આપમતિ વગેરેના 
અશુભ ભાવથી લખલૂટ કર્મ ખાંધ્યા છે. તે સહજ છે કે એનાથી 
વિપરીત આ વૈયાવચ્ચમાંના ભાવે।-નચ્રતા, પરાથવૃત્તિ, પરાથ', 
કાચકષ્ટ, જિનાજ્ામતિ વગેરેના શુભ ભાવથી જ'ગી કમ'ક્ષય થાય એ 
સહુજ છે. એટલા મારે કે જે ભાવે।!એ કમ ખ'ધાચાં તેથી વિષરીત 
ભાવો! દ્રારા કર્મ છૂટે એમાં વાંધો કયાં ? હિ'સાના ભાવથી કર્જ 


ખ'ધાય, તે! શું અહિ'સાના ભાવથી કમ નહિ છટે? 
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આપગમતિ : સ્ત્રાર્થા'ધતા : વિષયાંધતા 
અહત્વ-આપમતિ--સ્વાર્થા'ધતા વગેરે અશુભ ભાવે।ાને કરાવ- 


પ૫, 


નારા મોહનીય કમ" છે. એને તોડવા વૈયાવચ્ચ એક મહાન સાધનદ- 


છે. એમાં લાગ્યા રહેવાથી -એ કમ" તૂટવા સાથે એનાં ક્ળરૂપ 

અહુત્વ વગેરે અશુભ ભપ્વેો! નામશેષ - થતા જાય છે. “સ્વાર્થા'ધતા 

ખરાખ છે, સ્વાર્થા'ધતા ખરાખ છે,' એવી માત્ર જપમાળા ગણુવાથી 

કાંઈ એ રુર્ગુજુ જાય નહિ. એ તો! વેચાવચ્ચની પ્રવૃત્તિ ચાલુ રાખીએ 

તે જ એ સક્રિય પ્રયોગથી સ્વાર્થા'ધતા કપાતી આવે. 
જિનાજ્ઞામતિથી આપસતિ તૂટે ડક 


“એમ આપસતિ ખરાખની? માત્ર જપમાળા ગણુવાથી એ 
ન ખસે, કિન્તુ વૈયાવચ્ચ ક્ારા જિનાસ્ઞામતિને સક્િય સાધતા 
જવાચ તે। જ આપમતિ તૂટતી આવે. મનને.એમ થાય કે “મારી 
સ્વાથ*ની 'આપમતિ? ખોટી છે, અને સેવા વૈચાવચ્ચની 'જિનાજ્ઞા 
ખરી છે. માટે લાવ જિનાજ્ઞાને ખજાષતે। જાઉ? એમ 'કરી 
બૈયાવચ્ચની જિનાજ્તા પાળાવામાં' મન લગાડતે। જાય ત્યારે સ્વાથ"ની 
આપસવિ તૂટતી આવે. - 

દુઝુણનો  કખ્જે સક્ડિયતાથી તૂટે :- , 

સ્વાર્થા'ધતા આપસમતિ વગેરે ડુર્ગુ જાએ આત્મા પર કખ્ન્‍ે 
જમાન્ચે। છે. તે કખ્ને એમ તે એમ હુટી જશે ર નહિ હટે. એને 
હેટાવવા સકિય પ્રવૃત્તિ નેઇશે. તે પણુ દીઘ“કાળ અને સતત ચાલુ 
રહે તો જ સદ્ગુણ્‌ાનેો કખ્ને જમી ડુગુષ્સાને કખ્જઝે ઊટી જાય, 

કૅખ્જોન બળવાન 

વૈસાવચ્ચ એ અહ'ત્વાદિ દુઝુણોનો હૃદય "પરથી 

ફખ્ને ઉઠાવી દેવાની સહાન સાધના છે. ત્યારે, અહ'ત્વા- 


૬૮ ધ્યાન અતે જવન 


દિનો કબ્જે ઘટતા આવ્યા તિના વીતરાગતા તરફે પ્રયાણ 
શાતુ' થાય? 


કખ્જાની વાત સોટી છે. કેખ્એે બળવાન છે, ઘરધણી 
કરતાં ભાડેવાત હકેદાર : 


આજે જુએ છે ને કે મકાન મોટું અને કિ*મતી હોય, 
રાડ પર આવેલુ' હોય, પરતુ જુના ભાડાના વખતથી સમાં 
ભાડવાત રહેલો! હોચ, તે એના પર આજે જેવુ' માલિકતુ' 
નથી ચાલતુ' એવુ' ભાડવાતતુ' ચાલે છે. કેમકે કખ્જે ભાડવાતને। 
છે. એની જ હારોાહારની જમીન પર કોઇએ નવુ' મકાન ખાંધી 
ભારઆપ્સયુ' હોય તે! એને મોટી પાઘડી સાથે નવી વધી ગચેલી 
રકમતુ' ભાડું આવે, ત્યારે આમાં પાઘડી ચ નહિ ને નવી સોઢી 
રકમતુ' ભાડુય નહિ. છતાં ય ભાડવાતને મકાન ખાલી કરવા 
દબાણુ ન કરી શકાય એટલે! ભાડવાતને। વિશેષ હુક રહે છે. 
કારણુ ? કખ્જે એને1 છે, કખ્ને ખળવાન છે. 


એમ “ખેડે એની જમીન? એ સૂત્રે આજે શુ' ક્ઝું” ? જમીન 
માલિકોના હાથમાંથી, એ જમીનને કખ્એે ધરાવનાર ખેડુતના 
હાથમાં એ જીન મૂકી દીધી. કખ્જે ખળવાન થઈ ગચે1. માલિક 
કરતા કખ્નવાળે સ્વત'ત્ર હક્દાર, બની બેઠો. 

હૈયા પર કબજે કોનો ? :. 

બસ, એ જ રીતે આત્મા ભલે શુદ્ધ સ્વરૂપે ઉપશાન્ત 
અને ઉદાસીન હૃદયનો માલિક હોય. કિન્તુ એમાં પે'ધી ગચેલા 
અહુત્વ, આપમતિ, વિષચાંધતા, સ્વાર્થા'થતા, અને હરામ હાડકા 
પણાને! ને એ આત્મા પર કખ્જે છે, તે! એ સ્વત'ત્રતા ભોગવે 


સેવા-વૈયાવચ્ચ હટ 


છે. જેમ ઘર માલિક ખીજી ત્રીજી રીતે આગળ વધે , સોર 
પૈસાદાર વેપારી થઈ નાચ. એની પ્રતિષ્ઠા જામી પડે. પરતુ પેલા 
પાતાના ભાડે આપેલા ઘરપર કખ્જે જે ભાડવાતને। છે, તો એ 
વગડા જેવા પણુ ઘરની ઉપર એ માલિકતુ' કાંઈ ચાલે નહિ. 
એજ રીતે આત્મા ભલે અહિ'સા પાળે, 'તપસ્ચા કરે, શાસ્ત્રોની 
વિદ્ધત્તા મેળવે, આમ ખીજી ખીજી રીતે એ આ અહિ'સાદિ 
સ'પત્તિથી શ્રીમ'ત થઇ ગચે। હોય. પરતુ જે હૃદય પર કખ્જે 
અહુ'ત્વાદિને છે, તો સ્વત'ત્રતા એ અહ'ત્વાદિની ચાલવાની. શ]'? 

શ્રીસ'તના પણુ ભાડે આપેલ ઘર પર કેખ્જો ભાડેવા- 
તનો, એસ વિકઠ્ઠાન તપસ્વીનુ' પણુ હેયુ' જે અહ'ત્વને, 
તોએ હે હૈયા પર કબ્જો અહ'ત્વને. ત્યાં પછી આત્મા 
અહ'ત્કને 'પપરત'ત. હદયપર એહ'ત્વનુ' ચાલે આત્સાતુ' નહિ, 

' હૃદયના માલિક આત્માનુ કશુ ચાલે નહિ; એ અહિ' સાદિ 
આને કાઈ કરી શકે નહિ પણુ એટલે તે! જુએ! છો ને કે- અન'તા 
માનવં-ભવ પણુ જીવે મેળવ્યા અને એમૉં અ2*તી વાર શાસ્તિ 
લઇ અહિ'સાદિ સપાત્તિ પણુ મેળવી, કિન્તુ અહ 'ત્તવ-આપસમતિ 
વિષયાધતા, સ્વાર્થાધતા, અને હુરામહાંડકાપણુ' જે હૃદય પર -કખ્જે 
જમાવી પડયા હતા તે। એ અહ ત્વાદિ ઉપર એ સ“પત્તિની લાગવગ 
કે વચ'સ્વ કશુ' પહોંચ્યુ” નહિ. એ સ'પત્તિએ તે તે ભવના 
અતે ઉભી રહી ગઇ અને જીવ ભવ ચકસાં ભટકતો રહ્યો તે આજ 
સુધી હજી એના પર કખ્જે હજીએ અઢુ'ત્વાડિસે। અતુભવાય છે ! 


૭૦ ધઘ્યાત અને જવન 
બોલે, હયાનો રસ ક્યાં? અને લ'ખાશ કયાં ? 


સાચુ કહેનારા કહે છે કે “ ભાઇસાખ ! રસ તો પૈસા 
કમાવવા, સાડુ' સારુ" ખાવુ“-પીતુ”, કુટુ'બ સાથે બેસવુ”, વગેરે 
વગેરેમાં આવે છે. જયારે દેવદશનાદિ કિયાએ। ત્યાગ, તપસ્ચા 
વગેરે તો! છુકૃખા દિલથી થ!ય છે? કેમ આમ ? કહૈ।, કિયા પર 
કખ્ને અહ'ત્વ, આપમતિ, વિષયાંધતા અને સ્વાર્થા'ધતા અને 
સ્વાર્થા'ધતાનો રાખ્યો છે, તેથી પેલા દેવદશષ્નાદિની સુવાસ જ 
હેચે ક્રેલાતી નથી ને. ' સુવાસ' એટલે એનો. હરખ; એ મહા-- 
નિંધાન લાગે, કિયા પર અહ'ત્વાદિના કખ્જાનેો આ જુલ્મ છે 
કે અન'તી અન'તી ધમ'કિયાએની પણુ હેંચે સુવાસ નહિ ! એ 
ધ્મકિયાએને આત્મતારક ન ખનવા દે! ભવનાં ખ'ધન ન 
કાપવા રે !' ૯૯ટુ' ભવવધક ખનાવે ! ક 

ઓત્માનુ' અધઃપતન હિ'સા-વિષયસ'ગ-પરિગ્રહ 
વગેરે પાપક્યાથી થચુ* છે, પર'તુ વિરોષ તો એ 
પાપ-ક્ચાની-પાષોની સુવાસથી થયુ' છે. પાષોની 
સુવાસ છે એટલે, 
(6) હેચે એ પાપ ક્િયાઓતુ' મહત્વ બેસી ગયુ' છે, 
(૨) એ હેય તો! જીવાય એસ લાગ્યુ' છે, 
(૩) એનો રસ લાગી રહી છે. ન 
(૪) એમાં સુખફારિતા લાગી રહી છે, 


(૫) આતુ* પરિણામ સનમાં નકરુ' આત્*ધ્યાન રહ્યા 
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એથી આત્માને અધેઃપાત, કસન! બ'ધન, અને 
ભવના ફેરા થચે જ ગયા છતાં એ સહા અનથર 
દૈખાતા નથી, એને ભય-ફેફેડાટ નથી, 

ધસ'ની સુવાસ લાવવા ૧૧ ઉપાય: -, 

હવે જે એતુ' નિવારણુ કરવુ' હોય તે। હૈયામાં પ્રતિસ્પપ્રી 
સુવાસ ઊભી કરી દેવી ન્ેઇએ, (૧) પાપકિયાએને ખદલે 
અહિ'સાદિની, વિષયત્યાગની, અપરિગ્રહુની, પ્રક ધમકિયાઓની, 
સુવાસ -મમતા- મહત્વ-મૂહ્યાંકન ઊભાં કરવા જેઈએ, (૨) 
એમાં જ સુખકારિતા લાગે (૩) એને જ રસ રહે. એ કેમ 
બને ? (૪) અહ'ત્વ આપસતિ વગેરે પડતા સૂકાચ, (પ) સવષ્જઞ 
વીતરાગ ભગવાનનુ શરણું લેવાય, (૬) એમનાં વચનને જ 
મહત્વ અપાય, (૭) એમની આગળ જાતની કશી વિશેષતા ન 
લાગે, (૮) સવ*જ્રવચનની આગળ પોતાના અભિપ્રાયની કેઈ 
કિમત નહિ એમ હેચે ઠસ્રી ગયુ' હોય, (૯) વિષ્યાંધતાતે 
ખદલે વિષચે।માં વિષખુદ્ધિ ઊભી થઇ જાચ, (૧૦) સ્વાર્થા'ઘતાની 
જગ્યાએ પરાથ*પ્રિયતા આવી જાય, (૧૧) આત્માના અધઃપાતાદિ 
અનથ*ને! ભય ઊભે! થઇ જાય...આવુ' બધુ” થાય ત્યારે ખરા 
ધમને રસ, ધસ્*ંકરિયાની સુવાસ સૈચે વસે. 

વાત આ છે ફે નૌયાવચ્ચમાં અહે'ત્વાદિ તૂટવાથી એ 
અપ્રતિપાતી ગુણુ। ખને છે. વૈચાવચ્ચથી શા લાભ ? 

સાધુસેવા વૈચાવચ્ચથી શા લાભ? :- 

(૧) સાધુસ'ત અને પર્સાત્માઓની વૈયાવચ્ચ આ વસ્તુ 
ઊભી કરી* આપે છે. કેસે પહેલુ તો સાધુસ'ત સાચા તે 
લાગે છે ફે જે પોતે સ્વચ્છ'દપણે અને આપસતિએ વતષ્તારા 


૫૭ર્‌ ઘ્યાન અને જીવન 


નહિ, કિન્તુ વીતરાગ સવ*સ્ત ભગવાનનાં વચનને જ અતુસરી 
સાધુતાને પાળનારા હોય છે. એટલા જ માટે જે એ સાધુ 
સ'તની સેવા બૈયાવશ્ચ કરવાત્ુ' મન થાય છે,તે! એથી જ ત્યાં 
પહેલાં તો સવ*જ્ત ભગવાન અને એમનાં વચનને જ આગળ 
કર્યા, અને પછી સાધુસેવા કરી; એટલે જાતતુ' અહ'ત્વ આપમતિ 
તૂટે એ સહજ છે. 

(૨) વળી સાધુ વિષયત્યાગી હોઈ સેન્ય કયા એટલે વિષન્રે 
પ્રત્યે ગ્લાનિ આવી, વિષયેદ જ સવ'સ્વ લાગતા હોય તે! એના 
ત્યાગીતુ' મહત્ત્વ શાતુ' લાગે ? શું કામ એમની સેવા થાય? 
વિષયત્યાગી સાધુઓની સેવા ગમે છે, વૈયાવચ્ચ થાય છે, એ 
પોતાના અ'તરમાં વિષયે! ખટક્વા પર, ખરાબ લાગવા પર, 
વિષચે।માં વિષખુદ્ધિ જાગવા પર. એટલે પછી ત્યાં વિષચાંધતા 
શાની ઊભી રહૈ ર અને કદાચ વિષયમૂઢતા થોડી ઘણી નડતી 


હોય તે! ય સાધુસેવાથી એમના સમાગમે અતે ઉપરેશે એ 
કપાતી આવવાની. 


(૩) એમ, સાધુસેવા-વૅયાવચ્ચમાં, પોતાના સ્વાથ"નાં કામ 
છોડીને લાગ્યા, સાધુ પાસેથી કરે! સ્વાથ* નથી સાધી લેવે।, માત્ર 
એ સ્વય' ગુણિયલ છે, ખીન્ને ગુણિયલ ખનાવનારા છે; એટલા 
માટે પોતાની સ્વાર્થ માયા ત્યાગીને સાધુની વેચાવચ્ચમાં લાગ્યા; 
ત્યાં સહેજે સ્વાર્થા'ધતા કપાઈ, જે પૈસા-ટકા કે સમાજમાં 
માન-સન્માન વગેરે કોઇ તુચ્છ લાલચથી સાધુસેવા કરી, તે! 
એ ખરેખર તે! સાધુની સેવા નહિં, પણુ એ તુચ્છ ધન આદિની 
જ સેવા કરી ગણાય. ચોક”ખી નીતરતી સાધુસેવા તો 
એવી તુચ્છ ધન આદિની લાલચ વિનાની જ હોય. 
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શુષ્દ સેવા પર ભાગવતતુ' દષછાતઃ- 

શાસ્તમાં એક પ્રસ'ગ આવે છે. એક ગામમાં એક સજ%- 
નની પાસે એક કથાકાર ભાગવત જઈ કહે છે, “મારે અહી 
ચોમાસુ રહી લોકે।ને ધમ'કથા સ'ભળાવવી છે,' 

પેલા સજ્જને ખુશી થઈ કહ્યુ' ' અમારા અહોભાગ્ય ! ભલે 
મારે ત્યા જ રહા અને કથા ફરે. પરતુ એટછું બરાબર સ્યાનમાં 
રહે કે મારુ' કશું' કામ તમારે કરવાનુ” નહિ.' 

“કેમ એમ ? 


એટલા જ માટે કે મને ખરેખરો સેવાને લાભ મળે. 
કથાકાર ભાગવત કહે “શલે. 


સજ્જન કહે છે, “પણુ જુએ જે વખતે મતે લાગ્યુ કે 
તમે મારું કામ ખજાવ્યું% એ જ વખતે તમે મારે ત્યાંથી છૂટા.' 


કથાકારે કબૂલ ક્યુ”. ત્યાં એ રહ્યો અને કથા કરે છે. 
સજ્જન એની સેવા કરે છે. 


એકવાર એવુ' ખન્યુ' કે આ સજ્જનને! ઘોડો ચોરાચે. 
સવારે ધમાલ ચાલી,-“ઘોડો કયાં ગયો! ? સજ્જનના માણુસો। 
તપાસ કરે છે, પણુ "પત્તો લાગતે। નથી. 


એમાં આ કથાકારને ખહાર ક્રવા જવાનુ" થયુ. ત્યાં 
જ'ગલમાં એક ઠેકાણુ એ ઘોડા ખાંધેલો નયે. એણે વિચાયુ” 


જ 


કે “મારે ઘરે જઈ ઘોડાની ભાળ તે! દેવાય નહિ, કેમકે એમાં 
સજ્જનતુ' કામ ખબજાવ્યુ' ગણાય. પરતુ આવે કિમતી ઘોડો 


એ બિચારા ગુમાવે એ ઠીક નહિ, તેથી આડકતરી રીતે એની 
ભાળી એને આપી દેવી ન્તેઇએ.” 


૭૪ ધ્માન અતે જીવત 


એમ વિચારી કથાકારે ત્યાં ઘોડાની નજીકમાં પોતાનેા 
રૂમાલ નાખી દઈ ઘરે આવી સજ્જનને ક્યું, “રુ' બહાર કરવા 
ગચે। હતો, અ આ રસ્તે ગચેો! હતે, ત્યાં રસ્તામાં મારે 
રૂમાલ પડી ગયો છે. તો જે તમારો કોઈ નોકર તપાસ કરી 
લાવી આપે તે! ઠીક, 


એ સજ્જન ઘોડો ચોરાયાની ચિ'તામાં હતે! છતાં સમ- 
જતે! હતે! કે “ઘોડો મળવાતુ' તે! ભાગ્યને આધીન છે, જયારે 
સેવાતુ' કાચ? સુરુષા્થને આધીન છે, મારા હાથની વસ્તુ છે. તે! 
એ વધાવી લેવુ',' એટલે આ સેવાતુ' કામ મળ્યુ' તેથી ખુશી થયે।, 
અતે તે।કરતે રૂમાલની તપાસ કરી મળે તે લઇ આવવા કહ્યુ. 

નોકર ઊપડચે;; અને તપાસ કરતાં રૂમાલ તે! મળ્યો, 
પણુ સાથે પેલે! ત્યાં ખાંધેલો ઘોડો પણુ લઈ આવી શેઠને સોપ્યો. 

શેઠ પૃછે,-“અલ્યા ! આ ઘોડો ક્યાંથી મળ્યો ? 

તાકર કહે છે, એ તો! સાહેબ ! રૂમાલની નજીકમાં જ 
ઘોડો ખાંધેલે હતે, તેથી રૂમાલ શોધતાં સહેજે એ મળી આવ્યે” 

આ સજ્જને શેઠ ખુદ્ધિમાન હતે! એણે તરત કલ્પના 
રી કે જર્‌૨ કથાકારે ક્રવા જતાં ઘે!ડો જેચેલે, પણુ મારુ 
કમ ન કરવાના હિસાબે એણે સીધી એની ભાળ મતે ન 
આપતાં, ત્યાં રૂમાલ નાખી દઈ આ રીતે રૃમાલના ખહાને 
આડકતરી રીતે ઘોડાની ભાળ આપવાની આ ચતુરાઈ કરી 
લાગે છે.? એટલે એણુ કથાકાર પાસે આવી એને! રૂમાલ 
આપતાં કહ્યુ',-- 


દ્પ્ન 


“હયો. આ તમારો રૂમાલ તે! -મળી આવ્યે. પરતુ હવે 
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તમને રજા છે. તમે અહી' નહિ રહી શકે. તમે શરતને! 
ભ'ગ કર્યો. 

“શી રીતે 1 

“તસે મને આડકતરી રીતે ઘોડાની ભાળ આપવાના હિસાબે 
જ આ'રૂમાલ ત્યા પાડી નાખી એની તપાસ કરાવવાની યુકિત 
કરી. આપણે શરત હતી કે મારે તમારી સેવા કરવી અને તમારે 
મારુ' કશુ' કામ નહિ કરવુ', તમે આ મારુ કામ કરી શરતને। 
ભ'ગ કર્યોય માટે હવે ખસ, તમને રના છે.” 

કથાકાર કરડે “અરે ભલા ભાઈ ! એટલામાં શુ' ખગડી 
ગઝુ'? એમાં તમારી ઘોડાની ચિ'તા મટી ને ?? 

સજ્જને કહ્યુ, “સાહેખ ! માક્‌ કરો. હુ' સમજુ છુ' કે 
આ સ'સારનો કારભાર, કરવો! એ નિષ્ફળ મજૂરી છે, આ ઉત્તમ 
માનવભવમાં પરમાત્માની સેવાને ખદલે માયાની વેઠ છે, વિટ”- 
ખૂણુ। છે. એથી મારા સ્‍ાત્માની અધોગતિ છે. એમાંથી બચાવનાર 
સાધુસ'તની સેવા છે, પણુ તે નિષ્કામ ભાવે થાય તો.. એટલા 
જ માટે મે તમને પહેલેથી'કહ્યુ' હતુ' કે ખુશીથી હુ' તમારી 
સેવા કરીશ, અતે તમારે મારું કશું કામ નહિ કરવાતુ; 
જેથી આ ખધી માયાની વેઠથી આત્માં પર ચડતા સાયાના 
બ'ધનતા' ભાર્માથી કાંઇક વળતર મળે, જીદ્ધ પુણ્યની પ્રાપ્તિ 
થાય, તે। સદગતિ મળે, પરતુ તમે તે આડકતરી રીતે ઘોડાની 
ભાળ આપીને મને માયાની સગવડ કરી આપી, એટલે મારે 
ભાગે તે। શુદ્ધ સાધુસેવાને ખદલે માયાની સેવા જ આવીને ઊભી રહી. 

જીવનસાં ઘરખટલાસાં તો માયાની સેવા કપાળે 
લ'ખાચેલી છે જ, પરતુ સાણુસ'ત પાસેથી પાપી 


૭4 ઘ્યાન અને- જવન 


સાયાની સેવા લેવી એને હું' સહા અધસ કાય" ગણુ' 
છી જે તારવાતુ' કામ કરનારા છે એની જ પાસે 
ડુબાડવાતુ' કાસ કરાવવુ' એ મહા અધસતા છે, માટે 
માક્‌ કરે।. મારે તે આજ સુચી કરેલી ખધી સેવા આ માયાનું 
કામ લેવાથી વટાવાઈ ગઈ. હુવે એનાં ક્ળરૂપે સદૂગતિતુ' સુણ્ય 
શાતુ' ઊભુ' રહે ? 

કથાકારને ખોલવાની જગા જ ન રહો. એને રજ મળી, 

અહી' એક સવાલ થાય, 

ચુણ્યની ઇશ્છાસાં નિષ્કામતા ક્યાં? :-- 

પ્ર૦- સાધુસેવાથી સુણ્ય મળવાની ઇચ્છા તે। રહી; પી 
એમાય નિષ્કામતા કયાં આવી ! 

ઉ૦ આ સુણ્ય કોઇ પંસા-ટકાની માયા પામવાના ઉદ્દે- 
શથી નથી ઈચ્છાતુ%; કિન્ડુ સારી ગતિ અને સારી ધમ*સગવડ 
અને સારી ખુદ્ધિ મળે એટલા માટે, અર્થાત્‌ સારી ગતિ મળવાના 
ચાને પરલોક સુધરવાના ઉદ્દશથી ઈચ્છવામાં આવે છે. એમાં 
વળી "પરલોકમાં સારીં ખુદ્ધિના લીધે સુ'દર ધમસાધના થાય એટલે 
આગળ એથી ય વધુ સારી સગવડ મળે, ખળ મળે, સારા 
પુરુષાથ* થાય. એમ કરતાં અ'તે મોક્ષ સુધી પહોંચી જવાય. 
સરવાળે મોક્ષ થવાની ઇચ્છાથી જ પ્રમ" કરતાં પ્રબળ ધર્સ*ની 
સગવડ માટે પુષ્ય ઈચ્છાય એમા નિષ્કામતા જ છે. 

સોાક્ષની ઇચ્છાસાં નિખ્કામતા $- 

પ૦્-કેટલાક કહે છે કે મોક્ષની પણુ ઇચ્છા કરાય ત્યાં 
નિક્કામતા કયાં આવી ? ી 

ઉ૦-નિષ્કામતા એ રીતે કે મોક્ષ એટલે કોઈ ચીજ સ્થાન 


છડ 
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કે સન્માન નથી, કિન્તુ સ્વાત્માની કર્મ-સુક્ત નિર્મળ અવસ્થા 
છે. એની ઈચ્છામાં કાંઈ સકામતા નથી. વળી અહી' પહેલાં 
એ ન્તુએ કે નિષ્કામ ધસસાવ્રના ફરવાની કહી એમાં નિષ્કાસતા 
રાખવાની શા મારે ? અર્થાત્‌ ત્યાં બીજી કશી સુખ-સન્માનાદિની 
કામના ઈચ્છા કેમ નહિ રાખવાની ? 

નિષ્કામ ધમના બે કારણ છે,- 

(૧) એક તે। એવી ઈચ્છા રાખવામાં ખોટું' એ, કે મનમાં 
પ્રષાન એ સુખ-સન્માન"થઈ જાય અને ધર્મ ગૌણુ થઇ જાચ ! 
ધમ. તે! એ સુખ-સનન્‍્માનના એક માત્ર સાધન તરીકે જ ઇચ્છા- 
વાનો , સુખ્ય ઇચ્છા તો સુખસન્માનની, તે! ધર્મ કરતાં દુન્યવી 
સુખ-:સન્માન વુ ગમી જાય પછી હૈયે ધમષને। ફોસ વધુ ક્યાંથી 
રહેવાનો ? અને કે્‌ાસવાળા (વેગ અને તાકાતવાળ।) ધમ* 
વિના મો।ક્ષ તરક આગળ કેમ વધાય ? માટે એવે પ 
સાધવા નિષ્કામતા જરૃરી, તે નિષ્કામતા આ કે રાગાદિવધકુ 
સુખસન્માનાદિની ઈચ્છા નહિ, આજી સોક્ષની જચ્છા રા'ખવ।- 
માં કાંઇ રાગાટે વધવાના છે જ નહિ; તેથી એ ઇચ્છામાં 
નિષ્કાસતા જ છે. 

(૨) ખીન્નુ' નિષ્કામંતાનુ' કારણુ એ છે, કે ને ધસષ્થી 
દુન્યવી સુખ-કીતિ-સનન્‍્માનાદિની કામના રખાય, તે! એ સુખા- 
દિને। રાગ દઢ થવાને; એટલે પછી ધથી જે પુણ્ય ખ'પારે 
તે સ'કિલષ્ટ ભોગ આપનારું બ'ધાવાનુ'. એતુ' પરિણામ એ 
આવવાતુ' કે જ્યારે એ પુણ્ય પાષ્ટીને ભોગ સામગ્રી મળરે ત્યારે 
એમા રાગ-ટ્રેષાદિના સ'ફ્લેશવાળા ચાને આંધળા ચિકણા રાગદ્વેષ 
કરાવનારા ભાગ થવાના, ચા સએ સામગ્રી જ તેવા રાગાદિના સ'જ્લેશ 
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વરે. ધમ" કરતાં નિયાણુ' કરનારની શી દશા થાય છે ? આજ 
ઘમ ક્યેઈ એટલે પુણ્ય અને એના વિપાકે સામગ્રી તે! મળે, 
"1ર'તુ એમાં ચિત્તમાં પૂર્વના લઈ આવેલ રાગાદિનો સ'કૂલેશ 
ભારે રહે. વાસુદેવોતુ' શું થાય છે ? એ જ કે એ પર્વે" નિયા” 
કરીને આવતા હોવાથી અહી' ભારે સકફ્લેશ, અને એતુ' કળ 
નશરકમતિમાં પ્રયાણ ! સુભૃમ-ષ્રહ્ાદત્ત ચકવતી“ની પણુ એજ 
દશા થઈ. _ 

આ ખતાવે છે કે ધર્મ" પૌદ્દગલિક ડુન્યવી સુખ સમૃદ્ધિ 
સાન-પ્રતિષ્ઠા વગેરેની કામનાથી કરવામાં, રાગ દ્વેષાદિ મજખૂત 
થવાથી, મોક્ષથી-મોક્ષમાર્ગથી એટલા આઘા ક્ે'કાવાતુ' થાય છે. 
યમથી તો મોક્ષ-મોથમાંગની પ અવાય, પરતુ પૅલી પાપી 
કામના રાખવા જતાં જે આધા ફ્રે'કાવાતું' થાય, તો ધમ કયાં 
ક્યો ? એથી આત્મહિત શુ" મુ ? સાટે ધસ*સાધના 
નિષ્કામ ભાવે કરવાની છે. ર ી 

હવે ને આ બે કારણુ સમજાય, તો! પછી એ સમજવુ 
સહેલુ' છે કે ધમ કરતી વખતે મો।હ્ષની કામના રખાય, તે 
ભલે એ કામના છે; કિન્તુ એમાં એ ખે કારણુની પુષ્ટિ નથી; 
અર્થાત્‌ એમાં ધમ*ને। કોર્સ" ઘટવાને। નથી, તેમજ દુન્યવી વસ્તુને। 
રાગ દઢ થવાને। નહિ. મોક્ષ જેઈએ છે માટે તો! મોક્ષબાધક 
રાગ અને રાગને કરાવનારી સુખ સામગ્રીને ઝેર દેખે છે, એટલે 
કહો કે મોકાની ઈચ્છા કરવામાં તો એ બધાની અનિચ્છા ઊભી 
થાય છે, ડન ન્યવી સુખ સ'પત્તિ સન્માનની ઇચ્છા જ મરી ન્ય 
છે. એટલે કહેવાય કે મોક્ષની ઇચ્છા એ અનિચ્છાની ઇચ્છા 
છે. એ ખરેખર અનિચ્છાર્‌પ છે, ત્તિષ્કામતા જ છે. 


(૫ પ 


જ. 


દ્ધ સેવા વેયપ્વશ્ચ 


તેથી મોક્ષના ઈરાદે કરાતી ધગ્સ્સાધના એ સકામ નહે 
પણુ નિષ્કામ જ છે. 


સદ્ગતિની ઇચ્છા- સદ્ખુદ્દિ-સત્યુર્ષાથ સળે 
એ સાટે ઃ- 

હેવે એ જુએ કે આવે! સ્ઞાક્ષ પણુ એમ જ એકદમ જ નથી 
થઈ જવાને।; કિન્તુ સદ્ખુદ્ધિ અને ધર્મસાધના વધતી વધતી 
રહેવાથી અ*તે એની પરાકાષ્ઠા થતાં મે।ક્ષ થવાનો. એટલે ધર્મા 
કરીએ ત્યાં મોક્ષ ન મળે ત્યાં સુધી સહેજે આવી સદગતિની ઈચ્છા 
રહે, તે એ એ સદદષખુદ્ધિ અને સમાધિ માટે. એમાં કાંઈ સુખ સમૃજ્રિ 
સન્માનને! રાગ નથી પેોષાવાને1. એને તે! અહણી'થી જ ઝેર 
દેખ્યા છે, -અસાર તુચ્છ, અને સતૃચિ-તના ઘાતક માન્યા છે, 
તેથી એના સુસ'સ્કારે સદ્દગતિમાં એ મળવા છતાં એના મ્ત્યે 
દૃષ્ટિ તો નક્રત અરુચિવાળી જ રહેવાની. એટલે સદ્દગતિને 
સદબુદ્ધિ અને સત્પુરુષાથ* અથે"જ ઈચ્છી છે, માટે ત્યાં -આ 
ખ'ને મળવાના, એ સદ્યુદ્ધિથી રાગદ્વેષના સ'ફ્લેશને જગા જ 
નહિ મળે, રાગાદિ મ'ઢ પડતા જશે. 

અડી' આપણા રાગ-મો।હુ-મમતા તૃષ્ણા સાળા મદ પડતા 
ન દેખાતા હોય તે! એતનુ' શુ' કારણુ છે? આ જ, કે હજી 
એવી સદ્દખુદ્ધિ નથી આવી; ખુક્ધિ-મતિ એવી નિર્મળ નથી 
ખની. નિસ્*ળ ખુદ્ધિથી જ રાગાદિ મોળા પડે. 

નિસ*ળ ખુદ્દ્રિ તિના રાગાદિ મોળા પડે નહિ; 

અને જ્તાનીનાં વચન 'પર અથાગ શ્રષ્દા યા જગતના 
પદાર્થોના ઊંડા યથાસ્થિત અને તટસ્થ દશષ્ત વિના 
ખુદ્ધિ નિસ્ળ બને નહિ. 


(િ” 


ઘ્યાન અને જીવન ૮૦ 


વસ્તુને ઊંડાણથી જુએ તો નિમ“ળ ખુદ્ધિ રહે. 
એભ તટસ્થ રીતે જીએ, યથાસ્થિત પૂરી જીએ, જ્ઞાનીના 
કહ્યા પ્રમાણે જીએ, તો. નિમષળ ખુદ્િ રહે. 
એટલે કરવાતુ' આ આવ્યુ, કે સદ્ષુદ્ધિ કહા કે નિમ"ળ 
ખુદ્ધિ કહો, એ લાવવા માટે જગતના પદાર્થે, પ્રસગે કે ભાવોને 
ઉપલકિયા દૃષ્ટિથી નહિ, પણુ ઉ'ડાણુથી અને ચ્રારે ખાન્વુથી 
જેવાના, યથાસ્થિત એળખવાના, તે તટસ્થપણે મૂલવવાના. 
રા દેખ્યો એટલે મલકાઈ નહિ જવાતુ', આંખ ને હૈયુ 
શ્રમકાઈ નહિ દેવાના કે “ અહા આ ખડું કિમતી ! ખહુ સુ'દર ! ? 
પણુ સાથે એ જેવાતુ' કે,-“આ હીરે બહુ કિમતી, બહુ 
સ્ુ'દર છે માટે જ બહુ રાગ કરાવનારે।, અને ઘણાં પાપ 
યાવત નરકે સુધીનાં પાપ બ'ધાવનારે છે.? આ રીતે 
દુન્યવી ખીજી પણુ સારી ચીજ અ'ગે આવું દશન થાય તે 
ખુદ્ધિ નિમ"ળ થઈ કહેવાચ, સદ્ખુન્ધિ થઈ કહેવાય. 


'સાસોા! આપણી વસ્તુતુ' તુક્સાન કરે છે અથવા આપણુ 
પ૨ કોધ કરે છે, એ ખહુ ખરાખ,' એમ નહિ જેવાનુ', કિન્તુ 
આપણુને ક્ષમા સમતા ફૈળવવાની તક આપે છે એ નેવાતુ') તે 
ખુદ્ધિ નિમ"ળ રહે. નહિતર તે! હેડની સામે હેડવેડાની જેમ 
ગુસ્સાની સામે ગુસ્સે! થશે. એ કાંઈ સદ્દખુદ્ધિતુ' કાય" નહિ. 
જેમકે તુકસાન સામાથી નહિ પણુ આપણુ અશુભે[દયથી છે. 
તો! સામાથી તુકસાન માનવુ' એ તે1 સિથ્ચાખુદ્ધિ છે. વળી 
ગુસ્સાની સામે ગુસ્સે! કરવામાં આપણી ખુદ્ધિ ખગડે છે. એ 
નિમળ કયાં રહી ? વસ્તુતું' યથાથ તટસ્થ દરન કરાય 
એ નિષષ્ા ખુદ્ટદિ છે, સદ્ખુદ્ટિ છે. 


ડર લેને 
૮૧ ' સેવા-વયાવચ્ચ 


સવ્ત્વચનની શ્રદ્ધાથી નિમ'ળ ખુદ્દિ :- 

. એવુ' ને યથાથ દશષન સ્વચ' ન આવડે, તે! ચ સવ 
ભગવાનનાં વચન પર જે અટલ શ્રદ્ધા રહે, ભાથા શ્રદ્ધા રહે, 
તો પણુ ખુદ્ધિ નિમળ રહે. મતતે એમ થાય કે “ હુ તે! ભેઠ 
છુ, અજ્ઞાન છુ વાસ્તવિક તત્ત્તસમજ નથી; પણુ સારે તે 
સ્રાનીએ કહ્યું તે જ સાચુ છે, તેજ માન્ય છે. પ્રભુ ? મૂઢ એવા 
સારે તારુ જ શરણુ હો, તારા અચ્ચિ'ત્ય પ્રભાવે હું' સમજદાર થાઉ'!? 

( પ'ચસૂત્ર શાસ્ર આ પ્રાથના કરાવે છે;- 

' ચસ્તિતસસિગત્તા રે તે મરાળમાવા વીચરાર શવ્વળળુ...] સૂરે 
રિછ્‌ પતે થળાટ્માદ-યાસિણ થળસિત્તે સાવમો, બસિત્તસે સિયા 1? 

અર્થોત્‌ તે 7 પ્રભાવી વીતરાગ સવ5સ્ઞ ભગવાન અચિ'ત્ય 
શક્તિવાળા છે... હું' મૂઢ છુ પાપી જુ, અનાદિ માંહથી વાસિત 
છુ; અનભિર, ચિ છ. ઈચછુ' કે તે પ્રભુની અચિ'ત્ય 
શક્તિના પ્રભાવે અભિજ્ત થાઉ", સમજદાર થાઉ'.? 

સદ્ખુર્દિના ૩ ઉપાય :- 
ભા શુ સૂચવે છે? “ જ્યાંસુધી પૂરેપૂરા તત્ત્વદેષ્ટા ન ખને। 
ત્યાંસુધી (ઉ) વીતરાગ સરવસ ભગવાનના શરણે જાએ, (૨) 
એમના પરે તે એમની અચિ"ત્ય શક્તિ પર અથાગ શ્રદ્ધા કરો, 
અતે (૩) એમનાં વચનને જ ખહુ માને? એમ કરવુ' એ 
સદ્ખુદ્ધિ છે, ને એથી ખુદ્ધિ વધુ ને વધુ નિમળ થતી આવે 
છે. ખુદ્ધિ નિમ"ળ થાય તે! રાગાદિ મોળા પડતા આવે; અધિક 
અષિક સત્યુરુષા્થ* થાય. 

_ આવી સદબુદ્ધિ સત્યુસ્ષાથ" સાટે સદ્દગતિ જ ચોગ્ય 
જી, એવી સદગતિ માટે પુણ્ય ઈચ્છવુ' એ શુ ગુનો! છે ? એવા 


યાન અને જવન ૮૧ 


પુદ્યની ઈચ્છા એ કોઈ અસત્‌ લાલસા-લ“પટતા નથી, ધમ 
ગાધના એવા હેતુએ થાય કે “પેલી સદ્દખુદ્ધિ-સત્યુરુષાથ'ને ચેગ્ય 
આગળ પર પણુ સદગતિ અને એવુ સુણ્ય મળે. તે! એમાં 
કાંઈ નિષ્કામ આરાધનાને વાંધા નથી તશ્રાવતે।. 

તેપ વાત આ હતી કે પેલા સજ્જતે કથાકારની સેવા 
કરી નકરુ' સુર્ય મળવાની કામના રાખી અને તેથી જ સેવાના 
બદલામાં 'કથાકારે અહી”તુ' કશું કામ નહિ કરવાતુ”? એ શરત 
રાખી, જેથી પેછુ' પુષ્ય વેચાઈ ન જાચ, એમાં સેવાથી પુણ્યની 
ઇચ્છા છવાં સેવા નિષ્કામ જ કહેવાય. 

ચ્યાવશ્ચનુ' મહત્ત્વ :- ખસ આ વાત છે કે સાછુસ'તની 
ગેવા વૈયાવચ્ચ કરવાની તે નિષ્કામ કરવાની, એથી અહ'ત્વ તૂટે, 
વિષયાંધતા મૂકાય, સ્વાર્થા'લતા કપાય, ને હુરામહાડકાપણુ' મટે. 
ક ને હોં, સેવા બૈયાવચ્ચ કરવાની ઉપેક્ષા કરે, એ કરવાની પરવા 
ન ન શ્ાખે, અને ત્યાગ તપસ્યા બહુ કરે, પ્રભુભાક્ત કરે, શાસ 
ક્વાધ્યાય પણુ કરે, તો! એમાં સ્વાર્થા'ધતા અને હરામહાડકાપણુ' 
એવાં તૂટવા સુશકેલ, જેવા સેવા ડૈયાવચ્ચ કરવામાં તૂટે. એટલા માટે 
તો ગુરુજનપૂજ અતે પરાથ*કરણુને પહેલાં જર્‌રી બતાવી, પછી 
એ જેનામાં હાય એને જ લેકેો-તર ધર્મના અધિકારી ગણ્યા. 

સાણુસની અજ્ઞાન દરા છે કે એ એમ સાને છે કે 
# ત્યાગ કરુ, તપસ્યા કરું; પ્રભુનાં ચુણુગાન ગાઉં, જાપ કરુ, 
વગેરે વગેરેમાં તે! મારે કમાવાતુ' થાય; પરતુ બીજાની સેવા 
ચાકરી કરુ' એમાં મને શુ' મળે [? આ માનવુ' મૂઢતા છે. 
વછી સગા ભાઈની તે શું, મામાપની ચ સેવા કરવા તૈયાર 
નથી. માબાપે તે! એના પર કરવાને ઉપકાર કરી દીધો, જનમ 


સેવા વૈયાવચ્ચ ૮૩ 


આપ્યો, ઊછેરી મેો।ટો કયે, ભણુ।બ્યો, પરણાવી આપ્યે,, ધ ધે 
લગાડચયે,, એ ખધે।_લાભ પિતા તરફથી મળી ગયે।, હવે એમની 
એ સેવા ચાકરી ભક્તિ કરે તો! એના ખદલામાં એમની પાસેષી 
હુવે શુ* મળવાતુ' છે ? પ્રણિયાણીની સેવા કરે તો તો એ સુખ 
આપવાની છે, ' માખાપ શુ' આપવાના ?' એમ એને લાળ છે. 
કેમ જણે, કાંઈ કરવુ" તે નવા સ્વાર્થના હિસાબે જ ! જૂના 
ઉપકારની કિમત જ નહિ ! આવા કૃતથ્ન નિમકહરામી માણુસો 
માખાપની સેવા ભક્તિ શાની ફરે ? અને માખાપની નહિ, તે! 
ભાઇની કે પાડોશીની તો કરે જ શાતા ? ત્યારે માખાપ ને ભાઇની 
નહિ, તે! સાધસિ*કની સેવા ભક્તિ તે! કરે જ શાના ? સ્ત્રાથષ્ની 
જ ગણુતરી હોય એવા પાસેથી શુદ્ધ સેવાની આશા 
શી રખાય? 


સ્વાર્થા' શિષ્ય ઝુર્સેવા શાને ફેરે ? 


આવુ સ્વા્થષ્ની જ ગણુતરીવાળા શિષ્યમાં ખને છે એને ચ 
ગુરુએ ળૈરાગ્ય પમાડી ચારિત્રિમાં ચડાવી દીધે।, સાધુચર્ચા શિખવાડી 
દીધી, બે અક્ષર ભણાવી દીધા. હુવે ગુરુ પાસેથી એને શુ” મળવાનુ” 
છે તે એ ગુરુની સેવા ભક્તિ કરે ? અને ગુરુની નહિ તે 
વળી ખીન્ત્‌ સાધુની તો! સેવા ભ્રક્તિ કરવાની વાતે ય શી ? હા, જેની 
પાસેથી પોતાને સેવા મળતી હશે કે “ ભવિષ્યમાં આ મારુ” કરશે ? 
એવી આશા હરો એની તે! સેવા કરવા તૈયાર, પર'તુ એ તે। સેવઃ 
એક આરાધના તરીકે નહિ, કિન્તુ એક સોદાની ખાખત ખની. 
બાકી તે! જ્યાંથી હુવે સ્વાર્થ સરે એવુ' લાગતુ નથી, પછી એ 
માખાપ હોય કે ગુરુ પણુ હોય ત્યાં સેવા ને ભકિત શુ' કામ કરે ? 

પ્રન્- જેને આરાધનાનો! ખપ હેય એ તે। સેવા કરે તે ? 
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ઉ૦- વાર છે, આરાધના પણુ પોતે માનેલી કરવી છે, 
ત્યાં સેવાને એક જખ્બર :આરાધના તરીકે માનવાતુ' બનતુ 
નથી, પછી શુ' કામ એ સેવા કરે ? તપસ્યા કરશે, ત્યાગ કરશે, 
શાસ્ત્ર ભણુશે, ખીજાને બોધ આપશે; પરતુ સેવા કરવી મોંઘી. 
સવા જીવોને ખબર નથી કે,- 

“સેવા વૈયાવચ્ચ શુ' છે ? 
પણુ સમજવા જેવુ છે કે, “ ત્યાગ તપ જ્તાનાદિ કરતાં ય 
સેવા-વવૈયાવચ્ચ એ શભહાન ચેોગ-સાધેના છે. 

ભેગ અતે ચેોપગનેો. અથ : 


ચેો!ગ એટલે ભોગને વિરોધી. ઇન્દ્રિયો અને કાયાને મનગ- 
મતા આહાર વિષચેો! અને આરાસીથી અમન-ચમન કરાવાય 
એ ભોગ છે. એની સામે એ ઇન્દ્રિય-કાયાને કષ્ટી આપીને એવે 
સ્થાને જેડાચ કે જેથી પેલાં અમનચમનિયાં સુકાઈ ન્ય, તે 
એ ચોગસાધના થઈ, સેવા બૈયાવચ્ચમાં આ બતે છે. ઉપફારીની 
ગુણિયલની ધમી*ની સેવા કરવા જતાં કાયાને કેષ્ટી આપવી પડે 
છે, ઇન્દ્રિચાને એના મનગમતા વિષચે।માં જતી અટકાવવી જઇએ 
છે, અને એમ કરી કેઇ સ્વાર્થખુદ્ધિ ન રાખતાં સેવાને (૧) 
એક પાયાતુ' ધમકતવ્ય માન્યું; (૨) સ્વાથ'માચાથી ખાંધેલા 
પાપકમેને તેપડનારી એક જખરદસ્ત આરાધના માની, એટલે 
એ નેચાવચ્ચ એક મહાન ચેોગ ખની ન્તચ છે, 

ઊઘાડો હિસાખ છે કે; 

સ્વાર્થની રમતથી જે પાપડસોારની ભરતી થઇ, 
તેપ પરાથ* પ્રવૃત્તિથી એ કર્સાના નિકાલ થાય. 
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બેચાવચ્ચ એ પરાથ* પ્રવૃત્તિ છે, પરની સેવાની કરણી છે; 
એટલે એમાં જનમ જનમના સ્વાથ'માયાથી ઉપાજેલા પામ- 
કર્મોના ચૂરા થાય છે. એમાં વળી ગુણિયલ અને ધમી' આત્મા- 
એની નૈચાવચ્ચમાં એમની ગુણુસ'પત્તિની અને ધમ્*સાધના 
સુફૃતસાધનાની અતુમે।!દના રૂપ ભવ્ય આરાધ્રના થાય છે. એટયુ' 
જ નહિં, પરતુ એમના ગુણ્‌। અને સાધનાઓતુ* આકર્ષ'ણુ સક્રિય 
ખનવાથી પોતાનામાં એવા ગુણુ અને સાધનાએ લાવવાતુ' મન 
થાય છે, પ્રયત્ન થાય છે. ત્યારે બોલે, જ. 
ૈયાવશ્ચથી કેટલા બધા લાભ? 
(૧) નાશવ'ત અને ખિભત્સ હડે ટ. દેહનો સુર 
સડુપચોગ થાય, 
, (૨) બઅહુ'ત્વાદિ ડુશું સાના આત્મા પો કખ્જો ઊઠે; 
(3) સરજસવચનને આગળ , કેરાય, 
(૪) ત્યાગી વિરાગી સાધુ પ્રત્યે ખહુસાન થાય, 
(૫) એથી જ વિષચવિરાગ ઝળહળે, વિષચોમાં વિષખુદ્ધિ 
આવે, 
(૬) પાયાને। ગુણુ પરાથ્*ંપ્રવૂત્ત પરાથ*કરણુ સિધ્ધ થાય, 
(૭) સ'સારતુ' મૂળ સ્વાર્થાધતા સ્વાર્થ'માયા માળી પડે; 
ર (૦ પાપકર્સોના નિકાલ થાય,” 
(૯) ગુણી અને ઉપકારીના ચુણુ અને ઉપકાશની સક્યિ 
અતુમોદના થાચ, 
(૧૦) ચુણે ભ્રાની ભખ જાગે, ગ્રચત્ન જાગે. 
આવા આવા અનેકાનેકુ ભવ્ય આત્મકલ્યાણે।ાને સધાવી 
આપનાર બૈયાવચ્ચ તપઆં ખૂખ ખૂબ ઉઘમ "રાખે. એ આભ્યન 
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ન્તર તપ છે, અને એથી એવાં એવાં પાપક્સોના થોક નાશ 
પાસે છે કે જે જે એમ નષ્ટ ન કરાય તો ઊભા રહોતે દીધ્ર' 
કાળ દુઃખ નમાપ્યા કરે. 


ત્રકેરણુ ૭, આભ્યત્તર તપ ૪ ઃ સ્થાધ્યાય આશયતું સહત્વ 


આવશષ્્યાનના પ્રહ્ઝગેમાં એ વાત ચાલે છે કે સુનિને 
પણુ શરીરે રોગ થાય છે અને એની એ ચિકિત્સા કરાવે છે 
તો એમાં એસમને'આતધ્યાન કેમ નહિં? એના પ્યુલાસામાં 
કહ્યુ' કે એમને એક તે। એ ખખર છે કે પૂર્વ ભવે પ્રતિક્રમણુથી 
ક્ષીણુ નષ્ટ નહિ કરેલાં કમ હુવે કાં તે! (૧) ભેગવાઈ ને નાશ 
પાસે અથવા (૨) તપથી નણ થાય. આ તપના પ્રસ'ગમાં ખાદ 
તપના છ પ્રકારની અને આભ્યન્તર તપના પ્રાયશ્ચિત્ત, વિનય, 
વૈયાવચ્ચ એ ત્રણુ પ્રકારની વાત થઈ હુવે ચેપ્થા આભ્યન્તર 
તપ “સ્વાધ્યાચ' ની વાત ન્નેઈ એ. 

“સ્વાધ્યાય' એટલે સ્વને। અધ્યાય અધ્યયન. “સ્વ? ને। એટલે 
આત્માને અર્થાત્‌ આત્મા માટેને।. 


“ સ્વ ? ને આત્માને અનુલક્ષીને જે સસ્યકે શાસ્ત્રોનું” 
અધ્યયન-અધ્યાપન થાય; એ સ્વાધ્યાય કુહેવાય# અધ્ય- 
ચનમાં લક્ષ પોતાના આત્માનુ રાખવાનું કલ્યું. એથી સૂચવ્યું 
કે શાસ્ત્ર ભણુવા-વિચારવા તે સ્વાત્મામાં સસ્ચગૂ જ્ઞાનપ્રકાશ 
કેમ આવે ; કેમ વધે, કેમ ટકે, અને એથી કેમ શુટ જ્ઞાન 
દેછિ વિકસે, લથા શુદ્ધ કલ્યાણુને! માગ' કેમ ખૂલે અને એ 
આરાધવા સુરુષાથ* થાય, આ જ ઉદ્દેશથી શાસ્નો ભણુવા વિચા- 


આપમ્યન્તર્‌ તપ ૪ સ્વાધ્યાય ૮્ડ 


રવા, તે! જ એ સ્વાધ્યાયચને તપ ફેહેવાય; અને એનાથી મહાન 
કપ્ષ્ક્ષચ થતે। આવે; નહિતર તો એ સ્વમાટેનો અધ્યાય ન ખને. 

સ્વાધ્યાયમાં સ્વને અતુલક્ષીને કામ કરવાતુ' છે, એટલે 
પછી લોડપ્રસિદ્ધ વિઠ્ઠત્તા ઉત્ફ્ષ માનપાન વગેરે ઉદ્દેશથી જે 
શાસ્રાધ્યયન થાચ, તો તે 'સ્વાધ્યાય' નામના આભ્યન્તર તપમાં 
નહિ ગણુ।ાય. કેમકે એમાં તો! જે લેકગ્રસિદ્ધ વિદ્‌તતા આદિતુ' 
લક્ષ્ય રહ્યુ' તે કાંઈ આત્મહિતર્‌પ નથી ખનતા. એ તે! ઉલ્ટુ" 
આત્માના લેો!ભકંષાય માનકષાય વગેરે અહિતને પોષે છે. તે 
ત્યાં આત્માતુ' આત્મહિતનુ' લક્ષ કયાં રછુ'? ત્યારે અહિત- 
પોષક અધ્યચનને સ્વને અધ્યાય શી રીતે કહેવાય ? 

જે અધ્યયન અધ્યાપન સત્રના હિતમાં ઊતરે તેનુ 
નેોપમ “સ્વાધ્યાય 

સવન હિતમાં ક્યારે ઊતરૈ ? સ્વના ચટલે કે આત્માના 
હિતાથે” થાય ત્યારે, અધ્યનને। ઉદ્દેશ જ જે મલિન છે, આત્માનુ' 
હિત સાધવાને બદલે જડ કાચાનાં સુખ સગવડ સન્માન મેળન 
વવાને। છે, તે! એવા મલિન આશયથી કરાતી સ્વાધ્યાયાદિ 
સાધના આત્માતુ' હિત શુ સાધી કકે? અહી' પૂછે ,- 

પ્ર૦-ઉદ્દેશ ભલે ડુન્યવી સુખ-સન્માન પામવાને। હોય, 
પરતુ કિયા તે! પવિત્ર શાસ્્રાસ્ચચનની સારી જ છે ને? તે 
પછી સારી ક્રિયાથી સારુ' કળ કેમ ન આવે? 

ઉ૦્-સાત્ર કિયા પર ફેખનો આધાર નથી, પણુ સાથે 
ઉદ્દેશ પણુ ભાગ ભજવે છે. 

# ઉદ્દેશનું' સહત્વ ? પર ૨ દષ્ટાન્ત $ 
પેટમાં છરી ખોસવાની કિયા તે ખૂની પણુ કરે છે, અને 
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ડાકટર પણુ કરે છે. છતાં ખૂનીને ફાંસી મળે છે, ડોકટરને પૈસા 
અને જશ મળે છે. વળી સામાની દષ્ટિએ ન્તેતાં એકતુ' કૂળ 
પ્રાણુનાશ સુધી પહોંચી નાય છે; ત્યારે ખીન્તનુ' કૂળ દરદ મિટાવી 
પ્રાણુની રક્ષા કરવાતુ' આવે છે. કેમ ક્રક ? કહો, ઉદ્દેશ જુદો 
જુદો છે માટે. | 

_ માતાની છોકરાને ખવરાવવાની કિયા તો! સરખી છે, પર'તુ 
પોતાને! સગે। છોકરેા પુષ્ટ થતે। નય છે, અને એરમાચેા છેકારે 
દુબળા રહે છે, કેમ કરક ? કહો, ખ'તેને ખવરાવવાની સરખી 
પણુ કિયામાં આશય જીરો જુદો છે. પેટના દીકરાની ઉપર દિલને! 
ગ્રેમ છે, વાત્સલ્ય છે, એને તગડો પુષ્ટ ખનાવવાને ઊછર'ગ 
છે, ત્યારે એરમાયા પુત્ર પર દ્ર્ષ છે, ઈષ્યા છે, ખાર છે. તેમજ 
ખાતી વખતે પેટના દીકરાને હુ'ફ છે કે “ મારી મા મને હૉંશથી 
ખવરાંવે છે, મારા પર ખહુ પ્રેમ રાખે છે, “એથી ઉલ્ટુ એરમા- 
ચે! છોકરો અ'*તરમાં દુભાય છે કે “પ્રેમ કરનારી મારી સગી 
માઃતો ગઈ. આ સાવકી મા તો મારા પર ક્ષ કરે છે, છણુ- 
છણુ કરે છે; પરાણે ના-છુટકે ખવરાવતી હોય એમ ખવરાવે 
છે.? એટલે ખાવાની ફિયા વખતે બ'“નેના આશયચમાં કરક પડી ગચેા, 
તે! કિયા સમાન છતાં એકને પુષ્ટિ ને ખીન્ને સુકામણુ થાય છે. 

તો! જેવી રીતે ખાવા-ખવરાવવાની કિયા સમાન છતાં આશય 
જુદા જુદે હોવાથી "ફળ જુદુ' જુદું: આવે છે, એવી રીતે 
શૉસ્ત્રાધ્યચનની કિયા સસાનઃ*છતાં જે આશય જીદા છે; તો કળ 
કેમ જુદાં ન ચાવે? એમ મલિન આશયના સ્વાધ્યાચમાં ,સારુ 
કૂળ ક્યાંથી આવે ? 
* - આશયની ભોજન પર અસર :- 
અરે | એક ખૂખી જીએ, ખાવાની કિયા કયા ઉદ્દેશથી છે એ 
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વાત તે। પછી; પરતુ જે સારું ચ ભોજન-ખાતી વખતે મનમાં 
ગુસ્સા છે, તો પણુ એ ખાધેલુ' વિકિયા કરે છે. આજતુ' સ'શોધધન 
કહૈ છે કે માણુસ જે ભયભીત ૨હે છે, વહેસી શ'કા-કુશ'કાવાળે 
બન્યો રહે છે, તો એ સારું. ખાય છતાં એને ડાયાખીટીસ મીઠી 
પૈસાખ વગેરેને! રોગ થાય છે. ત્યાં ખાવાતુ' ખોટા ઉદ્દેશથી નથી 
છતાં આશય યાતે મનના ભાથની અસર પડે છે, 


આશયશુજ્દ્રિ પહેલી જર્રીનાં ૨ મસાણુ :- 

(૧) ખસ; એ જ રીતે શાસાધ્યયન વગેરે કિયાને ઉશ 
ખરાબ ન પણુ હોય, કિન્તુ ને એ વખતે મનમાં કે!ઇઇના પર 
ગુસ્સો! છે; ઈષ્યા છે, ચા ખાન-પાનની ખટુ લાલસા કે ઇંદ્રિયવિ- 
ષચોને। રગ છે, તે! પણુ એ કિયા તુકેશાનમાં ઊતરે છે. એટલા 
માટે તો કહ્યું કે સારી પણુ સાધના * સ'જ્ઞાવિષ્ક'ભણાન્વિત ? 
હોય તે જ તે શુદ્ધ સાધના ખને છે “ સ'સાવિષ્ક'ભણાન્વિત ? 
એટ્લે કે આહારાદિ સ'સાએ।, આહાર-વિષય-પરિગ્રહુ-ભયસ'સ્ઞા 
અને કોધાદિ ક્ષાયસ'ત્તા સાધના વખતે વિષ્ક'ભિત નેઇએ, 
અટકેલી જઇએ, એ મનને સતાવતી ન હય. સાધનાને ઉદ્દેશ 
મલિન ન પણુ હૈય; છતાં ય એ વખતે આ પાપસ'જ્ઞાની પીડા 
ન જેઈએ, નહિતર એથી પણુ સાધના અશુદ્ધ બનીને ફળ મેથુ' 
નમાપે. સ્વાધ્યાય કરતી વખતે -મારે ખાવુ' છે, મારે ખાવુ' છે 
કર્ચ કરે તો એ સ્વાધ્યાય શુ' ફળ આપે?” 

(૨) કિયા ઉપરાંત આશય 'પણુ પવિત્ર નેઇએ. એ મારે 
તો ધર્મની વ્યાખ્યા કરતાં કહ્યું કે કે “સેત્યાહિ-સાવ-સ'યુ ક્ત 
તદ્ટસ” ₹તિ કીત્ય*તે. ? ધમતુ' શતુષ્ઠાન દિલમાં મૈત્રી આદિ 


જ 
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ભાવવાછી' હોય તે! તે ધમ કહેવાય. દિલમાં જે કોઈના પ્રત્યે 
યેર-વિરેધ છે, ઉકળાટ છે, યા દુઃખી પ્રત્યે કહોરતા-નિષ્ડુરતાને। 
ભાવ છે; કે કેઇઇના પ્રત્યે ઈ્ષ્યા-ડુગ'છાને! ભાવ છે, કે જે પર- 
રાષદશન્# છે, તે1 ત્યપ ગેત્રી-કરુણુઃ-પ્રમોદ-માધ્યસ્થ્ય ભાવ ને 
હોઈ શાકે; અને એવા વૈર આદિ મલિન ભાવ ભર્યા હૃદય આથે 
પધમ્ષ્સાધના થાય તે! એ ધર્સ'રૂપ નહિ બને. 
આશય બે રીતે મલિન :- 
સાધનાસાં આરાયતું સાટું મહત્ત્વ છે. 

શાસ્ત્રાધ્યયનની સાધના મે!ઢી, પણુ (૧) ન તો એનો ઉદ્દેશ 
દુન્યવી માનપાન મેળવવાને નઇએ, કે (૨) ન તો એ સાધના 
વખતે દિલમાં આહારાદિ સ'સ્ા યા અમેત્રી આદિ ભાવ ક્રકવા 
જઝેઇએ. એ ખરાખ ભાવ એટલે જ મલિન આશય; પછી એ 
અશુભ આશય (૧) ધમ સાધ્યાનાં આવનારા ફળર્પે દુન્યવી 
લાલની આકાંક્ષા સ્વરૂપ હોય, યા (ર) ધમની સાધના વખતે 
પ્રવત્તી અમૈત્રી આદિ કે આહાર સ'સાદિ યા કોધસ'સાદિ રૂપ 
હાય. ખ'ને ચ આશય ખતરનાક છે; ખને ચ ભાવ ખરાખ 
આશયચ છે; અને એ ઊચી પણુ ધમકિયા-ધમ*સાધનાને અ'તે 
દુઃખદ બનાવી દે છે. દિલને ભૌતિક ફળની લાલસાવાળુ' રાખે! 
તેપ ય ખરપ્ખ, અને એસે ચ દ્વેષ-રષ્યાદિ ભાવવાછી' રાખો તે! 
ય ખરાખ. દિલ ખરાખ હોય પછી કાયા-વાણી સારી કિયામાં 
જોડયા તેથી શુ? “પરિણામે ખ'ધ? યાદ છે ને ? “ કિચાએ 
ખ'ધ નહિ, ' શુભાશુભ કમ ખ'ધાવાનું” શુભાશુભ કિયાના આધારે 
નહિં, કિન્તુ દિલના શુભાશુભ પરિણામના આધારે, અશયના 
આપરે, એ “ પરિણુપ્મે ખ'ધને।? અથ* છે. 
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“આશય એટલે ચિત્તને ભાવઃ એ આગમ ખે રીતે 
સ'ભાળવાતે।. (૧) ધમષ્સાધનાના ફળની આકાંક્ષા એ પણુ ચિત્તનો 
ભાવ છે; એ ચ મલિન ન ન્નેઇએ. નને દુન્યવી વિષચેો! એનાં 
સુખ, સનન્‍્સાનાદિ 'પાસવાને। ઇરાદો આશા આકાંક્ષા રૂપ આશય 
છે; તે તે મલિન આશય છે. એમ (૨) કોઈના પર દ્વેષથી 
એતે મારવા કરવાના ઈરાદા રૂપ આશય છે, તે। તે ચ મંલિન 
છે. માટે ધર્મ" સાધતાં મલિનભાવતુ' મિશ્રણુ ન નનેઈએ. 

સલિન આરશા'સ-૪રાદો શુ તુક્શાન ડરે ? :- 

પ્રમ"સાધના નેરદાર હોય અને આવે! ફળનો સેલે! ઈરાદો 
આરાય પચે હોય તે ઇચ્છિત મળે ખરુ, પર'તુ સાથે મતિ મહા- 
સોહ-મૂઢ મળે, એથી જીવન તામસી, વિષચાધ મળે; ઇદ્રિયોના 
વિષપ્રોને ।&રાગાવેશ અતે ક્રેધાદિ કષાયોતે। આવેશ ભારે મળે. 
ત્યાં પછીએવોા જીવ કેને, સમજાવ્યો સમજે જ નહિ. 
સલિન ફેલાશાય પર બ્રહમદત્તતુ' દષ્ટાંત 

ખ્રહ્દાદત્ત ચકવતી? પૂવ ભવે ચારિત્ર અને તપ આરાધવા 
સાથે “ એના પ્રભાવે અકવતી”ના સુખ મળે? એવો આશય 
ઇરાદો આકાંક્ષા કરીને આવેલે।, ચારિત્ર અને તપ નેરદાર હતા 
એટલે માગ્યુ' મળે એવુ” યુણ્ય ઊલુ' થયેલુ'& તે અહી" ચકવર્ત”પણુ' 
સળી તે! ગચુ'; પરતુ પેલા આશચમાં વિષયસુખના રાગને આવેશ 
ભારે હતે, તેથી અહી” એના વારસારૂપે મહા સોહમૂઢ બુદ્ધિ મળી. 

એમાં પૂવ*ને। સ્નેહાળ ભાઈ, તે અહીં' અવધિન્તાની સુનિ 
તરીકે થઈ આવી મળ્યા. બ્રહ્મદત્તને પોતાને ષણુ પૂવ ભવનાં 
જાતિસ્મરણુસ્તાન પ્રગટયાં, અને અવધિન્તાની સ્ુનિએ એ ભવો 
ખરાખર કહી બતાવ્યાં, અને સસળ્ાવ્યુ'/ 
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ખ્રહમાદન્તને સુનિ શુ' કહે છે ? આ કે- 

“જે, આ મળ્યું એ પૂષના ચારિત્ર અને તપને! પ્રભાવ .. 
છે. તેથી હુવે પાછુ' ચારિત્રમાં આવી જઈ સર્વત્યાગ જ કરવા 
ચોગ્ય છે. નહિતર અ વિષય-સુખો માં લીન ખનવાથી નરકાદિ 
દુગ"તિએ માં ભટકવાતુ' થશે. માટે આને! મોહ છેડી દે; અને 
-જે ત્યાગસમ* જ તારણુહા૨ છે, તરવિનાશી મોક્ષ-સુખ અપાવનાર 
છે, ક જ પુરુષાથ કર, આઓ માટે માત્ર એક માનવભવ જ 
સમથ છે. સવત્યાગ માનવભંવમાં જ થઈ શકે; મરીને સવ"ત્યાગ 
તે દરેક ભવમાં કરવો! જ પડે છે, પણુ તે અ'તરમાં લાલસાએ। 
જીવવી રાખીને. ત્યારે તે મરીને તો ખધું સૂક્વું' જ પડે છે, 
તો જીવતાં જ સ્વેચ્છાએ કેસ ખછુ ન છેઃડયુ' ?., 

આટલુ' સમન્ાવવા છવાં ખ્રદ્યાદત્તને એની અસર ન થઈ. 

ઉપરેશની અસર ન થવાતું કારણુ આ, કે પૂવે" 
(આશય અગાડીને આવ્યેદ હતેા. 

પૂવે? ગુરુએ શુ' સસન્ાવેલુ' ? :- 

ખાહ્માટનસ પૂર્વ ભવે ધમ તે. રુડો-ર્પાળા કરેલો, ઊ“ચુ' 
ચારિત્ર પાળેછુ' અને ઘે।ર તપસ્યા કરેલી; એ પાળતાં-કર્તાં 
આશયચ પણુ સારો આત્મકલ્યાણુને! રાખલે, ગુરુએ સમનવેયુ' 
કે “તમે પાપના ઉદયથી ભ'ગીના ઘેર જન્મેલા, સુણ્યના ઉદયથી 
એ છૂપું રહ્યું અતે સારા સ'ગીતફાર તરીકે  પ્રસિદ્ડ્‌ પામ્યા, 
પણુ પછી પાછા પાપના ઉદયથી અવગણુના અતે અપચશ પામ્યા. 
હુવે એથી તમે નિરાશ થઇ આપઘાત કરવા જાએ છે, કિન્તુ 
એમ કરવાથી કૉઇઈ હજી આત્માની અદર સ'ઘરાઇ પડેલાં ઢગલા- 
બ'ધ પાપો! નહિ મદે, સે ઉલ્ટુ' આપઘાતમાં ભારે અસમાધ્િથી 
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નવાં પાપના ભાર વધારી દેશે. તે! જે મરવામાં જ પાપ 
ઊભાં રહે અને નવાં વધે એવુ સરવામાં શુ' ડહાપણુ ? 

અરુ તો તે સારું કે જેની પૂવે પાષો સરી 
પરવાર્યા હોય. અને એ પાપાને સરી પરવારવાડું' કહાર 
સચ તથા તપથી, ખતે. 

ગુરુએ આ સમજાવવા પર ખ્રહ્ાદત્તતે જીવ પૂવ" ભવે ભાઇ 
સાથે સાધુ થચેલ, અતે પાપનારા માટે કઠોર સ'ચમ-તપની સાધ- 
નામાં મચી પડેલ. પરતુ ત્યાં પછીથી એમને સનત્કુમાર ચકવતી. 


પેપ્તાની 'પટ્ટરાણી સાથે વ'દન કરવા આવેલ, અને વ'દન કરતી 
પટ્ટરાણીને। સ્રુકોમળા કેશ-ક્લાપ નીચે પડતા આ સ્ુનિના પગને 


અડચો એમાં સુનિએ ખુદ્ધિ ખગાડી, આશય ખઅગાડયેા, નિયાણુ' 
કયું” કે “આ સ'મચ-તપતુ' કેઈ કૂળ હોય તે! મને આવી 
હિટ હન મળે.? 
નિસિત્ત કેવુ સારે છે? :- 
ખસ, ઊચી સ'યમધમ"નતી અને તપધપ*ની સાધના હતી 
એટલે પુણ્યના દ્વીધે અહી ખ્રહ્મદત્ત ચકવર્તી“ના બેભવ-વિલાસ 
પાસ્ચે।. પર'તું પેલો આશય ખગાડેલો એનોાચ વારસે। અહી' ચાલી 
આવ્યો, એટલે હવે પેલા ભાઇ-સુનિ,-કે જેમણે પૂવે" આશય 


જ ખગાડેલો તેથી અણી' પણુ સુનિ અવપિસ્તાની ખની ગયા 
છે,-એ અહી" આવીને એને વેરાગ્યતેો ટ'ક્શાળી ઉપદેશ આપે 


છે. છતાં આને એ લાગતે! નથી | ઉપરથી એ પૂર્વના ભાઇની 


ઓળખ પડતાં, એઃ અવધિત્તાની મહુષિ” જેવાને પણુ એમ કહે 
છે કે “તમે શુ' કામ આ કછ વેઠો છે ? મને તમારી ટયા 


આવે છે. સૂફી દો અસા નગ, અને આવે! તમને રાજ્ય આપુ, 
રૂપાળી રાજકન્યાએ પરણાવુ', અને તમે મોજ કરે. ? 


હ્૪ ધ્યાન અતે જીવન 


પૂલેષ આશય બગાડીને આવ્યાના કેવા કરુણ 
પરિણામ ? અહી' ઉપદેશની અસર નહિ, જતને અધસ' 
સૂઝે, અને મીજાને ય અધમ સુઝાડે. 

અહી' જાતડુ' નિરીક્ષણ :- 

ખોલે, તસને આવે! અતુભવ છે ર ઉપદેશ ઉમદા સાંભળવા 
છતાં અસર નશ્રી થતી એવુ લાગે છે ? એટલે સાંસારિક પાપે 
અને સુખ-લાલસાએ અકબ'પ્ર ઊભી રહે છે ને ? ઘરના છોકરા 
છાકરીએને અને ખીનને પણુ પાપો! શીખવે। છે ને ર પાપોની 
જેર્ણા અપી! ખુશી થાએ છે ને ? જાતને અને ખીન્વને પ પમાં 
ડુબાડુબ રાખવાતુ' હોંશથી ને ? તો એતુ' કારણુ આ સમજી 
રાખે! કે પૂવે" થોડો ધર્મ કરી થોડું પણ્ય લઈ આવ્યા તેથી 
થોડી સુખ-સામગ્રી તો! મળી, પરતુ ત્યાં આશય ખગારેક્ષે!, 
મનને થયેલુ* કે “' ધમ*થી પૈસા-ટફા સુખસગવડ સારી મળો. ? 
એની તીત્ર આકાંક્ષા રહેલી, તેથી એ મલિન આશચનો વારસે। 
ત્મહી' ઊતરી આવ્યો. એટલે હવે અહીં” આશ્રિતોને પણુ સારુ' 
આપવાતુ' કયાંથી સૂઝે ? 

પરતુ હવે અહીં સાવધાન થવાનુ' છે. અગર જે અહી” 
સુખની લાલસા અતે પાપસ્થાનકોને પ્રેમ રહ્યા કરે છે, તે! એ 
પૂર્વના ધમમાં રાખેલ મલિન આશચતુ' ફળ છે; તે! પછી અહી” 
પણુ ધમ મલિન આશચથી કરશે। તો એતુ' ફળ કેવુ' આવવાનુ”? 
માણુસે ધમ કરતાં વિચાર ફરવે। નતેઇએ કે, 

“પૃજતા ખરાબ આશચોથી તો અહી' સુખો અને 
પાપા ગસે છે, તે પછી હવે ધમ" એવો સાધુ' કે “આ 
સુખરાગ-પાપરાગ મરે, સુખો અને પાપો ગેોઝારાં લાગે. જેથી 
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ધમના કળ તરીફે એ પામવાની ઈચ્છા જ ન થાય.” 


ધમ એટ્લા માટે કરે કે વિષય-સુખા અને પાપ- 
સ્થાનકો! ગોઝારાં લાગે. 


સુખા! અને પાપો હજી ગોઝારા ન લાગતાં હોય, પણ ગમતા 
હોય, તો! એ પૂવ" ભવના મેલા આશયતુ' ફળ છે માટે હવે 
એ આશચને ધમ્*થી સુધાયે છૂટકે; જેથી આગળના લવે પાછા 
એનો વારસો ઊતરી ન આવે અહી' એક સવાલ થાય, 


પૂર્જ્ના આરાય-વારસા સુધરે? :- 


પ્રન્-પૂર્વના ખરાબ આશચને। અહી” વારસો જ હોય, તે 
પછી ધમ કરવા છતાં સારો આશય કેમ આવે ? 


ઉ૦-વારસા બે નતના,-(૧) ચીકણે। તે અહી' ખ્રહ્માદત્તની 
જેમ લાખ ઉપદેશ મળવા છતા ન સૂધરે. ત્યારે (ર) એવે! 
ચીકણ્‌। વારસે। નહિ કે જે ઉપાયથી ન સૂધરે. એ તે! ઉદ્યમ 


કરે! તો! સુધરી નાય. માટે તે જીવ અનાદિથી મેલા જ છતા 
પર્-શાસનના પ્રતાપે એમાં સુધારા થાય છે. 


ભગવાન શાસન સ્થાપે છે એ જીવોના આશય સુધા- 
રવા માટે જ. જે એ આશચો પૂવ"ના સલિન છે સાટે 
સુધરતા જ ન હોય તો તો શાસન સ્થાપવાતુ' નિરથ"ક 
જામ. માટે માનલુ' નેઈએ કે ગાઢ ચીકણા નહિ એવા આશયના 


વારસા અહી' ઉપાયથી સુધરી શકૈ. જિનશાસન એ ઉપાય છે, 
જિન-શાસનમાં આશય શુદ્ધિન ઉપાયે છે. ત્યારે, 
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જડ 


શ 
આપણે એવું શું' કામ સાની લેવુ' કે આપણે પૂવથી 
ગાઢ ચીકણુ। જ આશયના વારસા લઈ આવ્યા છીએ તે ઉપાયથી 
ઝુધરે એવા જ નથી? એવુ” માની લેવાને! અથ* તે। એ થાય 
કે “ ભલે ત્યારે આશય ખરાખ રહેતા? એ કાંઈ સુધરે જરે તહિ, 
અર્થાત્‌ ખરાખ આશય રહેવાનો આપણને ખટકો નથી, પછી 
શુ' એ વિચારું” છે કે એમ અહી' એ અકખ'ધ રહ્યાનું” પરિણામ 
ભવાંતરે કેવુ”? એવા કે એથી ચ વધુ ગાઢ ખરાખ આશય 
ઊતરી આવવાના, એ જ ને? તો ખપશે ને આ? * 
જન્સાજન્મ હૈયાના સેલા આશચેોની પરપરા 
ચલાવી એતુ' તે આ ફેળ છે કે અત'તા દુખદ જન્સ 
સરણુની "પરપરા અ'ખ'ડ ચાલી આવી છે. 


આશય સુધરી શાકે છે. :- 

તો! હવે પણુ એ મલિન આશયચની પરપરા ચાલુ રાખવી 
છે? હમેશ માગે ને ગાઢ ખરાખં આશચ જ રહેતા હે હચ, તે! 
તો એવી જ પરપરા રહ્યા કરે, એટલે પછી કરી સુધારો ચ” 
નહિ, અને મોક્ષ પણુ નહિ. શી હિ, ખ્રહ્યદત્તને ખડું પૂર્વના 
લવે।ા સાં છિત્તના ગાઢ સેલા આશય જ હરે, પરતુ પૃવ્ના 
ઝુનિ-અવતારે ગુરુના ઉપદેશથી એણું આશય સુધારી નાખેલા; 
તેથી જ આકરા સ'ચમ-તપમાં ચડી ગયા હતા, અતે એ સાધીને 
આકાચમાં વળી 'વધુ સુધારો કરેલો એતું' દછાન્ત એમના ભાઈ 
સુનિ પરતુ આ ભાઈસાબે ખોટું' નિમિત્ત પા્ની હાથે કરીને 
એમાં હાઈ આશયચ ગાઢ ખરાખ ખનાવ્યા, તેથી જ હી” 
એતે વારસો! લઈ આવ્યા; જે હુવે અહી' સુધરતા નથી. ખાક્ઠી 


દૂ 
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હંમેશ માટે ગાઢ સીકણા જ આશય હોય એવે! નિયમ નથી. 
એટ્લે જ આપણે આપણા આશયતે સુધરે એવા માની ઉપદેશ 
મનન અને ધ્સ્'્સાધનાથી એને સુધારતા જવા નેઇએ. 


આ એક વાત થઈ કે ધમષસાધના કરતાં એના ફળરૂપે 
સ્ુખ-સન્માન-સાહ્યખી ૪ચ્છાય તે આ ઇચ્છા એ મલિન 
આશ્ચચ છે, અને એના પરિણામમાં ભવાંતરે ખ્રહ્નદત્તની જેમ 
પાપખુદ્ધિમળે છે, સદ્દુદ્ધિ નહિ. અર્થાત 


ધથી સુખ. પણુ એની સાથેના મલિન આશયથી 
પાપખુષ્દિ સળવાની, અને એનાં ફળમાં પાપસય દુઃખ- 
સય ભવોની પરપરા ચાલવાની. ે 

માટે જ શાસ્ર-સ્વાધ્યાયને તપ ધમ સેવતાં એનાં ફળરૂપે 
માનપાનાદિની આકાંક્ષા નહિ કરવાની, નહિતર ત્યાં ક્મષ્ક્ષય 
નહિ, પણુ આ અનર્થ થશે. મલિન આશચની આ એક વાત. 


ખીજી વાત આ, કે ધમ*સાધનાના ફળરૂપે આવુ' કોઇ 
પૌદ્દગલિક ફળ કે લૌકિક લાભ તે! ન ઈચ્છે, પર'તુ જે સાથે 
સાથે મૈત્રી આદિ ચાર શુભ ભાવ ન રાખે અને આહારાદિ 
સસ્ઞાઆ પર અ'કુશ ન રાખે, કિન્તુ કોઇના પર વૈર વિરાધ 
રાખે, કઠોરતા, ટ્રેષ, ઇર્ષ્યા રાખે, પરદોષ-દશન કરે, યા 
આહારાદિ સ'સા રાખે, તો એ પણુ મલિન આશય ગણાય. 
એ પણુ ધમ*સાધનાતે ટૂચા જેવી કરી નાખે, અતે એ મલિન 
આશયે હદય પર એવે! કખ્જે મેળવી લે કે અજય જિ'દગીના 
છેવાડા સુધી તેમજ પશ્લે।કમાં પણુ એ સાથે રહે. 





હ ઘ્યાન અને જવન 


ત્રકરણુ-૭ સાધનાસાં પાચે! અને શુદ્ધિ: સસાર વૈરાગ્ય 

ધસજ્સાધના પાયાવાળી બનવા સાટે સૈત્રી આદિ 
ચાર ભાત્ર જેઈએ, અને 

પ્રસસ્સાધના શુષ્દ થવા સાટે આહારાદિસ'ગજ્તા તથા 
કોધ્રાદિ સ'સ્ઞાને! (નગ્રહ જેશઇએ. 

સુ'દર શાસ્ત-સ્વાધ્યાયને ધમ કરવા બેઠા, એ ધમ ઉદ્દેશ 
પણુ કોઇ દુન્યવી લાભ લેવાને! ન રાખ્યો. એટલે એ રીત 
મલિન આશચ નથી, પરતુ દિલમાં ને કોઈના પ્રત્યે વૈર, વિરોધ, 
કષ, ચઘ્યા વગેરે પ્રવર્તી” રહેલ છે, અથવા મનમાં આહાર-પાણીની 
ઝે ઈદ્રિયવિષયો ચા પરિગ્રહ કે નિદ્રાની સ'સા-ઈચ્છા-વિચારણુ। 
ચાલી અથવા કોઈ કોધ અહકાર માયા લોભ સળવળ્યા કર્ચ, 
તા એ પણુ મલિન આશય છેં, અશુભ અશ્યવસાય છે; અતે 
તે પમ્લ્સાધનાતે અશુદ્ધ કરી નાખે છે. ધમની સાપ્રના તે॥ 
નિમ્ન નિષ્પા"પ વિશુષ્ધ : હૃદયથી ડરવાની 'હોય પર'તુ 
આ અ-મૈત્રી આદિ સ'જ્ા સળવળવાના લીધે  હૂટય જ અજીદ્ધ 
હોય, પછી શુદ્ધ હૃદયથી ધર્મ'સાધના થતી સાધના કાની કહે- 
વાચ? એમ ચિત્ત એ સ'સામાં એ વિચારમાં પરેવાયુ' એટલે 
છી સાધનામાં એકા હોચ જ શાતુ'? અરે ! મનમાં સ્‍ે 
એટલુ' જ હોય કે “આ સ્વાધ્યાય કે પ્રતિકમણાદિ કરીને ઝર 
સૃઇ જવુ છે, અર્થાત નિદ્રાની સ'જ્ઞા સળવળે છે, તે! પણુ એ 
સ્તરાથ્ચાયાદિ કૈમ ન્તણે ઇષ્ટ નિદ્રાના વિરોધી બતી, નિદ્રાનીઆડે 
આવનારા લાગરો, એથી મન એમાં થાકેલુ' રહેશે, ઉલ્લાત્રીને 
1દલે ક'ઈક ખિજ્ઞ જેવુ” રહેશે. અને આ થાક ખેદ એ કિયાને 
મોટે! દોષ છે. એ કિયાને દોષિત કરે છે; ટ્રચા જેવી સધાવે છે. 


છ્‌ 


સાધતામાં પાચ અને શુદ્ધિ લ્લ 


“ોડશક શાસ્ત્ર? કહે છે ક્યિમાં ખેટદ-ઉ*ગ-ક્ષેપ (અન્યા- 
ન્ય ખાખતમાં ચિત્ત જવુ તે) વગેરે એ સાધનાના આઠે દોષ 
કહ્યા છે. એ સાધનાને ટ્ષિત કરી દૈ છે, માલ વિનાની કરી 
નાખે છે. માટે મ 
“સેવન કારણુ પહેલી | ભૂમિકા, અભય-અક્ેષ-અખેદ.? 

આવા કેઇ તે કોઈ દોષ કે કોઇ તે કોઇ પાપસ'સા 
સળવળ્યા કરતી હોય ત્યાં પછી ધમસાધના ફે।ાફા જેવી નિસ્સાર 
અતે મરવા પડેલાની જેમ સુડદાલ કરાયે જાય એ સ્વાભાવિક છે; 
અને એવી ને એવી સુડદાલ સાધનાએ ભલે ને ઘણીય વાર 
ક ગયા, છતાં દિલને એની મમતા ન થાય, એમાં રસ ન 

, એ પણુ સહજ છે, એટલે તો દૂર રયાદ થાય છે કે “ધમ 
કરીરમ છીએ ખરા, પણુ એમાં એવે! રસ નથી આવતે, ઉલટ 
નથી અતુભવાવીઃ 

ઉપવાસ-જાપસાં કેવા ભાવ જેઈ એ ? :- 

જુએ અતુભવ શૈ! છે ર ઉપવાસ તે કેટલીય વાર કર્યા 
હશે, તે! એથી એને! અભ્યાસ વધ્ચે। એટલે હુવે ઉપવાસ ઉલ- 
ભેર થઈ આખો દિવસ ખુશતુમાં પસાર થાય છે ખરો ? શુ 


દિલંને એમ થાય છે ખરૂં કે “વાહુ આજે ખાવાની ખલામાંથી 
છુટયા, ધન્ય દિવસ મારે !? રાત પડતાં ન ખાધાતે। આનદ 


વધી જાય છે? કે પારણુ' નજીક આવ્યાની નિરાંત ઠૅ'ડક અતુ- 
ભવાય છે? 

ત્યારે નવકારવાળી ગણુતાં આન'દ થાય છે ખરો કે ' હાશ! 
કેનુ' મઝાતુ' પાપ વિચારાથી અતે ચ'ચળ ચિત્તથી ખચવાતુ' 
મળ્યુ' ? કેવો સુદર પ્રજ્ુનામની રટણુ।ને ચોગ ! ધન્ય જીવન ! 
ધન્ય સમય ! ન«ે ઘડી જાયે પ્રભુ કે નામસે', ધન ધન ભવી માતે।.ઃ 


૧૦૦ ધ્યાન અતે જીવન 


કુ... 


છે આ ઉલટ ? સાધના કરતાં રહે છે હરખ હરખ ? સ્‍ે 
ના, તે! એતુ' કારણુ શુ' ? સાધના તે। અનેકાનેક વાર કરી; 
પછી ચ આમ કેસ ? સાવધાનીથી ન્નેશે! તે! દેખાશે કે કોઈ 
સાધનાને ષાયાવાળી કે શુદ્ધ આરાધી જ ક્યાં છે? અમૈત્રી 
આદિ એક યા ખીન્ને દુષ્ટ ભાવ અથવા આહારની નિદ્રાની ભયની 
વગેરે કેઈ ને ડેઇઇ સ'સ્ઞા સતાવતી રહેતી હોય, પછી પાકા 
પાચાવાળી અને વિશુદ્ધ ચોાક'ખી ચક્ચકતી વિશુદ્ધ સાધના કયાંથી 
ચાલે? એ વિના એના સારા સ'સ્કાર ક્યાંથી? જે એના પર 
ઊછળતી મમતા ક્યાં? ક 
ત્યારે પ્રશ્ષ રહે કે, 


પ્રન-ભલે અ-મૈત્રી કે આહારસ'ર% આદિ ભાવ સળવળ્યો, 
કિંતુ ધ્સાધનાને1 ભાવ સારે સ'સ્કાર તે! નાખે જ ને ? 

ઉ૦- આ ભરોસે રહેવા જેવુ” નથી, કેમકે ખૂખી શી થાય 
છે કે ઉત્તમ ધમ"સાધના મળવા છતાં જે અ-સૈત્રી આદિ કે 
આહારસ'ઝસાદિ મનમાં સળવળતા રાખ્યા, તો! આની સ્ુ'ખ્ચતા 
થઈ ન્તય છે, અને ધમત્રાધના ગૌણુ બની નાય છે. ષછી હૃદય 
ર૨ સુ્યનેા જ કષ્ને રહે, એના સ'સ્કાર ટંઢ થતા ન્ય, પણુ 
ગૌણુનોા કબ્જે નહિં, એના સ“સ્કાર દઢ નહિ. 

જે ભાવતું જેર, એના જ સ'સ્કાર રઢ થાય. 

જેરદાર તે! મલિન આશય ખની નાય છે, ધમ*સાધનાના 
ભાવ નહિ. નહિતર તે। ધર્મસાધનાના ભાવ પેલા મેલા ભાવને 
ઊ'ચક્ટીસે ફે'કી ન દેત ? દખાવી ન દેત ? એટલે પછી ન્ેતુ” 
જેર, તેને કખ્જે, તેની સુખ્યતા. 


સાધનામાં પાચો. અને શુદ્ધિ ૧૦૨ 


વળી અનાદિ અન'ત કાળને।-અભ્યાસ પણુ અમૈત્રી આદિને 
અને આહારાદિ સ'સાને છે. તેથી એ ચાલુ રહેતાં એતુ' જ 
સ'સ્કરણુ દઢ થયા કરવાનુ આમ ધસ*સાધના તે બિચારી 
નવા નંવા અભ્યાસની વસ્તુ એટલે એ પેલાની હાજરીમાં સબળ 
યુષ્ટ ક્યાંથી ખને ? એનાથી શુભ સ'સ્કાર કયાથી, દહ પડે ? 
વાઘની સામે ખાંધેલી ખકરી ગમે તેવુ' ચષ્ટિક ખાય, છતાં 
પુષ્ટ શી રીતે ખને ? ખિલાડીની હાજરીમાં ઉ'દરતુ' નર છુ 
ચાલે એમ બિલાડા જેવી પાપસ'સાઓની હાજરીમાં પ્રમ"- 
સાધનાતુ' જેર કેટલુ"? 
માટે ધમ'સાધના નને નેરદાર કરમી છે તે। એ પાયાવાળી 
અને શુદ્ધ કરવી. રહે; તે એ માટે અનાહિના અભ્યસ્ત અમૈત્રી 
આદિ મલિન ભાવોની કે આહાર-સ'સ્ઞાહિ પાપસ'સ્ાઓની હાજરી 
રાકવી જ નનેઇએ.,, 
થોડી "પણુ અશ્દ્દિ કેવી નડે $- 
પાચાને! અને શુદ્ધિના એક જ દાખલો જુએ] કે ખ્રાહ્ધી 
અને- સુ'દરી કેટલા ઊ'ચા આત્મા ! ખ'ને ય ભરત ચકેવતી'ના 
ઘરમા છે, સુખ-વૈભવને। હિસાખ છે ? છતાં ન્રહષભ દેવ ભગવાનતપે 
ફેવળસાન થતાં ખ'ને કુમારિકાપણે ચાસ્ત્રિ લેવા સૈયાર થઈ 
ગયા, એમાં ભરત રાજાએ' ખ્રાહ્ીને તો રજ આપી, ને એણે 
ચારિત્રધ્મ' સ્વીકારચે. પર'તુ સુ'દરીને પટ્ટરારણી કરવાનાં હિસાખમાં 
રજા ન આપી. હવે આમાં તો ખુ આગ્રહ મનામંણાં' મળે 
એવા છે, અને માનભેર ચકેવતી*ની પટ્ટરાણુી બનવાતુ' ઊંચુ” 
સ્થાન મળે એસ છે. સાથે ચકેવતી*તી પટ્ટરાણી એટલે મહાવેભવ 
વલાસ-ઠકુરાઈ પગમાં રેલે એમ છે, છતાં સુ'દદરીને એની લેશ 


ઉત્ર ધ્યાન અને જીવન 


“પણુ લાલસા ન જગી, અને ભરતના પોતાની ઉપરના મોહને 
ઉતારવા, એણે ૬૦ હજાર વર્ષ" આચય'બખિલ જેવો મહાતપ કરી 
કાચાને સુષ્ટી-ભ્રુકખી-છુકખી ખનાવી દીધી ! કેટલે! જવલ'ત 
વૈરાગ્ય ! હુવે ભરત શે। મોહ રાખી શકે? ઊતરી ગચે મોહ. 


વિરાગીનુ' અ'તરાય તોડેવા કત*વ્ય :- 

ત્રાજે કેટલાક વરાગીને ચારિત્રની રનન નથી મળતી. 
પરતુ એમને આ ઉપાય સૃજઠતે! નથી. બીક લાગે છે કે ' હાય! 
શરીર ઊતરી ન્ય તે! ? અરે ! ઊતરી ગચેલ્રા શરીરને પાછુ 
ચડતાં કેટલી વાર ? સોટા માસખમણી ને બેમાસખમણીનેય 
શરીર નથી ઊતરી જતુ? તે શુ' પારણાં પછી એવુ' દુબળુ જ 
રહે છે? ના, પ!છુ' દિવસે! જતાં એતુ' એ ભરલુ' થઇને ઊલુ' 
-રહે છે. તે! પછી આંખેલ આદિ તપથી એક વાર ઉતારી દેવામાં 
ડર શે।? એમાં સામાને સો પણુ ઊતરે અને પોતાનાં 
અ“તરાયાદિ કેટલાંચ પાપકર્માના ભુક્કા થાય, 


ત'પ વિન! સ્િદ્ડ્રિ ક્યાં ? માત્ર ચારિત્ર જ શુ' કોઇ 
પણુ શુભ કામ સિદ્ધ કરવા તપસ્યા એ અદ્ભુત ઉપાય છેઃ 
અન'તત્તાની તીથ”કર ભગવાનતુ' ભાખેઠુ આ વદુ' છે કે- 


ક “' તપ ઔષધથી ૩સ'-રોગ જાય ? 


સવ્ષ્ગ્તના આ પ્રીસ્કીપ્શનસાં સીન-સેખખ ફેરફાર 
"હડે નહિ, સવ*સ્ના આ પ્રીસ્કીમ્શન પર દવાના નિશ્ચિત 
પ્રતિયાદન પર, શ્રદ્ધા નેઇએ. કન્સલ્ટી'ગ એમ: ડી. ડાકટરનુ 
ગ્રીસ્કીપ્શન એક વાર સકળ ઉપચેગ કરી લીધા પછી વવે 
સુધી શ્રદ્ધાથી સાચવી રખાય છે ને? ત્યાર આ સવ્સતુ 


સાધનડમાં પાચોા। અતે શુદ્ધિ ૧૦૩ 


પ્રીસ્કીપ્શન કે જેના પર અસ'ખ્ય આત્માએ એ પોતાના કમરોગ 
નાબૂદ કર્યા, એના પર શ્રદ્ધા નહિ? કૈવી ક'ગાંળ દશા ? કયારે 
ઊંચા આવવાનુ? “ખાધ્યે પીધ્યે દિવાળી રાખો, ખાહ્યતપ તે। લાંઘણુ 
છે, જડની ક્રિયા છે. એથી ચેતતતુ' શુ વળે ? ક તે! મનના 
ભાવથી તૂટી જરે? એવા અસ્તાનીએના હિસાખ ધરી રાખવામાં 


[ડે હે 


તે! ખાડામાં જં પડયા રહેવાની ક'ગાળ દશા કણે 'છે. 


વિચાર તે! કરે! કે શુ' મહાવીર ભગવાનને એકલા મનના 
ભાવ સારા રાખતાં નહેાતુ' આવડતુ ? અરે ! એમણે ખાધુ'પીધુ' 
હોત તૈ! ચ મનના ભાવ ઊ'ચા રાખી શકત. આપણે તે! ને 
એમ કરવા જઈએ તો સારા ભાવને। ચાળે। જ થાય. ઢૉગધતૂરા 
જ થાય. પ્રભુનો તો! વરાગ્ય જબરદસ્ત હતે।. સારુ' ખાતા 
ય એને સ વેરાગ્યથી ધૂળ જેવુ' કરી શકતા. છતાં એમણે 
ખાષ્ચે પીધ્યે દિવાળી ન કરી; ઘોર તપસ્યાએ કરી. કેમ વારુ? 
પૂન ભવાસાં શરીરના અમનચમનિયાંથી ભરપૂર ભેંગાં 
કરેલા કર્મના જૂથ આકેરી તપસ્યાથી ડાયાને કનડેયા 
ઝુસ્યા કૅચર્યા વિનાં હેઠી નહિ ઊતરે. એ લોજિક (1001૮) 
એ ન્યાય પ્રભુનાં મનમાં વસેલુ' હતુ'. માટે એકલા ભાવથી ન 
પતાવ્યુ', પણુ “ઘેર તપે કેવળ લદ્યા એના પદ્મવિક ચ નસે પાચા; 
તપસ્ચા કરતાં કરતા હૈ કે ડ'કા જેર બજાયા,” 

ત્યારે શાલિભદ્રને, દેવતાઈ નિત્ય નવાણુ' પેઢીના વૈભવ 
અને ૩૨ દૈવાંગનાશી તરુણુ રમણીએ।ના મહાત્યાગ કરી ચાસ્ત્રિ 
લેતા આવડયુ'. તે! એમના અ'તરના ભાવ કેટલા ખધા ઊંચા ?ે 
તો પછી ચારિત્ર લીધા ખાદ એમણૅ એકલા ભાવથી કેમ ન 
પતાન્ઝું” ? કેસ કાળી તપસ્યાએ। કરી? કહો, એક હિસાખ, 


ઘ્યાન અતે જીવન ૬૧૦૪ 


કે કાયા સુ'વાળી સુ'વાળી રા'"ખીને સ'ઘરેલ્ાં ડસ" કાયાને 
તપ આદિ સ્રાધેતાસાં ગદરવાથી-ડસવાથી-ડ્ચરવાથી 
જ હેઠો ઊતરે.? 
સુ'ઠરીને સ્ત્રીત્વ કેમ ? 
સુ'દરીએ પોતાના અ'તરાય કમ તેો!ડવા ૬૦ હજાર વષ 
આંખેલની ઘોર તપસ્યા કરી, ત્યારે એ કેટલે! બધે! ઊંચા! આત્મા? 
ઠ્રહ્દી અને સુ'દરીને સ્રીનો અવતાર ડેમ મળ્યો! ? નેને હોં, 
એ ખ્રાહ્,ી સુ'દરી ભગવાન ક્ાપભદેવ, ભરત-ખાહુખલી અને 
શ્રેયાંસના આત્મા સાથે પૂવ" ભવે સમાન શ્વારિત્ર પાળી એમની 
સાથોસાથ અતુત્તર વિમાનમાં વસીને આવેલી છે તો અહી' એ 
ચારને સુરુષ-અવતાર અને આ બેને કેમ સ્ત્રી-અવતાર ? 
કારણુ આ, કે પૂવે" આ ખ'તેગે એક વાર ધસ*સાધનાને। 
પાયે! ચુમાવ્યો, શુદ્દિ ચુમાવી, તેથી જ્ુણસ્થાનકથી હૅઠાં ઊતરી 
ગયા. પૂવે" આ ખ'ને-પીઠ-મહાપીઠ સુનિ હતા અને ભરત-ખાટુ- 
ખલી પૂવે" બાહુ-સુબાહુ સુનિ હતા. આચાય* મહારાજે ખાહુ- 
સુખાહુ સુનિના ભક્તિ-બેચાવચ્ય ગુણુની ત્રશ્ન'સા કરી તે પીઠ 
મહાપીઠ સુનિ સહન કરી શક્યા નહિ, એમને ઈષ્યા થઈ, મૈત્રી 
ખાદિ ચાર શુભ :ભાવે।માંને। પ્રમોદભાવ ગુમાવ્યો, વળી આ 
સહન ન થયુ' તે મનમાં છૂપાવ્યું; અને ખહાર, દેખાવથી પ્રશ'- 
સામાં હાજી હા કરી એ માયાસ'સામાં તણાયા. થયુ ? પાચેા 
અને શુદ્ધિ ચુમાવી, તે! ધમ ગુમાવીને ત્રરી વેદ ઉપાજ્યું”. 
મૈત્રી-યસોદ-ડરુણા-સાધ્યસ્થ્ય એ ચારસાંનેો 
એક પણુ પાચો જે ઝુમાવ્યો, અને આહાર-વિષય- 
પરિગ્રહ-ભય (નિદ્રા,) તથા કેોધ-સાન-સાયા-લેોલભ 


9૦૫ સ'સાર્‌ ષર્‌ વેરાગ્ય 


એ આઠૅમાંતી એડ પણુ સજ્તાના રોકાણની શુદ્દિ જે 
ગુમાવી, તો એ ઊંચી પણુ ધમસાધેનાને પાયા વિનાની 
અને શાદ્ટ્રિ વિનાની બનાવી દેવા સમથ* છે. 


આસ સાથે વોરાગ્યનો પાથો અને શુદ્ધિ જર્રી 
સમજવાની. 


તૈરાગ્ય પણુ પાયામાં જરૂરી; વૈરાગ્ય વિના શ્રદ્ધિ નહિ. 
માટે તે! દ્રવ્ય-ભાવપૂનન કરી એના ફળમાં પ્રભુ પાસે ભવનિવે'*દ& 
પહેક્ષે મગાય છે. “ હોઉ મમ....શભવાનવ્વેએ1 ? એ સૂત્ર બોલાય 
છે. ' હે વીતરાગ જગદ્ગુરુ | જય પામો, હે ભગવત | સતે 
તારા પ્રભાવથી ભવનિવે* હો.” ભવ એટલે કે સસાર પર 
નિવે“ટ હે, વૈરાગ્ય હો. ગ્લાનિ હો. શુ' ઈચ્છયુ' ? સાટે દેવતાઈ 
સુખભર્યા સ સાર ઉપર પણુ અરુચિ, અનાસ્થા, ક'ટાળે। ઉદ્રેગ. 

સસાર પર વૈરાગ્ય કેમ ? એટલા જ સાછે કે, 


(૧) સ'સાર આત્માની મૂળ ચીજ નથી, પરાયી વેઠ વસ્તુ છે* 

(ર) સ'સારી ચીજ નાશવ'ત છે, પલટાતી રહે છે. 

(૩) એમાં અલ્પ સુખ, અન'ત દુઃખ છે. 

(૪) એમાં આત્માના ક્ષમા-નિરહુકાર-નિસ્પૃહતાદિ ગુણે 
ભૂલાય છે, અતે તારક દેવ-ચુરુ આદિને ચ ભુલાય છે, ગૌણુ કરાય છે. 

(૫પ) સ'સાર એટલે સ'સરણુ, જન્સ-મરણુની પરપરા 

(ર) સ'સારમાં ગતિઓમાં ભ્રમણુ; રોગ-શે।ક, દુઃખ દારિદ્રય 
વગેરેની વિટ'બણુ। જ મળે કે ખીજુ' કાંઈ ? વચમાં સુખ દેખાય 
એ તેઃ મધાંખ'દુ જેવુ; પણુ એની જ લ"“પટતાસાં અન'ત દુઃખ 
અતે વેઠ વિટ'બણુાની તૈચારી ! 


ધઘ્યાત અને જીવત 
(૭) સ“સારે કમના નચ્ચાવ્યા નાચવું પડે.... 
(૮) સ'સારમાં મોહવિષના જે કટોરા પાય એવા પોકળ 
સગા-સ'બ'કરી કરવાતુ' ખને. 

(૯) સ'સારમાં માનવભવ જેવા ઊંચા સ્થાને પણુ ષટ્કાય 
જીવોનો સ'હાર અને ૧૮ પાપસ્થાનકની કૂડી રમતભયુ જીતન 
પસાર કરવાતુ' ખને છે. 

(૧૦) સ'સારે સુણ્ય વેચ્રી અઢળક પાપની ખરીદી કરવાની 
મૂખ'તા થાય છે. 

(૧૧)સ'સારસાં પુણ્યના ઉદય પાપના ઉદયથી કલ'કિત 
ભોગવવા પડે છે, 

આવા સસાર પર શે! આદર થાય ? એને શી રીતે સારે 
મનાય? દિલ ઉદ્વિગ્ન રહે કે “ આ કેવી ખલા ! કેવે। કાંસલે। ! 
કેવી વિટ'બણા ! ક્યારે આ છડે ?? મનને એમ બેસી નાય કે 
આ તો આત્માના પોતાના શુદ્ધ સાન-દશ"નમય ઘરને ભૂલી પારકા 
ઘરમાં-રખડવાનુ'થાય છે.એ હાન ભુલામણી છે, દુખદ છે. 

દિલસાં આવા સ'સાર પર વૌરાગ્ય જાગતે। રહે ત્યારે 
એતે છોડાવનાર ધમ" 'ખરેખરેો ગસે; અને પમ “બરે- 
"મર ગસે તો જ સાચી ચો!કખી ધમ'સાધના થાય. જે 
સ'સાર યાને સ'સારનાં સુખ-સન્માન ગમતાં રહે, તો તો ધર્મ 
સાધના શુદ્ધ ધર્મના રાગથી નહિ, આત્માને ખ'ધનથી છોડાવવા 
માટે નહિ, કિન્તુ નવો! સ'સાર વધારવા માટે થવાની, 

શષદ્દ ધમષ્સાધનાને! '"પાચેો1 બેરાગ્યટ ધમ"સાધેતાની 
ડાટ્ટ્રિ દૌરાગ્ય, 


નન 


સસાર પર વૅરાગ્ય ૧૦૭ 


સૈત્રી-કરુણા સાટે વૈરાગ્ય જરૂરી :- 

સાચો સૈત્રીભાવ વૈરાગ્ય પર 'આવે. નહિતર તે ને સ'સા- 
રના જ્નુખરૂપ લાગતા શખ્દ-ર્‌પ-રસ વગેરે વિષચે! જ પૂરા 
ગમતા રહે, તે! એની આડે આવતા જીવે। પર મૈત્રીભાવ સ્નેહુ- 
ભાવ ક્યાથી રહેવાને? જે સુખ બહુ ગમે છે તો એ સુખમાં 
ભ'ગ કરનાર નહિ ગમે, એના પર સ્તેહ નહિ, રહે, એ ડુશ્મન 
લાગશે. એમ સ'સારના પૈસા-ટકા અને સ્ુખશીલ કાયા વગેરે 
ને ખૂખ જ ગમતા રહિક્ષે, તો એને સાચવવાની લાલસામાં 
દુઃખી જીવો! પર કરુણુઃ ચ કયાંથી કરાશે ? મતને થશે કે “ મારે 
લાગતા-વળગતા નહે એવા એ ટુઃ ખી જીવે પાછળ મારા વહાલા 
પૈસા, વહાલી કાયા, નિરથ*ક કયાં ખરચુ' ? ? 

એટલે સ.ચોા મૈત્રીભાવ કરુણાભાવ લાવવા ભવનિવે”દ 
સ'સાર-વરાગ્ય જરૂરી છે. એ હોય તે! જ હૃદય નિમ"ળ ખને, 
ને સાચી ધ્મસાધના થાય. 

હુંદયની નિમ'ળતા વિના સાચી ધમ'સાધના નહિ, 
વરાગ્ય, મૈત્રી, આદિ વિના એ હૃદયની નિર્મળતા નહિ. એસ 
આહારાદિ સ'સાએ અને કષાયસ'જ્ઞા દખ્યા વિના હેયુ' નિમળ 
નહિ. તેમ વૈરાગ્ય* તિના એ પાપ સ'સ્ાએ દખે નહિ- 

 સ'સાર પરના વૌરાગ્યી જ 'પાપસ'ગ્ઞા દબાવી 

હુદય નિસ'ળ કરી શકાય. 

એમાં પહેછું' મનને એમ થાય કૈ “આ આણહાર-વિષય 
આદિની લત ભૂ'ડી છે, કોધાદિ કષાયની લત ભૂડી છે, ? ત્યારે 
જ એ લત એ સ'સાને દબાવવાતુ' ખને. જે એ આહારાદિ અને 
ફ્રેધાદિમાં કશુ' ખો[ટું' જ ન લાગતુ' હોય, તે! પછી શુ' કાસ 


૧૦૮ યાત અને જવન 


એતી સ'સાતે દખાવે ? કદાચ સ્વાર્થવગ્નર કામચલાઇહ અટકાવે 
તા પણુ પછી એ ખમણા નેરમાં કૂદશે. જેને વરાગ્ય નથી એના 
ઉપવાસ પછી પારણા કેટલા થધા આન'દભર્યા હોય છે ? જે 
ખુશતુમા જે તેજી ઉપવાસમાં નહિ, એ પારણામાં ! એટલે વેરાગ્ય- 
ચી સસાર અકારે! લાગે, તો જ સસારના અ'ગભૂત આહાર 
વિષય-પરિગ્રહુ વગેરે બધુ' અકારું લાગે, તે એ લાગવા પર 
એની સ'જ્ઞાએ દખાવવાતુ' થાય, એ થાય ત્યારે હૃદયની નિમ'ળતા 
આવે, અતે એના પર જ ચોખ્ખાં ધમં'સાધના થાય. 


ચક્રણુઃ ૮-સ્વાધ્યાયમાં માનાકડાંક્ષા "ખતરનાક 


સ્ત્રાધ્યાય એ આભ્યન્તર તપને ધસ? છે, એની 
સાધના કરવી હોય તે પાયામાં હૃદયની નિમ"ળતા જોઇએ; 
અને એ માટે વેરાગ્ય મૈત્રીઆદિ ભાવે। તથા સ'સાનિરાધ ન્‍ેઇએ. 
વૈરાગ્ય વગેરે હૃદયમાં ઝળહળતા હોય, તે પી આહારાદિ- 
સ'સાએ જે અટકાવી રાખી હોય, પછી સ્વાધ્યાયતી મઝા એર; 
ત્યાં સ્વાધ્યાય અર્થાત સ્વને। અધ્યાય થાય; સ્વને એટલે કે આત્માને 
અનુલક્ષીને અધ્યયન થાય. વેરાગ્ય સતેજ ન હેય, સાનાકાંક્ષા 
વગેરે સ'સ્ઞા સતાવતી હોય, તે! અધ્યયન એ માન આદિ લૌ 
લાભત્તે અતુલક્ષીને થવાતું, સ્વને કે નંમ્ડિ, તેથી એ 
સ્યચે। સ્વાધ્યાય નહિ. 


સ્વાઘ્યાયમાં માનાકોક્ષા ખતરતાક ૧૦૯ 


સ્થલ્ભટ્ર સ્વાસીની ક્ષણવાર સાનાડાંક્ષા :- 

ત્યારે સાનની આકૉંક્ષા કેવી ભૂહડી છે ! સ્થૂલભદ્ર સ્વામી 
ક્ષણુવાર એમાં પડયા તે! ૧૧ મા પૂવ*થી ૧૪મા પૂવસુધીને 
અથ્બોધ ન પાગ્યા. જાણે! છેને ? બેન સાધ્વીએ વદના 
કરવા આવી. સુકામના નીચેના ભાગમાં વાચનાચાચ શ્રી ભટ્રાહુ 
સ્વામીને વ'ટના કરી પૂછે છે “ ભાઈ મહારાજ - કયાં ? ? 

આચાય મહારાજ કહે છે “ જએ, ઉપર છે.? 

_ સાધ્વીએ ઉપર ચડે છે. સ્થૂલભદ્ર “સ્વામીને ખખર પડી 
કે બેન સાધ્વીએ વદન કરવા આવી રહી છે, પોતે દરિયા જેવા 
મો ા દશ “ પૂવ"? નામના શાગ્લો ભણી ચૂકયા છે. મનને એમ 
થયું કે “ આ બેનોને હુ' શુ' ભણ્યો છુ' એની શી ખખર? 
(પૂવ? શાસ્રોની અદ્ભુત વિદ્યાએ સુધી હુ' પહોંચી ગચે ૪ 
એ એમના 'ખ્યાલ પર લાવુ". બસ, બેનો આગળ માન લેવાની 
આકાંક્ષા થઇ. એણે પવિત્ર વિધાને। આ ઉપચે।ગ કરાવ્યો! કે ભણેલી 
વિદ્યાના ખળે એમણે સિહત રૂપ ક્યું”. બેનો ઉપર ચડી. 
નજર પડતાં જ ગભરાણીી..સાધુને ત્નવેવાની આશામાં જાય અને 
ગોટો સિ'હુ જીએ તે! ગભરાય જ ને ? ખટ એ નીચે ઊતરી ગઈ. 

' સાન'કેલું' આંધળુ' છે ? સાનની આડોક્ષા કેવી 
આંધળી છે ? 

સ્થૂલભટ્રસ્વામી માનાકાંક્ષામાં સ સમજતા હેરી કે 
મારી જગાએ સિ'હ જેઈ ને બેને'ને ચસત્કાર થશે કે ' વાહ ! 
મારા ભાઈ સિ'હનુ રૂપ બનાવી શકવાની વિયા સુધી ભણી 
ગયે1 ર? ' પર'તુ અહી' તો ચમત્ક'રતે ખદલે ભય થચે।. ભાઈએ 


૧૧૦ દયાન અતે જવન 


જ આ રૂપ કડું” છે એ ખ્યાલ ત્માવવાને ખદલે સાચેસાચ 
સિ'હ અહી' આવી ગયાને! ખ્યાલ આવ્યે, અને એ ભય પાસી. 
બેનોને આવુ' થશે એની કલ્પના જ સ્થૂલભદ્ર સ્વાસીને ન 
આવી. ફચાંથી આવે ? 

સાત સાનાકાંક્ષા જનસન્પ અ'ધાપાથી ય ભૂ'ડા ! 
ખરુ તો દેઃખમવા ન દૈ, સાચુ' તો! ધ્યાનમાં ન આત્રવા 
દે, ઉલટું, ન હોય એનો ખ્યાલ ડરાવે . 

ખૂખી ફેવી ? દશ પૂર્વોમાંની આવી સિ'હતુ' રૂપ બનાવી 
શકવાની વિદ્યા સુધ્રીની નણુકારી પ* એવુ રૂપ ખનાવવાને। 
ખ્યાલ આવ્યો, પર'તુ બેનો એકાએક અહી' સિ'હ જઈને ગભરાશે 
એ ખ્યાલમાં જ ન આવ્યુ. હતું એ ખ્યાલમાં નહિ, નહોતુ” 
એ ખ્યાલમાં ! બેનોને ચમત્કાર ન થયે, પણુ ચમત્કાર થરો 
એ "ખ્યાલમાં સુનિ તણુ।પયા. એટલે ન્મસત્‌ જેયુ', સત્‌ ન નેયુ'. 
દશ પૂવમાં મોટી વિઘાની આવડત, 'મીજાને। ભવિષ્ય નાણુવાની 
શકિત, એ ખધુ' હતુ, પર'તુ આટલી સાદી સમજની વસ્તુ 
ખ્યાલમાં” ન આવી એ પેલી માનાકાંક્ષની મોહિનીને! પ્રભાવ છે, 

આપણે આવી અસર નીચે નથી તે ? શાસ્ત્ર ભણીએ, થેાડી 
વિદ્ધત્તા મળે, ત્યાં કોઈ માન નથી ચઢતુ ને ? માનાકાંક્ષા નથી 
આવતી તે ? ખીન્વ મારુ ગૌરવ કરે એ ભાવ નથી આવતે 
ને ર એ માટે કશી પેરવી આપણે કરતા નથી ને ? ભૂલવા જેવુ” 
નથી કે એમાં ને તણાયા તે! વસ્તુસ્થિતિ નહિ દેખાય અને 
અસતૂની કલ્પના થરી. માનને। માનાકાંક્ષાના આવેશ જ દારૃના 
નશા જેવે! છે. દારૃડિયો છતાં ઉધાન તરફ નજર ન નાખે, ને 
ગટરમાં ઉદ્યાન દેખે. આપણે માનમાં ને માનની ભૂખમાં તણાયા 


સ્વાધ્યાયમાં માન'કાક્ષા ખતરતાક ૧૧૬ 


કેટકુઃચ ખરેખરુ જેવાતુ' ભૂલીએ છીએ, અને હુવાઈ કિલ્લામાં 
રાચીએ છીએ. ત્યાં પછી સારામાં સારે શાસ્બોધ કે શાસ્ર- 
સ્વાધ્યાયની મહેનત પણુ ગરીબડી ખની જાય છે, એતું કાંઈ 
ચાલતુ' નથી, ઊપજતુ' નથી, અને પેલા સાન-સાનાકાંટ્ષી કોઈ 
અગમ્ય અયેગ્યતામાં આપણુને ઉતારી દે છે. 

સાન સાનાકાંક્ષા કોઇ એવી અયોગ્યતા પર'ખાવી 
દૈ છે કે જેની અત્યારે કલપના જ ન આવે. 


સ્યૂલભટ્ર માનાકાંક્ષા કરી ત્યારે ક્યાં આ કલ્પના જ હરી 
કે ' હુ' આથી ખાકીના ચ્રાર પૂવે1ને। બાધ પામવા અચેાગ્ય ઠરી 
જઈશ ! ? સાધ્વીએ ગભરાઈને નીચે ઊતરી ગઇ અને આચાય* 
મહારાજને કહે,-'ઉપર તે! ભાઈ મહારાજ નથી, સિ'હુ છે. 


આચાચ મહારાજ ૧૪ પૂવ'ધર શ્રતકેવળી ભગવાન છે. 
સ્ાનથી વસ્તુસ્થિતિ સમજી ગયા, સાધ્વીઓને કહે “ જએ 
ફરીથી ઉપર જાએ, સિ'હ નહિ, ભાઈ મહારાજ મળશે. 


ગુરુવચન તહત્તિ :- 


અહી' સાધ્વીએતને આચાય ભગવ'તતુ' વચન એટલે એના 
પર વિચાર કરતા નહિ ખબેસવાતુ', કિન્તુ તરત માથે ધરવાતુ',?-- 
આ હિસાખ છે “અસે હમણાંજ નજરે સિહ જેઈ આવ્યા 
છીએ અને ગુરુ આમ કેસ કહે છે કે નએ સિ'હ નથી ભાઈ 
મહારાજ છે ?? આવે કેઇ વિકલ્પ જ ઉઠાવવાનો નહિ, હુવે 
ગુરુજી કહે છે ને કે “જાએ ભાઈ મહારાજ છે, સિ'હુ નહિ, 
ખસ, તહત્તિ કરીને ઉપર જવાતું. આ હિસાખ હતે! એટલે 
લેશ ગભરાયા વહેમાયા વિના ઉપર ગઈ; અને ત્યાં તે સ્થુલ- 


૧૧૨ પ્યાત અતે જીવન 


ભદ્ર સ્વામી સિ'હ્ુ રૂપ સ'કેલી લઈ સૃળા સ્વરૃપમાં બેસી 
ગયા હતા. બેસોએ વદના કરી, સુખશાતા પૃછીતે પાછી ચાલી ગઈ. 

અહી' બેનોએ પૂછયું' ય નહિ હોય અને સ્થૂલભદ્ર 
સ્વામીએ શિ'હુને ખુલાસો! કયોય ચ ન હેય; છતાં પોતે સ્મ 
જતા રહ્યા હશે કે બેન સાધ્વીજીએને મારી ઊંચી વિદ્યા- 
પાપ્તિતે! ખ્યાલ આવી ગયે હશે. પત્યું, એમ સિ'હતુ' રૃપ 
કરવામાં કાંઈ ખોટું કર્યું” એવેદ તો! ખ્યાલ જ શાને! આવે? 
જને એ નહે, તે! પછી ગુરુ પાસે જઈ એની ક્ષમા કે પ્રાયશ્થિત્ત 
માગવાની વાતે ય શી? છતાં એ તો. મહાગઞાની છે. પરતુ 
આપણા જેવા જીવોને માટે સુશીબત આ ઊભી થાય છે કે 
હજી મોટી ભૂલેાતું' ચુરુ આગળ નિવેદન આલે!ાચન કરાય, પણુ 
તાની મનાતી ભૃલેોતું નહિ ! એટલે પછી એતુ' પરિસાજ*ન 
કરી ચોારિત્રશુદ્ધિ કરવાની વાત ક્ચાં? અરે ? દશ“નશુદ્ધિ પણુ 
કયાં, ને ભૂલને ભ્રલ તરીકે આપણાથી સ્વીકારાતી નથી ? 

ત્યારે નનો ભૂલસાં જે આસ ભૂલ તરાંકે ને હેય 
સાનવ્રાતું' નહિ તો! સમ્યકેત્ય ઘવાય. 

રુકમીની નાની ભૂલે મહા અનથ :- 

રુક્સીએ રાજકુમાર સામે રાગની દ્ષ્ટિ નાખેલી, એ 
ભૂલ નાની એ દષ્ટિએ, કે જે એતુ' ગુરુ આગળ આલેચન 
કું” હોત તે! નાના પ્રાયશ્ચિસો કાસ પતી નાત. પરતુ એણે 
ભૂલને છુપાવી, એને સોટુ' ચારિત્ર લેયું' સરળ ખન્ઝુ', અતે 
કઠોર તપસ્યા કરવીં સહેલી પડી, પણુ આ આલેોચન કહિન 
પડયુ. લલ્ટું એ જ રાજકુમાર રીક્ષા લઈ ગુરુ બનેલા, અને 
રુક્મીએ એમની પાસે જ દીક્ષા લીધેલી. છતાં હવે ય એ એસની 
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આગળ જ છૂપાવે છે. ત્યારે અ'તે ગુરુએ યાદ કરાવ્યું તે 
રુક્મી સાથ્વી કહે છે. “ના. એ તે! સે' તમારું પારણું કરવા 
દૃષ્ટિ નાખેલી. તો! મૂળ નાની ભૂલ કેવા ભય'કર દોષમાં પરિ- 
ણૂમી ? ચારિત્ર તે! શુ'? પણુ સશ્યગ્દશ"ને ચ ઊડરયું ! રુકમી 
એથી એક લાખ ભવ ભટકતી થઈ ગઈ | 
' તાની "ણુ ભૂલમાં ખોઠુ' ન લાગે એ, અને ઝુરુ 
આગળ ૪કરાર ન કરાય, એ ભય'કર છે. 

હેૈયસાં હેય ખુષ્ટ્રિ ન હોય, એમાં સસ્યડત્વ 
સખલના પાસે છે. 

ત્યારે એસ કડેવાચ કે હેજી સોટી ભૂલ ખોટી લાગી 
એતુ' આલેાચન પ્રાયશ્ચિત્ત થાય ત્યાં યુકસાનથી ખચી જવાય, 
પરતુ નાની ભૂલસાં એવુ કાંઇ ન લાગે ત્યાં ખચવુ' સુશ્કેલ છે. 
ચાસ્ત્રિ તો શુ, પણુ સસ્યગ્દશ્્ન શુદ્ધ રહેવુ" મૉંઘુ'. માટે જ 
ખરી સાવધાની આ, કૈ નાની ભૂલ પર તે। વિશેષ સાવધાની 
રહે, ગુરુ આગળ એતુ' આલેચન નિવેદન થાય, ક્ષમા મ'ગાય 
પ્રાયશ્ચિત્ત મ'ગાય. 
સ્થલભદ્રસ્વામીની અલૌકિક સહાનતા :-- 


જુએ, નાની ભૂલમાં ખો।ટટાપણુ' ન લાગે ત્યાં સસ્ચકત્વ 
ઘવાવાને। પ્રસ ગ આપણી નત માટે વિચારવાને। છે. બાકી 
સ્થૂલલદ્ર સ્વામી તો દશ પૂર્વ સુધી પહોંચી ગયા છે; અને 
દશપૂવી* નિયચમા સમ્યગ્દષ્ટિ હોય એ હિસાબે, તેમજ ચોરાશી 
ચાવીશી યાદ રહે એવુ' કોશ વેશ્યાના ઘરમાં સ્થૂલભદ્ર સ્વામીનું” 
ષ્રહમાચય*તુ' પાલન છે; એ હિસાબે એ તે! એક અલૌકિક મહુા- 
પુરુષ છે, એમના સાટે આ સમકિત ઘવાવાતુ' નથી વિચારવાનું. 
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એ મહાપુર્ષના અ'તરના ભાવને આપણે ન પિછાણી શકીએ. 
તેથી બતુચિત કલ્પના કરવા જતાં એમતુ' અલૌકિક ખ્રહાચય 
તથા જટિલ પૂવશાસ્ત્રે! ઝડપથી ભણુવાને એમને એકલાને 
શથાગ પરિશ્રમ, અને એમની મહાપ્રભાવક જુગમ્રધાનતા વગેરે 
પ્રત્યે આપણુને અનાદર ર થવાને ભય છે. ક્યાં એક માસુલી 


અતે ક્ષણિક માનાક ક્ષા અને કયાં અલૌકિક ખ્રહ્મચર્યાદિ મહાન 
વિશેષતાએ ? માટે એમના શ્ર'ગે જરાચ સમકિત ઘવાવાની 
અતુચિત કલ્પનામાં નહિં જવાનુ". 

પરંતુ આપણી જાત માટે તે અવશય સાવધાન ખનવાતુ' 
છે કે નાની પણુ ભૂલ અને નાતે। અલ્પ પણુ કષાય જે ખોટા 
નહિ લાગે, ત્યાજ્ય નહિ મનાય, તે। સમક્તિ ઘવાવાને। શ્ર'ભવ 
છે. એટલે કદાચ સારું આચરવાતુ'-એણછુ' બતે, પણુ માન્યતા 
તો! સ'પૃણુ" જેઈ એ કે, “મોકુ' યા નાતુ' પણુ પાપ. તે 
પાપ, તે પાપએ ખોડું તે ખોટું 

શ્રાપણી વાત આ શ્ચાલે છે કે સ્વાધ્યાયયમ“ની સાધના 
આહાશાદિની અને માનાકાંક્રાદિ કષાચની સ'સ્ાને દખાવીને 
કરવાની છે. તે! એ શાસ્ત્રબોધને1 પ્રયત્ન એકાંતે ટ્ળટાયી બને. 
સ્થુલભદ્ર સ્વામીને શાસ્રબાધ પર એટલી જરાક સાનાકાયાની 
કપાયસ'“સા ઊઠી અને એની પ્રવૃત્તિ કરી, તે! પછીશ્રી વાચનાચાય* 
ભદ્રબાડુ સ્વામીએ એમને આગળ ભણાવવાની ના પાડી દીધી, 

કેમ? 

એમણે કહી દીધુ કે “ તારી પાત્રતા આટલી જ છે, ? 
સ્થૂલભદ્ર સ્વામીએ માનાકાંક્ષામાં બેનોને સિ'હતુ' રૂપ બતાવાતુ' 
કરુ હશે ત્યારે એમને અ! શ્રોડા જ ખ્યાલ હશે કે' આમાં 
તો હુ" આગળના ચાર પૃ પામવા અયોગ્ય ઠરીશ ? ? ના, 
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કશી એવી કલ્પના નહિ. નહિતર તુચ્છ લાભમાં મહાલાભ થોડો 
જ જતે કરે ? એટલે ભલે કલ્પના નહિ, છતાં ચ ગુરુએ તે 
એમની જ્તાનપ્રગતિની કક્ષા એટલી જ ખાંધી દીધી 
ગુરુ અલ્પસ્ઞ નથો; મહાસ્તાની છે; શ્રતકેવળી ભગવાન છે; એ 

“ જ્ઞાનથી, જે નક્કી કરે છે એ વ્યાજખી છે. એટલે એવા ગુરુએ 
એ ખરાખર નક્કી ન ક્યું" એમ કહેવાય નહિ, જરાક સાના- 
કાંક્ષામાં કયાં પહોંચ્યું”? માનના લેભે ઉપરતું મહા જ્ઞાન 
ગુમાવરાન્ચુ'. ખૂખી જુએ; એમને ભણુતાં એ ઉદ્દેશ નહે।તે। તોય 
વચમાં જરાક માનાકાંક્ષા લાવ્યા તો ચ આ મહા તુક્સાન 
ઊભુ' થયુ. તે! પછી આપખુય શાસ્રઅધ્યયન માનાકાંક્ષાથી કરે તે 
કેટલુ' ભય'કર તુકશાન ? માટે વાત આ છે કે- 

અન'તજ્તાની તીથ'ક્ર ભગવાનની વાણીનાં શાસ્ત્રોનો 
સ્વાધ્યાય એ અન'તકેસ ક્ષયકારી મહાપવિત્ર સપ્ધના 
છી, મહામ'ગળકારી આરાધના છે; એને કોપધાદિ-સ'સાએ થી 
અભડાવે। નહિ. 

દુષ્ટ લાલસાએ અને પાપવિચારેથી સ્વાધ્યાય સાધનાતે 
ન અભડાવવાતુ' એક આ પણુ ખાસ કારણુ છે કે, 

સ્વાધ્યાય ધસ્ષ્જ સલિન લાલસાએ। અતે પાપના 
વિચાર અટકાવવા સાટે અનન્ય ઉપાય છે. તો પછી 
એનોજ ઉતપચે!ગ એ પાષોને ધોષતાસાં કેસ થાય ? 

આજે ઘણાની બૂમ છે કે અમને ખોટા વિચારો ખટુ 
સતાવે છે, કોધ-માન આદિની કે હુષ"-3ટ્રેગ આદિની લાગણીએ। 
ખહુ આવી જ્ય છે, પરતુ અક્સોસી આ છે કે આતે અદ્ભુત 
પ્રતિકાર જે શાસ્ત્રસ્વાધ્યાય છે તેનો આશ્રય કરવે। નથી | નહિતર 
જે ચિત્ત શાસ્ત્રસ્વાધ્યાયસાં જ રહે, તો ખોટા વિચારને 
જગા જ ન સળે. ર 
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આત્માની સાબિતિ: વેલભવ અને 
ભેોગના સુખનું રહસ્ય 


સેલી લાગણીએઃ અસે પાપવિચારે એ ભયકર 
આત્મરેાગો જી, એથી આ જન્મ અને જન્માંતરેોસાં ભારે 
પીડાએ! ભે!ગવવી પડે છે. 


ટી.બી.-કેન્સર-લકવાના રોગ હજી સારા, કે (૧) જે આ 
જનમમાં જ પીડે, ભવાંતરે નહિ, અતે (૨) જેમાં સમાધ્રિ 
હાય, કમ*વિપાકતું ધમધ્યાન હોય, તેઃ (૩) પેલા મેલી લાગણી- 
એ અને પાપવિંચારોના રોગ મહાલે નહિ, તેથી (૪) એકાંતે 
ભરપૂર ક લાભ મળે. આ ટપિએ એ ટી.ખી. વગેરે 
રાગ સારા, પર*તુ વિના શારીરિક દરદે પણ પણુ મલિન લાગણી- 
અ તથા પાપ શિયા રાગ ભૂડો, શારીરિક આરાગ્ય 
હોય, વૅસા-પરિવાર-પ્રતિષ્ઠા પહોંચતી હોય, છતાં અ'તરમાં 
જે ફોઈ કોધ્-માનાદિની, મોઇ-ઉદ્દેગની, કે ભય-ચિ'તાની લાગણી 
સળવઇયા કરતી હાથ, યા પાપવિચારો ચાલ્યા કરતા હેય, તે! 
શાંતિ નથીં, સમાધિ-શુભક્યાન નથી, કમક્ષચ નથી, શુભ કમે1- 
પાજન નહિ. ત્યારે ભવાંતર માટે તે! આનાથી ઊભા થચેલાં 
શ્રોકળ“ધ અશુભ ફર્મ અને અશુભ સ'સ્કારા તે પાર વિનાના 
અનથ કરરે, ખીંડગે-સતાવશે. 


ખઆસ્તિક્ને! વર્તાવ :- 


ધ્યાન અતે જીવન 


ડી 
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ત્યારે આ આત્માના રોગોનો વિચાર-ચિ'તા-સ'તાપ 
ખરે ? શરીરને નાતે! પણુ રોગ ચિતા કરાવે છે; મનને 
લાગી આવે છે; ચેન પડતુ' નથી, એવુ વૈદું થાય છે; પણુ 
અ'તરના રોગ-વૈર--વિરેોધ-ઇર્ષ્યા-ભય-ઉદ્વેગ વગેરેની કોઇ 
ચિ'તા નહિ ર? એના માટે કશું લાગી આવે નહિ ? એ જાલિમ 
રાગો હોય ને ચેન પડે ર એતુ' વેદુ' કરવાતુ સ્વપ્ને પણુ 'ખ્યાલ- 
માં ન આવે ? કઈ નાસ્તિકદશા આ ? નાસ્તિક્ને તો આત્મા 
જ માનવે! નહિ, પછી શુ' કામ આ રેાગોની ચિ'તા જ કરે? 
પણુ સાચા આસ્તિકને તો એની ચિ'તા હાય. એટલે તો એ 
પાતાના તે! શું, પણુ આશ્રિતના ચ આ રોગે માટે સચિ'ત 
હોય, એ રોગે નાખૂદ કરવાની ગડમથલમાં હોય. 

સહાબળ રાજા અને સુખુદ્ધિ મ'ત્રી 

ત્રષભદ્વેવ ભગવાન ચે।થા ભવમાં મહાખળ નામે રાજા હતા. 
એમને શાણે! સુખુષ્ધિ નામનો મ'ત્રી એમને એક વાર કહે 
કે ' મહારાજ | આ જીવન ક્ષણુભ'ગુર છે, રાજયસ”પત્તિ ચ'ચળ 
છે, ને ભોગસુખે। દારુણુ વિપાકવાળા છે. માથે હજી શરીર-- 
શક્તિ પહોચે છે ત્યાંસુધી એના મોહ છેડી આત્મહિતની સાધના 
કરી લેવા જેવી છે કે જે ભવાતરે એથ આપે ? 

સુખુદ્ધિની આ સલાહ સાંભળી ત્યાં બેઠેલા રાજાના ચાર 
માખણિયા મ'ત્રીએ કહે છે,- “મ'ત્રીશ્વર ! આ ઊંધુ શ' ભરમાવે। 
છે ? તમને આ લવ્ય રાજ્યવભવ અને આવા મીઠાં ભોગસુખે।' 
નથી મળ્યા એટલે ઇર્ષ્યા કરો છે! ર તે મહારાનાને એથી વ'ચિત 
કરવા છે ? “ આત્માતુ' હિત આત્માતુ' હિત ? રટે છે, પણુ 
આત્મા છે જ ક્યા ?, 


૧૧૮ ઘ્યાન અને જીવન 


સુખુદ્ધિ મ'ત્રીએ કહ્યું “ મહાતુભાવ ! શા સારું આવુ 

ખોાઢીને સહારાનાને ખોટું મીઠું લગાડી શહ્યા છે ? 
આત્સાની સાબિતિ :- 

કડો છે આત્માં જ નથી; પણુ (૧) આત્મા જેવી સ્વત'ત્ર 
ચીજ ન હોય તે તે! કેટલાકને પૂવજન્મનાં સ્મરણુ થઈ આવે 
છે, એ બને જ શી રીતે? વળી 

(૨) માણુસ મરી ગયા પછી ને કેઈ સશુ' એને બોલાવ 
બોલાવ કરતુ હેય તે! લેકે કહે છે “ ભાઈ ! રહેવા દો હુવે 
બોાલાવવાતુ%, જીવ તે। ગયો, હવે તો આ ખોખણુ' છે ? આમ 
લોકો પણુ સમજે છે કે શરીર એ તો ખોખુ'; ને એમાં રહેનારા 
જીવ આત્મા એ ન્નુદી ચીજ, એ આત્મા ઊપડી ગયે।. આત્મા 
એ સ્વત'ત્ર વસ્તુ જ ન હોય તો આ વ્યવહાર કેમ બને ? વળી 

(૩) જ્તાન, ઇચ્છા લાગણીએ।, સુખ-ડુઃખ, વગેરે જે ગુણે। 
અતુભવાય છે તે કાંઈ જડ માટીની કાયાના ગુણુ નહિ; નહિતર 
તો! મડદામાં કેમ એમાંનો એક પણુ ન દેખાય ? ક્ષણુ પહેલાં 
એક ખળવી દિવાસળીની ઝાળ ન સહન કરે એ શરીર આખી 
યેહુમાં બળવાતુ' સહન કરે ? રાડ ન પાડી ઊઠે ? કહેવુ” જ 
પડે કે સહુન ન કરનાર અતે રાડ પાડી ઊઠનાર જીવ તે! ચાલ્યો 
ગચે1 પરલે।કમાં. બળતાં દુઃખ લાગવાતુ' તે! એને શરીરને નહિ, 
પણુ એ શરીરમાં કેદ પૂરાચેલ જુદા જીવને હતુ', પણ એ ઢુવે 
છે જ કચાં ? 

(૪) વળી આમાત્મા જેવી વસ્તુ જ ન હોત તે! ખાળપણામાં 
જ વગર શીખવ્યે પણુ કોઈનામાં સારા ગુણ! અને ખીન્નમાં 
એથી ઉલ્ટા અવગુણેા શાના દેખાય ? એમ, શીખવ્યા છતાં ય 


સુભૃધ્ધિને। ઉપરેરર ૬૧૯ 


કેટલાકમાં ગુણુ નથી આવતા, ને ખીજામાં આવે છે. એવુ' કેમ ? 
ત્યાં શરીર જાડા-પાતળા કે રૂપાળા કદ્પાનેો કોઇ હિસાખ 
નથી કે જડામાં ગુણે! અને પાતળામા અવગુણે। જ હાય; અથવા 
રૂપાળામાં ગુણુ અને કદૂપામાં અવગુણ્‌। જ હાય એક જ 
માખાપના ખે દીકરામાં ગુણુ- -અવગુણે્‌ાને। ફરક દેખાય છે, તે 
જીવ-વસ્તુને લઇને છે. પૂવ" ભવેથી જુદા જુદા સ'સ્કારના વારસા 
લઇને આવેલા એ જીવે।, એટલે અહી' કેઇઇ કોધી, તો! કોઈ 
ક્ષમાશીલ, કોઈ જૂઠો, તો! કોઈ સત્યવારી,... એસ એમનામાં 
જુદા જુદા ગુણુ-અવગુણુ નવા મળે છે. 


(૫) એટલા જ માટે એક જ માખાપથી બે છોકરાઓના 
શરીર ખનેલા છતાં એ ખ'નેમાં જુદી જુદી હોશિયારી, જુદી 
જુદી રુચિ, જુદી જુદી ટેવો, વગેરે ખાસિયતે[માં ફરક દેખાય 
છે. આ જીવ જુદા જુદા સ'સ્કાર લઇને આવેલાના કારણે છે. 


(૬) એમ એ જીવનાં જ પૂવ*ના શુભાશુભ કમને! હિસાખ છે 
કે અહી" એક ભાઈ જનસમથી તગડો, ને ખીનેે ભાઈ જન્મથી 
માદો, એકને શ્રીમ'તાઈ; ખીનાને મધ્યસ સ્થિતિ; એકને યશ, 
આદેયતા-કોયલક'ઠે, ત્યારે ખીજ ભાઈતે અપયશ-અનાદેયતા 
ભે'સાસૂર....અા ખધેઃ તફાવત શાના લીધે ? ખ'ને એક જ 
માખાપના સ'તાન છે, પછી આટલા ખધા તફાવતત્તું' કારણુ શુ ? 
કહેવુ' જ પડે કે બ'ને સ'તાન માત્ર શરીરરૂપ નથી, પણુ 
શરીરમાં રહેલા આત્મા છે; અને એ આત્મા પૂવ" ભવેથી તેવાં 
તેવાં શુભાશુભ કસ લઇને અહી આવ્યા છે એનુ' તેવુ' તેવુ” 
ફળ ભોગવે છે. 


૧૨૦ ધ્યાન અતે જવત 


પર્લોક્સાં એથ શાના પર? :- 

“ અરે મહાતુભાવે। ! જ્યારે નાશવ'ત શરીર નહિ પણુ 
અવિનાશી આત્મા એ ખરી ચીજ છે, એ જ આપણે છીએ; 
તો પછી નાશવ'ત રાજ્યત્ષ્ધિ અને ભેોગવિલાસોતું' મહત્ત્વ 
આંકે! છો ? સનાતન આત્માને તો એના સ'થોગ આયુષ્યના 
અ'ત સાથે નછ થઈ જવાના છે. પછી આગળ આત્માને જવાતું 
છે. ત્યાં કયાં જવાતું ? કોની એથ ? ફઈ સલામતી તે કઈ 
સગવડ ? ન્યારે પૂવષ્નાં પુણ્યના હિસાબે જ આ ખધી વેભવ 
વિલાસની પ્રાત્િ છે, તો પછી જીવનના અ'તે સુણ્યમૂડી ભોગવાઇ 
ખૂઢી ગચે, અહી' કોઈ ત્યાગ-તપ-પરમાત્મ ધ્યાન આદિના સુકૃત 
વિંના નવી ચુણ્ય ભરતી નહિ. તે, આગળ ઉપર માલ મળશે 
કે માર ? 

વૈભવમાં સુખ શાડુ'? $- 

ભાગ્યવાને। 1! એટલુ તે! વિચારો કે અહી મળેલા વેભવ 
અતે ભોગસુખોતે સીઠાં કહા છે, પર'તુ એમાં સિઠાશ જેવુ 
અહી' પણુ શુ છે? ફેસકે, 

તૈલવ-સમૃદ્દિડુ' સુખખ જે સનાય છે તે તો સાત્ર 
અભિસાનના થરતુ' છે, એટલે વસ્તુગત્યા એનામાં ક્યે! સુખ 
ગુણુ નથી, જીવ મનમાં ગવ* લે છે કૈ ' હુ' આવે વૈભવી ! 
માટે ખહુ સુખી |? પરતુ એ વૈભવ હયાત છતાં કોઈ વિશેષ 
અણુગમતુ' ખને, ચિ'તા-સ'તાપતુ' કારણુ ઊજુ' થાય, ત્યાં એ 
ગર્વ-હુ'ફ-તોષ પલાયન થઈ જાય છે, અને છતે વેંભવે દિલ 
દુખિયારુ' બને છે. વેભવતુ' પોાતાતનુ' સુખ હોત યા વૈભવના 
સ'ચોગથી જીવમાં સુખ ગણાતું જ હોત તે! એ છતે વેભવે કાયમ 


સુષખ્ુધ્ધિતા! ઉપદેશ ૨“ વશ 


જ રહેત ને? પણુ ના એ તે! અભિસાનના અને છુ'ફના ઘરતુ' 
હેતું, તેથી જ એ ઊડતાં સુખ ઊડસયુ. 


વેભત્ર એનો એ છતાં સુખ નહિ :- 


ખૂખી કેવી છે કે એક માણુસ પાસે ધાર્‌ કે દસ હજાર 
રૂપિયા છે, એમાં એને વેપારમાં દસના વીસ હજાર થયા. તે। 
ભારે સુખ લાગે છે; પછી વીસના ત્રીસ હજાર થાય, /તે। વળી 
સુખને પાર નથી -રહેતે!. પરતુ હવે ને કોઈ ખોટ કે ચોરી 
થવાથી ત્રીસના પાછા વીસ હજર થઈ જાય તે! જેઈ લે! એની 
દશા ! આ વીસ હજારને! વભવ તે! એ જ છે કે જે પૂવે 
ભારે સુખ લગાડતે। હતે1; છતાં એ જ વેભવ હુચાત છ્તાં 
અત્યારે ફેમ મહાડુઃખ લાગે છે? કહો ભારે સુખ એ વૈભવનું: 
હેતુ' જ નહિ, કિન્તુ “ હું' દસના વીસ હજારવાળા અન્ચે।ા ? 
એવા અભિમાનના ઘરતુ' હતુ. તે અત્યારે તે હાય ! સારા 
ત્રીસસાંથી દસ હુજાર ઊડયા એ ટીનતાથી પેછુ' અભિમાન રવાના 
થયુ' એટલે એતુ' સુખ ગગુ, અને દીનતાતુ' દુઃખ આવ્યુ. હુવે 
અહી સાણુસ ને જરા શાણ્‌!ા હોય અને વિચારે કે “ ભલે 
૧૦ હજર ગયા, પર'તુ ૨૦ હનર તે! પાસે છે. પહેલાં તે 
દશ ઉપર કશુ' દેખવાતુ' જ ક્યા હતુ'? ત્યારે અત્યારે હુજી 
વીસ હનમ્વાળોા તે! હુ છું' જ, શી ફિકર છે ?' આમ ધરપત 
રાખી સુખ સાને, ક્ન્તિ્‌ તે ય સુખ રલ્યુ' તે! અભિમાનતુ' જ. 
એટલે વાત આ છે કૈ વૈભવમાં કલ્પના ક તે! સુખ, અને 
કલ્પના ફેરવે તે! દુઃખ. વૈભવતુ' પોતાતુ' શુ' ? ત્યારે અહી” પૂછે, 

મ૦- વૈભવતુ' સુખ નહિ તેમ દુઃખ પણુ નહિ ને? 


શક્ય ધ્યાન અતે જીવન 


ઉ૦- ના, ડુઃખ ખરુ, કૅમડે વૈભવ લાવતાં ય કઇ પડે 
છે, સાચવતાં ય કટ્ટ પડે છે; ને ભોાગવાઈ એછેોા થઈ જવાં 
ય દુઃખ લાગે છે. કહે છે ને,-* 

“પૈસા કમાવામાં દુઃખ, કમાચેલાના રક્ષણમાં દુઃખ, આવતાં 
દુઃખ અને ખરચતા ફુઃખ ! અનથ*ના સ્થાનભૂત આવા પૈસાને 
ધિષ્કાર હે, આ તે વૈભવની વાત. ર 

ગધેડાને લાર એપે થતાં જેવુ' સુષખ્ખ :- 

ત્યારે હે ભાગ્યવાને। ! એ જુઓ કે જેમ વેભવમાં ખરે- 
ખર સુખ નહિ, કિન્ઝુ એના પરના અસ્થિર અભિમાનના ઘરનુ' 
સુખ છે, એવી રીતે ભોગવિલાસમાં પણુ વાસ્તવિક સુખ નથી, 
પરતુ ક્ષણિક દુઃ ખનિવૃત્તિમાં ચળ-નિવૃત્તિમાં સુખને આભાસમાત્ર 
છે. કુ'ભાર ગધેડાના માથે બે મણુ ભાર ચડાર્વી ઉપર ચડી બેસી 
આગળ જઈ એ નીચે ઉતરી જય ત્યાર ગધેડાને એમ થાય 
જે “હાશ, હુ સુખી થયે! !? છે સુખ ? ના; હજી તો ભાર 
છે; પ૨'તુ તોડું દુઃખ નિવૃત્ત થયુ' એને સુખ માને છે. 

“મરજવુ' 'ખણુવામાં જેવુ' ઝુખ : 

એસ ખરજવાની ચળ ઊપડી, તો જીવ એતે ખણીને સુખ 
માતે છે, શું ખણુવામાં સુખ છે ? ના, સાત્ર ખણુવામાં સુખ જ 
હોત તે તે વગર ખરજવે સાન સારા શરીરે પણુ ખણીને 
સુખ લાગવુ' જેઈએ, કિંતુ નથી. એટલે ખણુવામાં સ્રુખ નથી 
ઝે હકીકત છે. 

“પ્ર૦- તો! પછી ખરજવું ખણુતાં અતુભવમાં તો સુખ 
લાએે છે તેતુ' કૅમ? 


જ 


જ 
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ઉ૦- ત્યાં કહેવુ' પડે કે એ પેલી ચળતુ ડુઃખ ઊપડયુ' 
ને એના પ્રતિકારરૂપે ખણ્યુ' એટલે સુખ લાગ્યું. ખરી રીતે 
તો! એ દુઃખ ક્ષણુવાર ટળ્યુ' એમાં સુખને! આસાસમાત્ર થયે, 
પણુ ખરેખર સુખ નહિ. નહિતર તે! જયારે જયારે ખણે ત્યારે 
ત્યારે સુખ લાગવુ' નેઈએ. પરતુ એ સ્થિતિ છે નહિ. પણુ સુખ 
ખણુવાના ઘરતુ' નથી. 

બસ, ભોગવિલાસમાં આવું જ છે. એમાં ખણુવાની જેસ 
ખરેખર સુખ નથી. કિન્તુ ભોગની પહેલાં ઇન્દ્રિયામાં જે ચળ 
ઊપડે છે, ચળતુ' આતુરતાતુ' દુખ જાગે છે, એ આ ભાગથી 
ક્ષણુ વપ્ર શાંત પડે છે, ને એમાં જીવન સુખને! આભાસમાત્ર 
થાય છે. ખરજવાની ચળ વિના જેમ ખણુવામાં સુખ નહિ, એમ 
ઈદ્રિચોની ચળ વિના તે ગસે તેવાં ભોગસાધને।નો સ'ચોગ થાય 
તોય સુખ નહિ લાગે. પકવાજ્ઞ જમવા બેઠા ત્યારે જીભ 'પર ચળ 
ઉપડી હુતી તેથી પકવાન્નના સ'ચોગે સુખ લાગ્યુ', ૫૨'તુ પેટપૂર 
કે તેથી થોાડુ' વધુ પણુ ખાઇ લીધા પછી જયાં જીભની ચળ 
જીભની રુચિ મટી ગઇ, પછી એ જ પકવાજ્ન જીભે અડાડો ને, 
કશુ સુખ નહિ લાગે. કેમ નહિ ? પકવાજ્ઞ કે પકવાજ્ઞના ભાગમાં 
ખરેખર સુખ છે જ નહિ, એ તે! ચળ હોય તે જ એ ચળતુ' 
દુઃખ ઉતારવામા સુખ લાગે. એટલે દુ.ખને। પ્રતિકાર એ જ સુખ. 

પસલાચીપુત્ર સુ'ખ્દાભાસ પદછળછોઃ-- 

ઈલાચીપુત્રે નટ ખની દોરડા પર ખેલ કરતા એક મકા- 
નમા ચોકમાં સ્ુનિની ચર્ચા નઈ આ વિચાર્યુ. પોતે નટડી 
પાછળ ઘેલો ખનેલે! ! માખાપે સારી શ્રીસ'ત ઘરની ખાનદાન 
કન્યા પરણાવી આપવા કહ્યુ. પર'તુ આને જે આ હુલકા મુળની 
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નઠડી, જ પરણુવા ચળ ઉપડેલી તે ખીજી રીતે ક્યાંથી શાંત 
થાચ? અતે નટડી કન્યાનો બાપ કેવેપ મળ્યો ? હજારે રૃપિ- 
યાથી લલચાય એવે! નહિ; એમ ગમે તેટલા રૂપિચા લઇ કન્યા 
વેચવા તૈયાર નહિ. એ તે। ઉમેદવાર નટમ'ડળીમાં દાખલ થાય, 
નટના ખેલ ખેલી સારી રકમ કમાય, અને એ કમાણીથી આખી 
તાત જમાડવી વગેરે લગ્નવિધિ સાચવે, તે। જ પાતાની કન્યા 
પરણાવવી, એ નતની શરત હતી. 

ત્રિષયતી ચળ શુ' ડરાવે ? :-- 

ત્યારે ઇક્ષાચીસુત્રની ઈટ્ટ વિષયની ચળ કેવી હતી ? આવી 
કપરી અને નતતને હુલકાદમાં ઊતારનારી શરત પાળીને 
પણુ એને નટ-કન્યા પરણુવાની અને એનાં સુખ લેવાની ખણજ 
હતી. ખસ આ ખણુજ ઉતારવા નટમ'ડળીમા દાખલ થયે, 
નટના ખેલ શીખ્યો સારા કુળમાં જનમવા હિસાબે કુદરતી 
પુણ્યાદચે ખુદ્ધિ-શક્તિ સારી, તેથી નટવિદ્યામાં નિષ્ણાત થયે. 
ગામે ગામ ખેલ ખતાવી "ૈસા ભેગા કરે છે, પર'તુ સામાન્ય 
માણુસેોની ભેટમાં શું' વળે ? એટલે હવે એક નગરમા રાન્તને 
ખેલ ખતાવી સોટા ઈનામની આશા રાખે છે. 

સ'દ્િગ્ધ સુખખાભાસ પાછળ વેઠે, કે'તુ નિશ્ચિત સુ'ખ 
પાછળા નહિેઃ દુદ્શાઃ-- 

ભાગતુ' માનેછ્ુ' સુખ તે! મળરે ત્યારે મળરો, કદાચ ન ય 
મળે, પરતુ અત્યારે વેઠ કેટલી? સ“દિગ્ધ સુખાભાસ ખાતર કેટલીય 
વેઠ ઉઠાવવા જીવ તેચાર ! ત્યારે નિશ્ચિત મોક્ષ-સુખ માટે ધમ*કણ 
સહવામાં અખાડા કરવા છે આ કેવી સેોહમૂઢ દશા | કેવી 
દુદશા ! ઇલાચીચુત્ર ખેલ કરીને રાજાની આગળ ઈનામ માગે છે. 


સુખુધ્ધિનોા ઉપદેશ ૧૨૫ 


પણુ રાજાની દાનત “ઈલોચીષુત્ર નાચતો! પડીને મરે અને નટડી 
હાથ કરુ? એવી છે તો એ શાને! દાન આપે ? એણે તે! બહાનાં 
કાઢી ફરી કરીને ઇલાચીષુત્રને નાચવા ચડાવ્યે. 

અહી' હુવે ઈલાચીષુત્રનો ઉદય થાય છે. શાના પર? 
“ ભોગમાં ખરેખર સુખ નથી, પણુ ચળતે। પ્રતિકાર છે? એ 
સમજવા પર આ સમજવાતુ' કારણુ ઊ'ચે દોરડા પરથી 
એણે એક મકાનમાં રૂપાળી પશ્ચિની સ્તી આગળ નીચી આંખે 
ઊભેલા સ્ુનિને નયા. પેલી પશ્ચિની સ્ત્રી લાડું ધરીને “ લ્યો 
લ્યો કહે છે, ને સુનિ લેતા નથી. સુનિને વિશિષ્ટ અભિગ્રહુ હરી 
તે એના પર વિચારતા નહિ લેતા હોય, એ તે! બને. પણુ વિશેષ 
એ છે કે એ નીચી સ્ુ'ડીએ ઊભા છે; પશ્નિની જેવી રમણીના 
સામે જેવા તેયાર નથી. 


૪લાચીપુત્રને કઇ ભાવના પર કેવળજ્ઞાન? .- 


ત્યાં ઇલાચીપુત્ર વિચારમાં ચડે છે એના મનને થાય છે 
( અરે ! હું ચ માનવી, ને આ ચ માનવી, આમને સામે 
વી રૂપ રૂપને! અ'બાર પદ્મણી સ્ત્રી છે ! જેવી હોય તે કેણુ 
કે એમ છે? એવી સ્ત્રીની તુલનામાં આ નટડી તો કૂંછ નહિ, 
તાં હું” મૂરખ એના જ ચિ'તનમાં પડયે! છુ ? કેમ સ્ુનિમાં 
ને મારામાં આટલે! બધે ક્રક ? એટલા માટે જ કે સુંનિએ 
રૂપદશ“ન વગેરે ભોગમાં સુખ જરાય દેખ્યુ* નહિં, જ્યારે હુ' 
એમાં સુખ માની રહ્યો છુ. ખરી રીતે તે! સ્ુનિમાં ઈ'દ્રિયની 
જરાય ખણુજ નથી, વિકાર નથી, તે હુ' ખણુજવાળે ખન્ચેો 
છુ એટલે જ એને પોષવા વલખા ક છુ' મારામાં વિષય- 
ભાગની લાલસાને।1 વિકા૨ ઊઠેચે। છે. માર પ૨ ઈષ્ટિવિષયના 
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સપક શોધુ” છુ' જેથી એ વિકાર શાંવ પડે, અને સુખને! ભાસ 
થાય. પરતુ આ ખોટુ છે. ચિત્તના વિકારને। રોગ છે ત્યાં સુધી 
વિષચે।!ની ગુલામી રહેવાની, માટે એ રોગને જ દખાવુ. મારે 
ને એ વિષયો અ'ગેની ઇદ્રિયોની ચળને શું” લાગે-વળગે ?.... 
'બસ, ભાવનામાં ચઢતાં ઈલાચીષુત્ર ધર્મધ્યાન અને પછી શુકલ- 
ધ્યાનમાં ચડી ગયા. ક્ષપકશ્રેણી માંડી કેવળગાન લીધુ. ? 
કેવળન્તાન શાના પર મળ્યું”? એ સમજ પર કે “ ભોગમાં 
સુખ ખરેખર નથી, હોત તો હ'મેશા એ સુખ દેખાડત, સુખ 
તો ઇન્દ્રિયખણુજને શાંત કરવા માટે કરવામાં આવતા વિષય- 
સ“પ્ુ પ૨ લાગે છે, ને તે પણુ ખણુજ જ્ઞરાંત થાય ત્યાં સુધી 
જ સુખ લાગે, પછી નહિ.? 
પેલો સુખુદ્ધિ મ'ત્રી ખીનન મ'ત્રીએને કહે છે “ મહાતુ- 
ભાવો ! આગમ ભો.ગવિલાસમા ય સુખ નથી અને વૈભવસમૃદ્ધિમા 
પણુ કશુ સુખ નથી. ભોગવિલાસમાં ચ્રળતે। પ્રતિકાર છે, અને 
તૈભવસમૃદ્ધિમાં અભિમાન છે, એ જ સુખના આભાસમાત્ર 
કરાવે છે. સમજુને એમાં સિઠાશ શી ? વેભવ સીઠા શા ? એને 
તો એ ખણુજ અતે અભિમાનના રોગની વિટ'બણુા ખટકવી હેય. 
રાગાદિમાં આત્માની વિટબ'ણા છે, માટે એ રોગ છે - 
સુખુદ્ધિ મ“ત્રી મડાખળ રાજાને કાંડે છે,- 
મહ્ાારાન્ત ! ભળતી વાતોમા સુ'ઝાશે! નહિ, સુખ્ય જે 
આપણે! આત્મા, એના જ સાચા હિતની ચિ'તા કરો. એ આત્મા 
જે અનેક પ્રકારની રાગ-દ્વેષ, હષ ખેદ, વેભવાસક્તિ-ભોાગલુખ્ધતા 
વગેરે વગેરે મેલી લાગર્ણીએ અને એની પાછળ ચાલતા 
વાપવષિચારોથી વિડ'બાઈ રહ્યો છે, એ ખધા એના ભયકર રાગો 


શુખુદિધનેો। ઉપરેશ ૧૨૭ 


છે. એનાં પરિણામ આત્માને પરલોકમાં તે. ફુઃખદ અવુભત્રવાં, 
પડે જ છે, પરતુ અહીં' પણુ એ જીવને' જપવા દેતા'નથી. 

વૈલ્વનો સુ"ખખ તો. વૈભવના નહિ, પણ્‌ સિથ્યા 
અભિસાનના ઘરના છે. 

એસ. ભાગનાં પણુ સુખ ભોગના નહિ પરતુ દુઃખર 
ચળાને ણુવાના અને ક્ષણિક પ્રતિકાર કરવાના ઘરનાં છે. 

માટે એવાં સુખ મિથ્યા છે એ મનના અભિમાન અને 
ઇન્દ્રિયાની ચળને। રોગ પાછો એવો છે કે એ વૈભવ અને 
ભાગાથી જાલિમ વધે છે. એ ક્ષેત્રરાગ જેવા છે. એમા ખીજા 
રાગ-દ્વેષ ચિ'તા-સ તાપ વગેરે રેગો પાકે છે, તથા પાપવિચારેા 
રૂપી ખીજ અનેક અવાતર રોગો પાકે છે, અને એ આભાસ- 
સુખને તો ક્ષણિક ક્ષણુમા ઊડે એવા કરી દે છે. બાડી તે! એ 
“રોગો દિલને કેઃચી કોચીને પીડે છે, સતાવે છે. ત્યારે એમ 
મેલી . લાગણીએ। અને પાપવિચારોા સતાવ્યા કરતા હોય ત્યાં 
ભર્ચા વૈભવ અને ભરચક ભેોગેોથી પણુ સુખ શુ ? શાતિ સ્વસ્થતા 
નિરાંત કયાં ? 

આ આપના હિતૈષીએ પોતાની જત માંગે પણુ જે આ 
રોગોની વિટ'બણાને। વિચાર નથી ડરી શકતા, તે! આપના માટે 
તે શુ ચ કરી શકે ? માટે આપ એમના અનજ્તાનતાભર્યા ઉટ્- 
ગારેથી સુ'ઝાશે! નહિ, આપ આપના અ'દરના પશલેકગાસી 
આત્માને વિચાર કરે, હુવે એતુ'જ હિત વિચારો. હુવે પર- 
લોકહિતની ચિ'તા -રાખો- 

નાસ્તિક મ'ત્રીએ હુવે શુ' બોલે ? એમની પાસે હુવે 
દલીલ રહી નથી એટલે કહે છે, “ મ'ત્રીશ્વર ! ભલે તમારુ 
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સાચુ હુરે; પર'તુ હમણાં ને હમણા જ આત્મહિતની ઉતાવળ ? 
હેજી મહારાજાને કઈ ઉ*મર વહી ગઈ છે? 

રાજાને સુખુદ્ધિ મ'ત્રી કહે, “આયુપ્યનેો ભરેસસે। છે ? જીએ, 
હુ” બહાર ગચેલે! એમાં વચમાં સહાત્તાની ભગવ'ત મળ્યા. એસણે 
સારા પૂછવા પર સને કહ્યુ' છે તે આપને કહેતાં મારાથી અવિનય 
થતે! હોય તે! માક કરને, પર'તુ આપને ઠેઠે સુધી અ'ધારામાં 
રાખી ખોટા વિશ્વાસના ભે!ગ ન ખનવા દેવા, એ હેતુથી આપને 
હુ કહુ' છું. સને જ્ઞાની ભગવ'તે કહ્યુ કે; 

“તસારા રાજાતુ' હવે સાત્ર એક જ સહિનાનુ 
આયુષ્ય બાકી છે, ? 

હવે આપ વિચારી જુએ કે જે આ સાચું પડયુ' તો તો 
આ હિતેપીએ જેની દલાલી કરે છે એ આ માની લીધેલી હજી 
અડું બાષ્ઠી “મર કચા ઊભી રહેવાની ? તેમજ રાજયવેલવ અને 
ભાગા અ'તકાળે છૂટા પડતા દેખાશે ત્યારે એ આપને શી શાંતિ 
આપી શકશે ર વળી એ 'પરલે।કમાં કઈ હુ'ફ્‌ કઈ એથ આપી 
શકવાના ? ત્યારે પરલોકના હિતની હજી પણુ અહી' કશી સાધના 
કમાઇ ન લીધી તે! પરલોક કેવો! જેવા મળરો ? 

બિસારીસાં ય ધમ* સુઝાડેનાર સગાં કેટલાં ? 

સુખુદ્ધિમ'ત્રી કેટલું નક્ટર કહ ર૨હ્લી છે | કલ્યાણમ્િત્ર 
દના કા કોણ સૃઝાડે? આજે જુજ છો ને કે કેોદને ઢી. ખી. 
કેન્સર જેવા રગ નાલિસ વધી ગયા હાચ, ને હવે એ લાંખુ' 
જીવે એમ લાગતુ ન હાય; છતાં કયાં સગા એને ભત્માતુ' 
હેત સૃઝ્ાડે છે ? ઠેઠ સુધી દવા-અત્તુપાન-આરામતુ' સૂઝાડયા 
કરરે, પરતુ એની અ'તકાળની સમાધિ અને પરલેાકેની હિત- 
સાધનાને! વિચાર કે।ણુ કરાવે છે? 


ન્ઝ 
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ત્યારે માણુસને પોતાને એ વિચાર કયાં છે કે, 
સારે અ'તકાળ કેવો લાવવો છે ? દુઃખની પોકને ? 
કે શાંતિ-સમાધિ-સ્વસ્થતાને। ? જે શાંતિને! લાવવો] હોય તે! 
એ મારે તૈચારી કેવી જેઇએ ? હૈયા પરથી સૈલી લાગણીએ। 
અને 'પાપવિચારના લાર કેટલા ખધા એઇછા ડરી દેવા જઇએ ? 
હેઠ સુધી એ ભારને ઊ'ચકચયે રાખ્યા પછી અ'તકાળે એ જ 
પીચ્વાના? કે શાતિ સમાધિ અલિપ્તતા આવવાની ? 
' ને અ'તકાળ સુખદ લાવવાનો વિચાર ન!હ તે 
પરલોક સુ'ખસય બનાવવાને વિચાર જ શાનો આવે? 
અ'તકાળ સારે! સમાધિમય લાવવા માટે અને 'પરલે!ક 
સુખદ સજ્જવા માટે આ જ એક ઉપાય છે ફે રાગ દ્વેષાદિની 
અને હર્ષ-ખેદ વગેરેની મેલી લાગર્ણુ એ તથા 'પાપવિચારેોનતે 
એપા કરતા ચાલવુ; ખને તેટછું' એને દખાવતા રહેવુ', 'પછી 
એ સાટે આ રેગેો જેનાથી પોષાતા હોય, જેના પર એ રોગો 
સરવરતા રહૈતા હોય, એને। ત્યાગ ડેળવતા રહેવુ'. દા.ત, વિવિધ 
ખાનપાન પર રાગ-રતિને। રોગ મહાલે છે, તો એ ખાનપાનની 
વસ્તુ પર કાપ મૂકતા ચાલવુ'; અને જે ભોગવાચ એના "પર પણુ 
વૃરાગ્ય વધારવે।. ર 
પુણ્યના ઉદચે ધસ? કે પુણ્ય ખૂય્યે ધસ" ? :- 
મહાખળ શાન્તને ચોટ લાગી ગઇ,-“ હૈ ? માત્ર એક માસ જ 
જીવવાતુ' : પછી ઊપડી જવાતું ?? એણ્‌ તરત મંત્રીને ફછ્યુ' 
કે “તો હુવે આપણે હમણાં જ સવ પાપનો ત્યાગ કરી એકલુ' 
આત્માહિત સાધવમાં લાગી જવુ છે. 
મ-ત્રી કહે “એ સાટે તે! ચારિત્રધમ" સાધુધમ* જ લેવે। પડે** 


૧૩૦ ઘ્યાન અતે જીવન 
રાજ કહે છે “ તો ભલે મારે ચારિત્રધમ" લઈ લેવે। છે !” 


આ કયારે સૂ સઝ્યુ' ? પુણ્ય ષ્ટવા આવ્યુ ત્યારે. કેવી ખૂખી 
છે ? તસે કહા છો « ચુણ્યનો ઉદય હોય તે ધર્સ સૂઝે ? પણુ 
શ” એ માચુ કહી છો ર સુણ્ય તે ઘણુ' ઉદયમાં છે. પર'તુ 
એના પ્રમાણમાં ધમસાધના કયા છે ? ઉલ્ટુ” ધમ'ને ખદલે 
એના ભેોાગવટાના પાપમાં મહાલે છો. રાજને એવું' જ હુ. 
પરતુ જયાં જશું કે હવે માનતવઆયુષ્યતું' મહાન સુણ્ય ખૂટવા 
આવ્યુ, ત્યાં ચોટ લાગી અતે ચારિત્રધમ* સાપધરવાનો તરત 
નિર્ણય કરી લીધે. તમને ય ને કોઈ દેવ કહે “ આ હુવે તસે 
સાત દિવસના મહૈમાન છો, ' તે! એ સુણ્ય ખૂટવા આવ્યુ” કહેવાય. 
ત્યાં તમને ચાનક લાગી જવા સ'ભવ ખરે ને કે “ હે' ? આગમ 
છે તો લાવ હવે સર્સ માં « બેસી જઉ'?? પરતુ ત્યાંય «ે 
ગાઢ વિષચાસક્તિ હય, તે! પ સૂઝવે! સુશ્ડેલ. આજે રેશા 
કાળની વિકટતા ખતાવી રહી છે કે તમારે કેટલીંચ વાતનાં પુણ્ય 
ખૂટવા આવ્યાં છે છતાં ધમષ કયાં ક છે? કેમ નહિ ? વિષયોની 
ગાઢ આસક્તિ છે માટે. 

રાજાને ચારિત્ર અતે અનશન 

રાજાને ધમ સૂઝયે1, મ'ત્રીસે કહે છે;- ' જીએ ત્યારે, હુવે 
સાફે આ રાજ્યપાટ વગેરે સ'સારને! ત્યાગ કરી ચ્રારિત્ર લેવુ” 
છે.? મ'ત્રીને આત'દ થયે!. ખસ, આઠ દિવસ જિતેન્દ્ર ભસ્તિ- 
મણહાત્સવ અતે ભરપૂર દાન કરી ચારિત્ર લીધુ, અને “ હવે ૨૨ 
દિવસ માટે શુ' ખાવુ પીવુ' હતુ'?? એમ વિચારી ચારિત્ર 
લીધા ખરાબર જવનભરતુ* અનશ્રન સ્વીકારી લીધુ”, 


સુખ્યુદ્ધિના ઉપદેશ ૧૩૧ 


એકલા અનશનથી ને "પતે :- 

અનશન લઇને પણુ બીજી કરવાનુ શું ? શાસ્ત્ર-શ્રવણુ; 
ક્વાધ્ચાય, મનને જે એમાં ન લગાડે તે! મન ખાલી તો! બેસી 
રહે નહિ, એટલે પેલી જીવનભર અને ભવે।લવ અભ્યાસ કરેલી 
સેલી લાગણીએ અને પાપવિચારેસાં મન અટવાતાં વાર ન 
લાગે. માઝે તે! શાસ્ત્ર કહે છે કે “ સ્વાધ્યાયાદિ વ્યાપાર વિનાના 
ઉપવાસની કશી કિ'મત નહિ; કેમકે મનને પ્રત્યેક સમય શુભમાં 
પકડી રાખનાર કેણુ ?? 

સતને જીુલશાં વધુ પકડી રા'ખનાર કોણુ ? સ્વાધ્યાય. 

મન પવનથી ય અધિક વેગવાછુ' છે. એ સમયમાં કયાંતુ' કયા 
ચ પહોંચી જાચ. એવા અતિશય ચ'ચળ મનને સમચે સમય શુભમાં 
ખરાખર પકડી રાખનાર ન હોય તે! એને અશુભમાં દોડી જતાં 
વાર કેટલી? ત્યારે એવુ* એને ફે।ણુ પકડી રાખે ? આવશ્યકાદિ 
કિયા તે! અસ્ુક જ કાળપૂરવતી ચાલે. એટલે ને એ ખરાખર 
લક્ષ પૂર્વક થાચ તે એટલે। કાળ એ એમાં પકડાઝુ' રહે. પરતુ 
આકી સેો।ટા ભાગને! સમય મનને પકડી રાખનાર કે1ણુ ? ત્યાં 
શાસ્ત્રસ્વાધ્યાય ઉપયે।!ગી થાય, મન એમાં ખરાબર પકડાુ* રહે. 
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મન જાપસાં કેસ સ્થિર નહિ? : સન વિવિધેતાતુ' ર'ગી 

પ્રન્- જપ કે ધ્યાનમાં કન પકડાયેટ્ુ' ન રહે? તે સ્વા- 
ધ્ચાય જ મનને પકડી રાખે? 

ઉ૦- સન લાખે! કાળ ન્તપમાં પષકડાવુ' સુશકેલ છે, કેમકે 
અન'તા કાળથી સન વિવિધતાઓ માં રમવા ટેવાચેલુ' છે, એને 
જાપમાં વિવિધતા ન મળે. જીએ છે ને કે નવરા બેઠા મન 
જ્યારે વિચારમાં ચડે છે ત્યારે એક ચીજ પરથી ખીજી પર અને 
ખીજી પરથી ત્રીજી પર એ કેવુ ક્રતું' નય છે ? માણુસ વાતો 
કરવા બેસે ત્યારે ભલેને એક અગત્યનો માનેલે! સુડ્રો કાઢી 


દ્ર 
કચ છે ર થાથી આમ? મનને વિવિધતા નેઇએ છે તેશ્રી 


વિચારમાં સદા કરતા રહે છે એટલે એ વાતચીતમાં ઊતરે 
છે. મનનો આ ન્વણે સ્વભાવ પડી ગચેો। છે ડે એક વાત પર 
ક્થિર પકડાચેલુ' રહૈ નહિ. એને વિચ્ચારતા રહેવા વિવિધ સુદ 
જઇએ છે; દવે એને કોઈ એક જ પદતા «પમાં કે એક જ 
યચના સ્યાનમાં શી રીતે ક્થિર પકડાયેલ” રાખી શકવાના ? 
એ તે! વિવિધ વિષયે! વિચારવાના હોય, તા મન એપમાં 
પકડાચેલું રહે; મોટા ચોગી પુરુષોની વાત કરત' નહિ કે “ એમને 
કેમ એક જ વસ્તુના ધ્યાનમાં મન સ્થિર રહે છે ?? એ સ્થિતિઃએ 
પદાચવા માટે જેસલ પહેલા શાસ્ત્રની વિવિધ વાતોમાં મનને 
પતડી રાખવાને! ખટ અભ્યાસ ક્યો છે. ત્યારે આપણે હજી 


“725 
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પ્રાર'ભિક અભ્યોસ-અવસ્થામા છીએ. માઝે સ્વાધ્યાયની વિવિધ 
વસ્તુમાં મનને પકડી રાખવાતુ. 
સનને પકડાયું રાખવા બે ઉમ :- 
(૧) એટલે પહેલાં શાસ્ત્રની વિવિધ વાતોમાં મનને કલાકો, 
દિવસે, મહિના, અને વર્ષેપે સુધી પકડી રાખવાતુ' કરીએ, તે 
પણુ ખહુ આદર-ખહુમાન-પ્રીતિ સાથે, ત્યારે મન ખાહ્ય વિષચેથી 
સારી રીતે આઘું ને આઘુ' રહે. 

એટલુ જ નેહિ પણુ અધ્યાત્મની અને તત્ત્વની શાસ્ત્રોની 
વાતે! મનમાં ખૂખ પજળાવ્યા કરવાથી ખાદ્ય ભૌતિક વિષચેા 
નિસ્સાર લાગ્યા ફરે અને એથી એ વિષચે। પર વાર'વાર ઘૃણા 
વરસતી રહે. એથી પણુ ખહુ અભ્યાસે એ નિસ્સાર વિષચોતુ' 
આકર્ષષ'ણુ લડી જવાથી મન જ શ જતુ' હુવે સહેજે અટકવાતુ*. 

ત્યારે આપણે ફરિયાદ કરતા હોઇએ કે ધમ"કિયામાં મન 
કેમ સ્થિર નથી રહેતુ'? કેમ ખીજ વિચારે ડી જાય છે? * 
તો! પહેલાં તો એ જેવુ" ઇએ કે એ ખીજ વિચારો શાના 
આવે છે ? આધ્યાત્મિક વસ્તુના ? કે ભૌતિક વાતવસ્તુના ? કહેનુ” 
જ પડશે કે ભૌતિકના જ વિચારે ઘુસી જય છે. આત્માના 
હાર, વિચારે! કયા સસ્તા પડયા છે? કયાં રીઢા પડયા 
છે કે એ જલ્દી અતે ખહુ “આવ્યા ફરે ? 

એટલે હવે સવાલ આ ભોવ્યો કે આ ભૌતિક વિચારો 
રેસ અટકે? કેમકે એ જ્યાં સુધી અટકે નહિ ત્યાં સુધી ધમ*- 
કિયા શુ, કે જપ શુ; કે ધ્યાન શું% એમા મન સ્થિર પકડાયેયુ” 

રહી શકે નહિ. એ તે! પેલા 'જ' વિચાર એમાં થુસરી જવાના, 

ઉભરાઈ આવવાના. તે। શી રીતે અટકે? 


નં 


ય હ 


૧૩૪ દયાન અને લવત 


ખસ, એને આ જ ઉપાય કે મનને શ્ાગ્તોની ખડ ખહું 
આધ્યાત્મિક તાત્વિક વાતોમાં રસપૂવ"ક પરેોવાયેલુ' રાખો તે 
એમાં તે એમાં ખહુ રસ્યા રહેવાથી પેલા ભૌતિક અને નિસ્સાર 
વિષચે! પર દૃણા થતી રહેશે, અને એના વિચારે ખહુ નહિ 
ઊભરાય, આના ખુ અભ્યાસથી એ ભાર મન પશ્થી ઊતરી 
જતાં મનને આધ્યાત્મિક ને તાત્ત્વિક વિષચોત્તુ' મમત્વ જ્તગમે, 
સમત્વ વધરે; પછી એ સ્થિતિએ પહોંચાશે કે મન એમાંના 
એક પદ કે એક તાત્વિક પદાથ" પર અસુક સમય પકઢડાચેથુ' 
રહી શક્શે. સત પદ "પર પકડાય એ જાપદ તે વિષય 
પર પકડાય એ ધ્યાન. 

એટલા જ માટે “ચોગખિન્ટુ' શાસ્ત્રમાં જીવાજીવાદિ તત્ત્વના 
ચિ'તન પર જ અધ્યાત્મચેોગગ વગેરે પાંચ થોગ ખતાવ્યા;, એમાં 
પહેલે! “ અધ્યાત્મ *-ચોગ કહ્યો, ખીજ “ભાવના?-યોઃગ ખતાવ્યે।. 

અસ્યાત્સ-ચોગ 

“ અધ્યાત્મ :-ચોગ એટલે (૧) ત્રત યુકત અને (૨) મૈત્રી 
આદિ ભાવવાળા ચિત્તનુ' (૨) જીવ-અજીવાદિ તત્વતુ' ચિ'તન. 
આમાં ૩ વાત આવી, ત્યારે જે આમાં શ્રાવકના પણુ * સ્થૂલ 
અહિ'સા? આદિ ત્રત ન હોય તો ? તે। શુ' ? ત્યાં શુદ્ધ અધ્યાત્મયોગ 
નહિ, પણુ ખીજી ખે વાત હોય તે। અશ્યાત્મને। અભ્યાસ ગણાય. 
ત્રત વિનાના સસ્ચગ્ટધિને અ અભ્યાસરૃપ અધ્યાત્મ હોય. તે। પૂછે, 
સિથ્ચાદષ્ટિને અધ્યાત્સનો અભ્યાસ નહિ : 

પ્રન્‍્- કોઈકે સિશ્યાટ્છિસે ય મૈત્રી આદિ ભાવ તે] હોઈ 
શકે; ને સાથે તત્ત્વચિ'તન હોય, તે! પછી એને અધ્યાત્મને 
અભ્યાસ કેમ નહિ ? 
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ઉ૦- એતુ' કારણુ સ્પષ્ટ છે. સિથ્ચાદષ્ટિ પાસે સવ 
ભગવાને કહેલા યથાથ* જીવ-અજીવ આદિ તત્વ કયાં છે ? એ 
જીવને “જણે અજીવને જણે એ તો અસવસે કહેલ મિથ્યારૂપે 
અને એકાંતર્પે જાણુ. પછી એતુ' તત્ત્વચિ'તન જ અયથાથ* હોય. 
એટલે એ અધ્યાત્મનો! અભ્યાસ પણુ કયાંથી ખની શકે ? અસત્ય 
તત્ત્તચિ'તનને થેોડુ' જ અધ્યાત્મ કહેવાય ? થોડો જ એને 
યોગ કહેવાય ? 

એટલે તત્ત્વતુ' ચિ'તન તે। અન'તજ્તાની ચથાથ* વસ્તા સવ*સ 
પ્રભુએ જ કહેલાં તત્ત્વાતુ' ચિ'તન હોય તેપ જ તે અધ્યાત્મયોગ 
કહેવાચ, ચા એને। અભ્યાસ ડહેવાચ; અને આ માટે ઓછામાં 
એછુ' સમ્યગ્દશન નેઇએ; સસ્યકત્વ જેઈએ; કેમકે સસ્યગ્ટૃણિ 
આત્માને જ સવ*જ્રવચન "પર શ્રદ્ધા હોચ છે, સર્વ"સ્કથિત તત્ત્વ 
પર જ શ્રદ્ધા હોય છે, અને એ જ એ તત્તેતતુ* શ્રદ્ધાસ્ુકત 
ચિ'તન કરી શકે, આમ અધ્યાત્મચેગ ખનવા માટે તત્ત્વચિ'તન 
જેઈએ, અને એમાં ત્રણુ વસ્તુ હોચ. 

૧. શ્રદ્ધા, 

૨. વેરાગ્ય, અને 

૩. મૈત્રી આદિ ભાવ. હુવે આ ત્રણુને કમસર નેઈએ 

(૧) તત્ત્લચિ'તનશાં શ્રહ્ધાની શી. જરૂર ? 

તત્ત્વચિ'તનમાં શ્રદ્ધાની જરૂર એટલા માટે કે કોઈ મિથ્ચાદષિ 

પ'ડિત પૈસા કમાવવા અથે" સવ*સોકત તત્ત્વ ભણાવવા ચાહતે 
હાચ, તે એ માટે પહેલાં પોતે એ તત્ત્વો ઘેર બેઠે રટે-ચિ'તવે, 
તે શુ' એને તત્ત્વની શ્રદ્ધા છે? શું” એ તત્ત્વચિ'તન કહેવાય ? 
એને શુ અધ્યાત્મચોગ કહેવાય ર ભૂલશે। નહિ; 


હો. 


ઘ્યાત અતે જીવન 


નની 
દદ 


જુ. 


“ચોગ'? તે છે કે જે સોક્ષની સાથે ચો।જી આપે. 
ત્યાર પૈસા કમાવવાના જ ઉદ્દેશથી જે કરે એ થોડો જ સોક્ષન 
માગ છે? એ સોક્ષ સાશ્રે નેડી આપનારી સાધના છે? ના; 
એ તો! સ'સારકિયા છે, માટે એવે ઉદ્દેશ હેય ત્યાં તત્ત્વ સાચાં 
માનીને શ્રોડાો જ એ ભણાવે કે ચિ'તવે છે? એ તે “સા 
કમાવવા ઉપયેો।ગી તરીકે માનીને ચિ'તવે-ભણુ।વે છે. એટલે 
એ ખરેખર તત્ત્વચિ'તન-કિયા જ નથી. તત્ત્વ શ્રદ્ધા તો એ 
મનાવે છે કે આ તત્ત્વને બોધ મોહક માટે ઉષચે:ગી છે. 

તત્ત્વનુ' શ્રદ્ધાચુકત ચિ'તન એ જ તત્વચિ'તન છે, 
એ જ અધ્યાત્મયેોગ કે એને અભ્યાસ ખની શકે. તસ્વચિ'તત 
કથટીં એટલે શ્રદ્ધા એમાં એવી જ ગઈ; અને એ સસ્યફ તત્ત્વ 
જ લેવાય, એ સવ*સ્તના કહેલા જ હોય એના પર શ્રદ્ધા સસ્ય- 
ગ્દષ્ટિને હચ. તેશ્રી સમ્યગ્ટષ્ટિતું' જ તત્ત્વચિ'તન શ્રદ્ધાયુકત હૈય, 
અને એ અધ્ચાત્મયોગર્‌ૃપ ખની શકે. એવા શ્રદ્ધાયુક્ત તત્ત્વ- 
ચિ'તને। ચાકુ રહે, તે! ભૌતિક ઇુ'દ્રિ્યાવષથેનના ચિ'તન અટકે; 
ને એનાં મમત્વ ઘટે; કેમકે તત્ત્વચિ'તનથી એ વિષષોા। પ ઘણા 
વૈરાગ્ય થયા કરે, 

(૨) તત્વચિ'તનથી વિષય ક્ેરાગ્ય કેકી રીતે 

મ ૦- તત્ત્વતુ' ચિ'તન કરે એમા તે! તત્ત્વાનાં સ્વર્પની 
વિચારણા આવે, અને તે તે અલવી ન્ેવા જીવે। ચારિત્ર લઇને 
ચ કરે જ છે; છતા એમને ક્યાં વિષયે પ્રત્યે ઘૃણા થાય છે ? 

ઉ૦-- વાત સાચી, એવાને વિષચ-ઘૃણા નથી થતી, પરતુ 
એતુ' કારણુ મૂળ "પાયામાં શ્રદ્ધા નથી, તેથી વિષચઘૃણા નથી 
થતી. ખાછી તત્ત્વચિતન “શ્રદ્ધા સાથે કરે, તો તો જર્‌ર ઘણુ 
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થાય, ક્ેમફે એ તત્ત્વામાં જડ રૂપ-રસ-ગ'ધ-સ્પ્શ" વગેરે 
વિષચેપ્ની આસકિત પૃણુ તત્ત્વ છે, આશ્રવ તત્ત્વ છે. અને એનુ 
સ્વરૂપ જ એવુ છે કે એતુ' ચિ'તન કરતા કરતાં ઘૃણા થાય. 
અરે ! થોડું પણુ શ્રદ્ધાયુકત તતત્વચિ'તન ઘૃષ્ણા કરાવે 


એવી એની તાઝૂત છે 
શય્ય' ભવ ખ્રાહ્મણુ યસ્ર કરાવત। હતા, ત્યા એમને કયાં 
એવી વિષચધ્ૃણા। હેલી ! પર'તુ જ્યા આચ્*પ્રભવસ્વામી પાસેથી 
તત્ત્તપરિચય મળ્યો કે વિષચઘૃણા થઈ. આમ તે। એ વેદશાસ્ત્રની 
શ્રદ્ધાથી “ અ યસ કરે તો! સ્વગ* મળે. આ કરે તે! પુત્ર મળે 
આ કરે તે। રાજથ્ર મળે; એવી શ્રહ્ધાવાળા હતા. એટલે યસ 
કરાવતા] સહેજે એવી કોક આશ'સા રહે. ત્યાં ઘણા કયાથી હોય? 
'પર'તુ સુનિએ આવી બોલ્યા કે ' અફસોસ કે અહી' તત્ત્વની 
જ ગમત નથી, તે! એતા પર સજાગ બન્યા, યસગુરુને ધધ- 
ડાવીને પૂછતા ખખર પડી કે “ખરો સહિમા યસસ્ત'ભની નીચે 
દાટેલ શ્રી શાતિનાથ પ્રભુની પ્રતિમાને। છે, ત્મેટલે તત્ત્વ એ છે, 
તરત સ્ત'ભ ઉખાડી નેતા બરાખર મૂતિરૈ મળી આવી. તરત 
દોડયા પ્રભવસ્વાસી પાસે, અને તત્ત્વ સસનાવવા પ્રાથ%તા કરી. 
તત્ત્ત સમજવા મળ્યાં, એના પર ચિ'તનમાં ચડયા, સનને 
લાગ્યુ' -“ અરે ! સર્જસ ભગવાને કહેલાં: [વશ્ચનાં તત્ત્વ કેવાં 
કેવા સ્વરૂપત્તા છે ! વિષયો. કેવા તાશવ'ત, રાગદ્વેષષેરક અતે 
ભવસરજક છે 1 ત્યારે હુ' કયાં સૂઢઃપ્રવૃત્તિમાં લાગી પડયે। છુ ? 
ધ્રિઠ્કાર હો અ! વિષયવાસનાને |? તત્ત્વ શ્રિ તનથી વિષચવ્વણુ। 
વધી ગઈ; અને ત્યાજ ચાસ્ત્રિ લીધુ'. આમ શ્રદ્ધાયુકત તત્ત્વ- 

ચિ'તનથી એ વિષચે! પર ઘણુ। થયા કરે. - 


૧૩૮ ઘ્યાન અને જીવન 


ઇ'દ્રિયતિષય-ઘૃણા યાને વિષય-વેરાગ્ય કેળ વવા 

સાટે તત્તતવચિ'તન એક ઉત્તસ સાધેન છે. 
તત્વચિ'તનથી (વેષચવેરાગ્ય 

તત્ત્વચિ'તનમાં તે તે તત્ત્વ રેય હેય ચા ઉપાદેય તરીકે 
માનીને ચિ'તવાય છે. એટલે હૈયા પર એની તેની તેવી અસરા 
પડે છે. હૈયાતુ' વલણુ તેવુ' તેવુ' ઘડતુ' આવે છે. 

(૧) ન્નેય તત્ત્વથી વ્વેરાગ્ય કેમ આવે ? 

દા.ત. જીવ અસે અજીવ તત્ત્વ સાત્ર સેય તરીકે 
માની શુ' ગિચારવુ'? :- 

જ્ય તરીકે માન્યા પછી એટલે કે ખાલી ન્તણુવા લાયક 
માન્યા પષછા હચાને લાગે કે 

“આના પર રાગ-દ્વેષ કરવા લાયક નહિ; ગમતા પર રાગ 
અને અણુગમતા પ્રત્યે દ્વેષ કગ્વા ચોગ્ય નહિ. માત્ર ઉદાસીન- 
ભાવે નિરખવા ચેગ્ય.' 

આમ કડેયાતે લાગી જવાથી પછી એ જીએ છે કે 

“#સવષજ્ત ભગવાને જે જીવો અને અજીવોનેો ખોધે 
આપ્યો છે એ એટલી બધી વિશાળ સ'ખ્યામાં છે કે 
એઝા મારી સાસે આવતા વિષચેો. તો વિસાતમાં નથી. 
તેણ આના પર શા રાગ ટ્વેષ કરવા જેવા છે ? 

જીવો 'પર રાગદ્ઠેષ અટકાવવા આસ વિચારાય :- 
દા.ત. “ મને ગમતા વિષચેપમાં જીવ તરીકે પત્ની ચુત્ર સુત્રી કે 
સ્નેહી સ'બ'ચીએ યા જેવા મળતી અસુક ગણુતરીની જ સ્ત્રીએ 
વગેરે જ નજરમાં આવવાની, પરતુ સાનીએ એળખાવેલ જીવોમાં 
તે! સ્વર્ગ માં અને મતુષ્યલેક્માં રૂપાળા કહ્યાગરા સેવાભાવી 
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ઝેટલાય દેવો દેવીએ અતે નર-નારીએ છે. એ સમહાજૂથની 
આગળ મળેલી સ“્યા સસુદ્રમાં એક ટીપા તુલ્ય છે; તો એમ 
તે રાગ કરવો હોય તો! તે! એ ખધા ક્યાં 'એછા છે? પર'તુ 
કયાં હુ" એના' પ૨' રાગ કરવા જાઉ છુ ? અગર એ ડરવા 
જાઉ* તોય શુ' વળે ? નનેવા ય મળવાના નથી. તે। ભોગવવાની 
વાતે ય કયાં ? ત્યારે ને એવા મહા રમણીય અને કેટલાચ 
બધાં રૂપાળા જીવો પર્‌' રાગ કર્યા વિના ચાલી શકે છે, તે 
પછી અહી' મળેલ નિર્માલ્ય અને અતિ અલ્પ જીવે1 પર રાગ 
ન કરુ તે! શૈ! વાંધા આવે ? એ સ'પર્5માં આવ્યા તે ભલે 
આવ્યા, મારે તો માત્ર જેવાના; પણુ એના પર રાગથી ઓવારી 
જવાનુ નહિ. 

“એવી રીતે અહી સ'પ%માં આવતા અણુગસતા જીવે! 
ઉપર દ્વેષ થાય છે. પરતુ સવર ભગવાને જે વિશાળ વિશ્વ 
બતાવ્યુ એમાં જીવે।માં પરમાધામી સુધીના કેટલાય અસ'*ખ્ય 
ખરાખ જીવે! છે. એમના પર કયાં હુ દ્વેષ કરવા જાઉ છુ' ? 
અને નથી કરતે! તે! ય જીવન તે। ચાલે -જ છે. પછી અહી' 
મળેલા અણુગમતા તો! કાંઇ એવા પરમાંધાભી જેવા ફુષ્ટ નથી, 
તેસ એવી કોઈ સોઢી સ'ખ્યામાં નથી, પછી એના પર દ્રેષ 
ન કરુ' તો એમાં મારુ શુ' ખગડે? કાંઇ જ નહિ. મારે તો 
એ સ“પમાં આવ્યા તે! માત્ર નેવાના; દ્વેષથી ઊકળવાતુ* 'નહિ. 

“મામ, અહીં મને ગમતા કે અણુગમતા અલ્પસ“ખ્યક 
જીવો તે! ભગવાને ખતાવેલા ડુડા-ફડા જીવોની સ“ખ્યા અને 
રુડી-ફૂડી ખાસિયત આગળ વિસાતમાં નથી; તે! જેમ સે સેય 
એટલે કે માત્ર જાણુવા ચેગ્ય, એમ આ પણુ સેય એટલે કે 


૨૪૦ દયાને અને જવન 


માત્ર જણુવા યોગ્ય, કિન્તુ રાગ-દ્વેષ કરવા યોઃગ્ય નહિ.* 

નચ તત્ત્વ તરીકે અજીવ પર રાગદ્વેષ કૈસ અટકે $:- 

-એવુ' આપણા સા“પ5માં આવતી ગમતી-નઅણુગમતી 
અફ્ઝવ વસ્તુ માટે ચ આમ વિચારવાનું, કૈ 

“એ મતે પ્રાપ્ત જડ ચીને પણુ ભગવાને ખતાવેલ 
વિશ્વની સારી-નરસી અરવ વસ્તુ માગળ વિસ્તાતમાં નથી; 
સ“ખ્યામા ય નહી” અને ગુણુવત્તામાં ય વિસાતમાં નહિ. દા.ત. 
દેવતાઈ વિમાન-વેશ-અલ'કાર ,વગેરે ક્યાં ? અને અહી” મળેહુ' 
કયાં ? પેલાની સુરતા કેવી ? એની સ“ખ્યા કેટલી ખધી ? 
ત્યારે નરકનાં સ્થાન, નરકની ધરતી, ન વગેરેની આગળ 
અહી'તુ' શી મિચાતમા. તે! જેમ હુ રાગ દ્વૈષ - કરવા 
જતો. નથી, પણુ એ વિષયે સાત્ર રય હે છે, એમ અહી 
મળેલા પદાથેો પણુ માત્ર: રોય #તરીકે જ સમજવાના,' પણ 
રાગ કે દ્વેષ કરવા લાયક નહિ' 

સેય તસ્વ તરીકેની શ્રદ્ધાથી આતષપધ્યાનં અટકે :- 

, બસ, સવષ્સ ભગવાને ખતાવેલ વિશ્વના સમસ્ત જીવ અને 

અજીવ તત્ત્વની “સ્ેય ? તરીકે શ્રદ્ધા-ચિ'તવનદ કરાચ એટલે 
આપણુને મળેલા જીવ-અજીવ પદાથ” પણુ એવા એટલે કૈ માત્ર 
સય: લાગે, રાગ-હ્રેષ કરવા ચૌગ્ય નહિ; એટલે એના પર- વૌરાગ્ય ” 
સુલભ ખને. આમ સ્તેય તત્ત્વની ચિ'તવના બૈરાગ્યની પે;રક બને. 
એ પદાથ" પર ઉદાસીન ભાવ આવે એટલે પછી એના' પરના 
રાગ-હ્ેષને લઈને એના જે ખહુ. વિચારો આવતા હતા, ખડું 
આત'ધ્ચપ્ન થતા હુતા, તેં હે ઘટી .જાય, અટકી જાય. 

આમ શાસ્સ્વાધ્યાયમાં મન પકડાયેછુ' રહે એમાં તત્ત્વ- 
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ચિ'તન સુલભ ખને અને તેથી રેય તંત્ત્તની શ્રદ્ધાં પરં જીવ-- 
અજીવ પર નૈરાગ્ય અતે ઉદ્દાસીનભાવ ઉપેક્ષાભાવ આવે તેથી 
એનાં વિચારો એછા થઈ નય. આ કેને ખને? શ્રદ્ધાવાળા 
સસ્યગ્ટછિ જીવને ખને. એથી એલથુ તત્ત્વચિ'લન અધ્યાત્મયોગને। 
અભ્યાસ ખંતે, સિથ્યાંદષ્ટિતિ આ લાભ નહિ. 

અહી” એક વસ્તુ સમજવાની છે,- 

માત્ર સેય તરીકે સાનવાની ચાવી :- ' કે 

પ્રન- જીવ-અજીવને માત્ર રોય તરીકે-શુ' સિથ્ચાંદષ્ટિ ન 
વિચારી શકે ? ી 

ઉઠ- ના, કેમકે સિથ્યાદષ્ટિ જીવ એકાંલવાદી છે. એટલે 
એ જીવાજીવ પટાથ*માં જેને નિત્ય માનશે એને એકાંતે નિત્ય; 
અને જેને અનિહ્ય માંનશે એને એકાંતે અનિત્ય માનવાને।. 
એટલે પછી સારા લાગતા નિત્ય પદાથ* ઉપર રાગ થવાને, 
કેમકે એ નિત્ય છે, કાયમ છે, ત્યારે અનિત્ય માટે ભય રહેવાને! 
કેમકે એ અનિત્ય હોઈ જવાના છે. એટલે એ કેવી રીતે પદા- 
થે માત્ર સરેય તરીકે નઈ શકે ? 

અનેકાંતતા વસ્તુસાત્રસાં :- _ 

ત્યારે સમ્યગ્દષ્ટિ આત્માં તે! સસ કહેલ તત્ત્વ પર શ્રદ્ધા- 
વાળા છે, અને સવ"સ અનેકાંતવાદી છે, એટલે એ જીવ-અજીવ 
પદાથાને અનેકાંત ધમ*વદળા માને છે અર્થાત્‌ નિત્યાનિત્ય માને, 
મૂળ દ્રવ્યની દષ્ટિએ નિત્ય અને એના પર ફરતા પલટાત! 
પરચાચની અપેક્ષાએ ઉત્પન્ન ને નષ્ટ થવાવાળા સાને છે. 


નિત્ય સમાતુ' આકાશ પણુ નિત્યાનિત્ય છે, ઝને 
અનિત્ય સનાતોા દીવા પણુ નિત્યાનિત્ય છે. 
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કેમકે મૂળ આકાશદ્રવ્ય તરીકે એ નિત્ય, અને ઘટાકાશ 
મહાકાશ તરીકે ઉત્પત્તિ-નતારાવાછું' એટલે અનિત્ય. એમ દીવે 
એમાંના મૂળ અણુએની દષ્ટિએ નિત્ય. એ કોઈ નાશ નહિ 
પામનારા; એ તે] બળતા દીવામાંથી ઊડયા તે! કાજળ તરીકે 
રહ્યા; પણુ કાયમ રહ્યા ખરા. ત્યારે હમણાં દીવામાં એ અણુ 
ચળકતા અને ગરમ તરીકે ઉત્પજ્ઞ થયા, તે પછી એ જ એ 
રૂપે નાશ પામી કાજળના કાળા અને ઠૅં'ડા અણુ વરીકે ઉત્પન્ન 
થયા. એમ એ અનિત્ય. એટલે દીવો! ચ નિત્યાનિત્ય છે. 

જવ પણુ નિત્યાનિત્ય :- 

આશ જીવ પણુ જીવદ્રવ્ય તરીકે નિત્ય છે, કિન્તુ બાળ 
ઝુમાર-સચુવાન, ચા મતુષ્ય-દેવતિય”ચ તરીકે ઉત્પત્તિ-વિનાશવાળે 
હોય છે. માણુસ એને। એ જ કાયમ, પણ્‌ ખાળ મટીને કુમાર થાય 
છે, ફૅમાર મટીને યુવાન થાય છે. એટલે તે તે રૂપે એ અનિત્ય છે. 

આગ, સસ્યગ્દષ્ટિ આત્માને અનેકાંતવાદી સવ*સ્ત ભગવાને 
કહેલ જીવ-અજીવ પદાથ નિંત્યાનિત્ય તરીકે માન્ય છે, તેથી 
એ વ્ુઅ છે કે એમાં કયા પદાથ" પર રાગ કરવા નેવે! ? કે 
કોની પર દ્વૂ્ષ કરવા જેવો ? કેમકે જે અ શ ચાને જે પર્ચાયને 
લઇને રાગ થાય છે, એ પયાય તે અનિત્ય હોઈ જવાને! છે. 
એમ દ્વેષ અ'ગેતો અશ પણુ અનિત્ય હોઈ જવાને। છે. તેા 
મ્રાગટિચા રાગ-દ્વેષ કેરવાતુ' કામ શુ? ત્યાર અ'તિંમ નિત્ય 
અશ સ્વારથિયા વ્યવહારમાં ઉપચે!ગી લાગતો! નથી; પછી એના 
પર ગ્રો રાગ થાચ? તાત્પચ*, 

સમકિતી જીવ જગતની જડે-ચેતન વસ્તુ-સાત્રને 
ઉત્પત્તિ--સ્થિતિ-તાશની સહાસત્તાથી વ્યાપ્ત જુએ છે, 
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તેથી એને એના "પર રાગ કે દ્રેષ કરવા જેવો! લાગત્તો 
નથી. મારે વસ્તુમાત્રને માત્ર રોય તરીકે એના મનમાં અકિત 
કરે છે. એકાંતવાદી મિશ્યાદષ્ટિતુ' આ ગજુ નહિ. 

વસ્તુને કેવળ સય તરીકે અપનાવવી હોય તે આ 
ચાવી છે, કે એ ગસે તેવી સારી કે ગમે તેવી નરસી 
દેખાતી હોય, પરતુ એને :;ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ નાશની 
મહાસત્તાથી વ્યાપ્ત તરીકે જેવી, * 

સવઝ્-શાત્રેસનો સ્વાધ્યાય શું' આપે ? આ,- સોય 
તત્ત્વોનો વિસ્તારથી વિચાર આપે, કે જેમાં મન પણુ પકડાયેલુ” 
રહે; તેથી એ કૂજુલ વિચારોથી ખચાવે, અને શુદ્ધ સેયતાની 
ભાવના ફરવાતુ' આપે, જેથી પણુ જગતના જીવ-અજીવ પદા- 
થમાં ઉત્પત્તિ-વ્યય-પ્રૌન્યની મહાસત્તાના ચાછુ દશષન રહે; તે 
તેથી એનાં આયષ્્ણુ એના રાગ-દ્વેષ એછા થઈ જવાથી મન 
ખહુ એમાં જાય નહિ. 

વસ્તુમાં ઉત્પત્તિ-તાશ-સ્થીય*નાં દશષન કરે તો એના 
અ'ગે રાગ-દ્રેષ અટકે, આત*ષધ્યાન અટકે. 

રોય તત્ત્વની શ્રદ્ધાની જેમ હૈય તત્ત્વની શ્રદ્ધા સાથેતુ' તત્ત્વ- 
ચિ*'તન પણુ અધ્યાત્મયોગના અભ્યાસરૂપ ખતે છે એ ચિ'તન 
પણુ વેરાગ્ય પેદા કરે છે 

હેય તત્ત્વનુ' ચિ'તન વૈરાગ્ય કેવી રીતે પેટ્ટા ડુરે ? 

આ સવાલ ઊભો થાય, એને। જવાખ એ છે કે હેય, 
તત્ત્વ છે (૧) આશ્રવ, (૨) પાપ, ને (૩) ખ'ધ. 

“આશ્રવ! એટલે ઇન્દ્રિયોની વિષાયાસક્તિ, કોધાદિ કષાચે।, 


અ-ત્રત, અને હિ'સાદિ ડુષ્ફેત્યો, જેનાથી આત્મામાં અશુભ કમે 
શ્રવી આવે, વહી આવે તે. 


૧૪૪ ધ્યાન અને જવન 


'પાતષ્પ? એટલે એ અશુભ કર્સો, 
“બ'ધ? એટલે એ કર્મોના નકકી થયેલા જ્તાનાવરણુ 
વગેરે કમના સ્વભાવ, કેની કાળસ્થિતિ, એના રસ અતે પ્રદેશ. 
આ આશ્રવ, યાપ અસે ખ“ધ હૈય છે, ત્યાજવ્ છે, કેમકે 
એ ફુઃઅદ છે, જીવને સ'સારમાં નિરાધારપણે ભસાવનાર। છે, 
વિર” બ્રણાકારી છે. એટલા માટે 
આ હેય તત્ત્વત્તી શ્રષ્ા એટલે એના મત્યે અરુચિ 
થાય, ગ્લાનિ થાય, ભય લાગે, હૈયાતુ' એના સત્યે આંત- 
છક વલણુ અનાસ્થા-અવિશ્વાસ-અપ્રી તિનુ' હોય. પ્રશ્ન થાય, 
પ્ર૦- તે। પછી જીવ હૉંશે હૉશે વિષય-કષાચેર્યી આશ્રવ 
સેવવા-લેવા-કરવા શું કામ જાય ? તે જય તે અરુચિ કચાં રહી? 
ઉ૦- જુએ, સાણુસ માંદો પડે તે દવા ખાચ છે કે નહિ ? 
હશે હેૉશે દવા લેવા જાય છે, અને હૉંશે એ દવા ટાઈમ યાદ 
કરી કરીને ખાય છે ને? છતાં એના અ'તરમાં એ કડવી ઝે 
મીટડી દવા પ્રત્યે મેસ છે ? ના, જેવે1 સારા ભોજન ઉપર પ્રેમ, 
તેવે! દવા ઉપર જ્તથી. એને તો! રોગવશ ન છૂટકાની સમજે 
છે. અ'તરથી તે એમ ઈચ્છે છે કે આ દવાઃી ખલા કયારે 
છદ ર? ત્યારે સારેગ્ય હોમ્ર તો ભોજન માટે કરી એમ નથી 
ચતુ' કે આ ભોજનની ખલા કયારે છૂટે ? કેમકે અ'તરમાં એના 
પ્રત્યે પ્રીતિ છે, રૂચિ છે; રસ છે. ત્યારે દવા પ્રત્યે એવે। રોગ 
આવતાં દગ્ના ત્તિકાલ પૂરતો! ભલે કામચલાઉ રસ હોય, રુચિ 
હોય, પરતુ ભોજન્ન જેવો કાયમી રસ નથી, રૃચિ નથી. રોગ 
છતાં ચ શ'તરમાં તે દવાને ગુલામી જ સમજે છે, વિટ'બણા 
જ ગ્રસજે છે ત્યારે સારાં ભોજનને કદી એવુ' સમજતે। નથી. 
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એ .સ્પષ્ટ ખતાવે છે કે દવા હાશે ખાય છતાં હ્યુ દવા 
અત્ય વેઠૅનુ' અને. ભોજન ગ્રત્યે રુચિનુ. ત 
ખસ. એ જ શૈતે હેય-ઉષાદેૈય' તત્ત્વની શ્રદ્ધાવાળા જીવ 
હેય જે 'હિ'સાંદિ આશ્રવ એને વેંઠે સંમજે છે; અને“ઉપાદેય 
જે ધ, એને આવકોચ' સજે છે. અલંખત એ આશ્રવે।ં સેવવા 
તો નય છે, પણુ તે પાતાના ચૌરિત્રોવરણુ કમના રોગને લીધે 
જય છે. રોગમાં માંથુસ દવા હરો હૉશે ય લાવે અને હોશે 
હોંશે ખાતે દેખાય, પરતુ અ'તરમાં તો એના પ્રત્યે અરૂચિ 
જ હોય, એમ ચારિત્રાવરણુ : કમસે! રોગી જીવ.  આશ્રેવ હોંશે 
સેવતે। દેખાય, છતાં સસ્ચકત્વનો પ્રભાવે એના .અ'તરમાં તે 
એના મ્રત્યે અરુચિ જ હોય. ત્યારે સિશ્ચાત્વકંમર ના' રગના 
લીધે અશતરમાં આશ્રવ-કુપથ્યની રુચિ હોય છે, પણુ' સમકિતોને 
એ રાગ નીકળો જવાર્થી એની રુચિ નહિ, અરુચિ હોય છે. 
છતાં ચારિત્રમો!હનીય કમને રાગ હજી ઊભે. હોવોથી એર્ના 
પૂર રાગ આકર્ષણુ _ થાય છે, રાગથી એ સેવવા જાય' છે. 
_ વિિષયવૈરાગ્ ફેમ જાગે,? $- 
આમ સવષસ' ભગવાનનાં: વચન ત પરની, શ્રદ્ધાથી ૨ હૈય યાને 
ત્યાજ્ય તરાશ્રવ-તત્ત્વની શ્રદ્ધા ઊભી” થાય છે, તેથી અ'તરમાં 
વિષય-કેષાય આદિ આશ્રવે! ઞ્ત્યે ગ્લાનિ-અરુચિ-તકરત 
અતુભવાય 'છે. એમ, એના- પ્રત્યેનો ડૌરાગ્ય વધતો આવે છે. 
એ જીએ છેકે ,,. - જા 
(૧). જગતના ,સવ' ૬₹/ષટ ક્યાં, લભ્ય છે! ક 
 ' ભરગવાને*આમ તે -વિશ્વમૉ કેટલો ખેધા વિષયે હૈય 
ખતાવ્યા છે. હુ ક્યાં એ ગમે તેવા સારા મનગમતા હોય તે! 


ન કૈ 


ન 
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ય પામવાને! હતે! ? એ સહેજે છૂટી ? ગયા છે. હુ" એના 
માટે ધખુ' તો ચય એ નથી મળવાના. પછી સવષ્સ કહે છે એ 
ખાતર પણુ એને છોડવા લાયક માતુ, હેય માતુ', એમાં મારુ 
શુ ખગડે??' આમ એતે હેય તરીકે માનતાં માનતાં સમસ્ત 
હૈય પદાથ" પર સુગ થાય છે. એ જ બૈરાગ્ય. આ એક રીતે વેરાગ્ય. 

(૨) કોઇક પદાથ*ના કેડુવા અતુલવે આજ્ડીનાની 
સસાનતા :- 

(૨) એમ, જગતના પદાથેતુ' યથાથ" નિરીક્ષણ કરતાં 
કરતાં પણુ એની અસારતા અતે અનથ*કારિતા જણાઈ આવે 
છે, તે તેથી એ ત્યાન્ય લાગે છે. એ લાગવા માટે પહેલાં તે! 
જીવનમાં કયારેક કોઇ પદાથ*ને1 કટુ અંતુલવ થાય છે. પછી 
જગતના પદાર્થાને ય એવા કી એ પદાર્થા પ૨ બૈરાગ્ય 
ઝળહળે છે. 

ભ્રતૃહારેને પિ'ગલા રાણી પર ખહુ માહ હતે. પરતુ 
ન્યાં અમરક્ળતુ' પરાવત*ન ન્યુ ;-પોતે એને બક્ષીસ કરેલુ 
અમરક્‌ળ મહેલના ઝાડુવાળાની પત્ની પાસેથી કરીને પાછુ' 
પોતાની પાસે આવેલુ” દેખ્યુ”-એટલે ચોંકયો ! તપાસ કરી તો 
પિ'ગલાનો એ ઝાડુવાળાની સાથે અયોગ્ય સબ'ધ જાણુવા 
મળ્યો. આમ પત્ની એટલે જગતનો એક પદાથ*5, એની અસારતા 
પ્રત્યક્ષ અતુભવવા મળી, એ પરથી જગતના ખીન્ત પણુ પદાથેની 
અસારતા સમજી લીધી; તે નૈરાગ્ય ઝળહળી ઊઢયે।, 

વેપારીને ત્યાં માલમાંથી નમૂને। કાઢી કેતાં રાશિ લાગે કે 
ભેળસેળ યા ખનાવટી લાગે, તે। એનો ખધો। માલ એવે। જ હોવાનુ 
માનવા મન ધ્રેરાય છે. એવું' આ સ'સારના માલતુ' છે. કોઈ 
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બજારમાં એક બે જગાએ ઠંગાયા લૂ[ટાયા તો મનને એમ થાશ્ર 
છે કે “આ ખનજાર ચોાશટિયા લાગે છે. ખજારના વેપારીએ! 
વિશ્વાસ કરવા લાયક નહિ.? તો પછી આ જગતની બે--ચાર 
ચીજમાં દગો દેખ્યો પછી એની બીજી ચીનને પર વિશ્વાસ કૈમ ખેસે ? 
જરાક લોભમાં લાલ કેવો જાય ? 

સુજ્યેષ્ઠાને સ'સાર પરથી કે કેસ વિશ્વાસ ઊઠેચે। ? 

ચેડા મહારાજાની સોટી પુત્રી સુજ્યેષ્ઠાને આવુ જ ન 
શ્રેણિકના ચિત્ર અને વણુષ્ન પરથી આકર્ષાઈ એની સાથે પરણુવાનુ” 
નષી ડું”. પર'તુ એ કાંઇ એ વખતે જૈન રાજા નહિ. એટલે 
આપ ચુરંત શ્રાવક તે એને એની સાથે કેમ પરણાવે ? તેથી શ્રેલિકે 
ગુપ્તપણે સુર'ગથી આવીને એને લઇ જવી એવી ગોઠવણુ કરી. 
શ્રેણિક “માવવા નીકળી ગયો છે, અને સુજ્યેષ્ઠા સુર' ગના નાકે 
પહોંચી “રાહુ જેલી ઊભી છે. એમાં એને યાદ આવ્યુ કે રત્નના 
હાગીનાને। દાખડો લેવે। રહી ગયે; તે લેવા માટે -'પાછી મહેલમાં ગથ. 

લોભમાં કેવી થાપ- ખવાય છે?:- -. 

માણુસ કયાં થાપ ખાઈ નાય છે એની પોતાને _ ખબર 
નથી, રહેતી. જરાકેશા લોભમાં કટોકટીને કેવો પ્રસ"ગ છે એ 
જેવુ” ભૂલી જાચ છે. અહી” પરરાજ્યમાં શ્રેણિકે આવવાંતુ” છે. 
તને સુજ્યેષ્ઠાએ એની સાથે ભાગવાતુ' છે. એ સસય કટોકટીને 
છે. કેટલી જહેમતે સુર'ગ ખોદાવી હોચ, પાછુ એ કાય* ગુપ્ત 
રાખ્યુ" હોય, જેથી ચેડારાજાને એની ગ'ધ ન નાય. હવે ત્યાં 
શ્રેણિક આવે તે શુ રાહ જેતે! ઊભે! રહી શકે ? પણુ સુજ્યેષ્ઠાને 


લાગ્યુ' કે આ હુ' હમણાં જ દાબડા લઇને આવુ છુ; તે ગઈ 
અને તરત શ્રેલિક ત્યાં આવી ગયો. 


ન 
-શ- ક જ 
નસ હ દપ 
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શુ'- સુજ્યેષ્ઠાતે સગધસજઅ્રાટ જેવો! પતિ મળ્યા પછી ર રત્નના 
દાગીના ન મળત ર? પરતુ ભવિતવ્યતા ભૂલાવે છે. આ લૌતિક 
લાભની વાત છે કે સચ્રાટ જેવા પતિ મળે, તો ય ત્યાં લોભવશ 
થાપ ખવાઈ જાય, છે. ત્યારે આધ્યાત્મિક લાભ થવાની વાત હોચ 
ત્યાં લોભ કેમ. થાપ - ન ખવરાવે ? 


ચેડા લેપ્લમાં સધાસિતાકેયઃ ગુમાવવાનું થાય છે, 
એ જુએ. એક ભાઈને વધહમાન -આંબેલ તપને પાયે! નાખવે। 
હતો, એમાં પહેલી: પાંચ એ ળી તે! સાથે જ કરવી પડે ? એક 
આંખેલ પર ઉપવાસ, એના ૫૨'જ બે આંબેલ ને ઉપવાસ,.... 
કમ છેડે પાંચ. શંખેલ પર-:ઉપવાસે 'પાચે!- પૃણું" થાચ. આ 
લોઇશ પહેલા આંબેલમાં,/ પછી ઉર્પવાસમાં ઢીલા ,ન પડાચ એ 
ગણુતૂરીએ માપચી વધારે ખાવાને1 લોભ કર્ચો તો પરિણાસ એ 
ચઆવ્યુ' કે એ રાતે 'જ તબીચત નરમ પડી. સવારે ભાઈ ઢીલા 
પડચા. ઉપવાસની વાત ઊડી અને પારણુ' થઇ ગયુ, 

અ'તરપારણે વધુ ખાવાથી ઉપવાસ ખબંગડેઃ- 

શુ' આ? જરાક વધુ ખાવાના અને શરીરને સાનેલી 
શક્તિ શ્વાપવાના લોભમાં તપના પાંચાને!' આધ્યાત્મિક લાશ 
સ જુ' માપ કરતાં વધુ ખાવાથી પછી ઉપવાસમાં શંક્તિ 
રહે છે: ના, વાજ વધે છે અને શરીર હાડકા ઢીલાં પડે છે 
માપથી જરા એછુ' હોય તો! પેટ, આંતરડા, અને નોડીઓમા 
વાસુની ગતિ બરાબર રહે તેથી કટુ” સારી રહૈ, અને ઉપવાસ 
સ્કુતિપંબ'ધ થાય. “માંહી પડયુ” મહાસુખ પાસે' એ સિદ્ધાન્ત 
ભધ ન લગાવાય. એમ કરવા જતાં કેટથુ'થ ગુમાવવું" પડે. 


ગમેધ્યાત્મચોગ : “તેત્વચિ'તન ફટ 
ઉપવાસમાં પેલા વાયુથી સ્કુતિ" નહિ, તેથી સ્વાધ્યાય વગેરે 
સાધનાએ। માલ વિનાની થાય, આ તે. માસુલી વાત થઇ, બાકી 
જરાક લેપ્લમાં સુરેન્દ્રદસે શુ' ગુસાવ્યુ' ? - 
“દુન્યવી લોભ કરવા જતાં કેટલેય ટકારો આધ્યા- 
ત્મિક લાભ  સુસાવવાના થાય છે. રાજા” સુરેન્દ્રદન્ત તરત 
ચારિત્ર લેવાને તેયાર 'છતાં- લુચ્ચી પત્ની કહે 'હું' પણુ સાથે 
જ ચારિત્ર લેવાની "છુ ને? પણુ આ એક દિવસ કુમાર રાજચં 
કેવી રીતે. કરે છે તે જેઇને પછીના દિવસે ચારિત્ર લઇશું” 1? 
ત્યાં રાન એતુ' મન સાચવવોના લોભમાં પડયે: તે પરિણામ 
ગે આવ્યું” કે રાણીએ ત'બાળમાં ઝેર આપી દીધુ' અને રાજા 
એસમાપિર્મા મચે] મરીનેઃતિય”ચ ગતિ મારને! અવતાર પાસ્ચો! 
થી તે! પછી લવેોનની પર'પરા ખગડી.' રાજાએ આગલી રાતે 
જ રાણીને! દુરાચાર તે! નજરે નયે! હેતો, પર'તુ સાથે દીક્ષાં 
લેવાની એની સીઠી સીઠી વાતમાં તણાયો, અને એતુ સન 
સાચવંવાના લેલભમાં પ્ડચો, ત્યાં પછી એના ભવ બગડી ગયા. 
માટે આ ખાસ ધ્યાન રાખવાતુ' કે ધાસિ“ક-આધ્યાત્મિક લાભ 
થતે। હોય ત્યાં ખીન્ત ત્રીજા લોભમાં નહિ પડવાનું” 
સુજ્યેષ્ઠાને બદલે ચેલણા :-- - 
 સુજ્યેષ્ઠા રત્નનો દાખડો લઈ આવવાના લોભમાં પડી, 
તે! અહી શ્રેણિક સ્ુર'ગના નાકે આવી ગયો. ત્યાં સુજચેષ્ઠા 
તો નેવા ન મળી, પર'તુ એની નાની ખેન ચેલણુઃ! જેવા મળી, 
ચેલણુ। બેનને મૂકવા ઓવી હશે, “તે ઊભેલી. સુજ્યેષ્ઠાની બેન 
છે તે? 'તે લગભગ 'સમાન રૂપવાળી; એટલે શ્રેણિક સમજ્યે। 
જે' આ જ સુજયેષ્ઠા છે; તે એને રથમાં ઊપાડીને તરત ચ્વાલી ગયે।. 
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હુવે અહીં' પાછળથી જયેષ્ઠ । દાખડો લઈ આવી પણોંચી, 
ત્યાં જુએ છે કે “શ્રેણિક તે! આવીને ચેલણાને લઇને ચાલી 
ગયો. હવે ફુ કરવાતુ' ?' જે કે અહીં' થોડા લોભમાં આ ગુમા- 
વવાતુ' થયુ', પરતુ સારા આત્સા સાટે તે! આ લાભમાં 
ઊતમવાતુ' ખને છે, 

જૌતિડ તુકેસાન આત્સિક લાભમાં ઊતરે એવે 
નિચસ નહિ, પરતુ સારે ખુદ્ડદ”ન્‍'િમાન જીવ એ લાભ 
ઊભે કરી જાય. 

સુજ્યેષ્ઠાતે આ વસ્તુ ખનવા પર ચિત્ત ઉદ્વિગ્ન થઇ 
ગયુ. આ એક પ્રસ'ગ પરથી એણે સ'સારને કયાસ કાઢયે. 
એક તે એણે ન્ેયુ' કે “દિલમાં શ્રેણિકને પતિ કરવાતુ' ધાચા 
પછી હવે એને છોડીને ખીજે પતી કરવાતું કેમ ધરાય ? ત્યારે 
વળી ભવિષ્યમાં એનો સમાગમ મળશે એવી આશા રાખીને 
ય ફેમ ખેસી રહૈવાય ? ખીજી' એ કે જયાં પૂરેધુરા વિશ્વાસ 
હુતો કે શ્રેણિક મને લઇ જ જરો ત્યાં ને એ વિશ્વાસને ભ'ગ 
થચે,, તે! પછી ચ'“સારના બીન પણુ એવા પ્રસ'ગ પર શે 
વિશ્વાસ સૂકાચ ? સ'સારના ફે!ઈઈ જ પ્રસ'ગ કે પદાથ* ઉપર 
ભર્‌ાસે રહેવા જેવુ' નથી. માટે હુવે તે આ ઘટનાથી શિખા- 
મણુ મળી, તે મહાવીરપ્રભુતુ' જ શરણુ' લઉ'; એમની પાસે 
ચારિત્રજ લઉ એમના પ૨ રાખેલા વિશ્વાસને! કદી ભ“ગ નહિ,*-- 
આમ વિચારી સુજ્યેષ્ઠા ચારિત્રમાગ ચડી ગઈ 

વિવેટી-અવિવેકીમાં ફરક :-- 

વિવેકી લઘુડમી* હઝવતે સ'સારમાં એકાદ 
ખાવા પર આવ્મહિત સાધવાનો વિચાર આવે 


૦ 


કેર 
જે. 
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ત્યારે અવિવેજ્ઠી ભારે કમી* જીવને ઉદ્ધગ, ફૅષાય દર્ષ્યાન 
અને નવા પાપાચરણુ કરવાતુ' સૂઝે છે. ખજરમાં પૈસા 
ખોયા પછી “લાવ ત્યારે આમ ખૈસા ગયા, તે! સુકુતમાં ખરચવા 
રે,? એવે! વિચાર કેટલાને આવતે! હશે ? ખાઇને શરીર ખગ- 
ડવા પર “લાવ ત્યારે, હવે તપ કરવા દે” એવી ભાવના કેટલાને ? 
એમ વિવેક જાગવે। સુશકેલ છે કે, 

“ને અશુલ કષ? પેસા અને ખાવાતું' છોડાવે, 
તો. પછી ધસ* સાધવા એ કાં ન છોડુ'?? 

સુજ્યેષ્ઠાને આ વિચાર આવ્યો કે “આમ મારાં અશુભ 
કમ“ના સ'ચોગે ઠેઠ નજીક આવેલે। મનગમતા પતિને। મેળાપ 
નને જતે ર્યો , તે! પછી નથી ને એવા ખીન્વત કમ" સ'જેગ 
ઊભા થાય તે! ખીજા ય નબેભવ આદિના ચેોગ ઊપડી જતાં 
વાર શી? કમની મારી એ છેડવુ' પડે એના કરતા તે ભગ- 
વાનની ખાતર આ ખધુ' છોડવા દે, ત્યાગમાગે” જવા દે.' 

ભગવાનની સાથે સબ'ધ કેસ જેડાય ? 

ત્યાગ ફેસ ભગવાનની “ખાતર ? ભગત્રાનની સાથે 
સ'બ'ધ જેડાય એટલા સાટે. 

ભગવાનની સાથે સ'બ'ધની શરૂઆત કયાંથી? 
ભગતવ્રાનનો! વિચાર કેવા તરીફે :-- 

વીતરાગ ભગવાનનાં વચન પર અટલ શ્રદ્ધા થાય, એમણે 
જે સવ* સૂક્મ-ખાદર જીવોને અભયદાન અને સવ પાપોને 
ત્યાગ પોતે અપનાવીને જગતના હિત માટે કહ્યો છે, એના 
પર શ્રદ્ધા-રુચિ-પ્રેસ થાચ, એ પ્રાપ્ત કરવાની ઉત્કટ અભિ 
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લાષા થાય, ત્યારે ભગવાન સાથે સખ'ધની શરૂઆત થઈ. હવે 
એ ભગવાનને! કાંક વિચાર કરી શકશે. ભગવાન વીતરાગ છે, 
સવ*ને અભચના દાતા છે, સવપાષનો ત્યાગી છે, તે! ભગ- 
કી વિચાર કરવાતુ' એ લાઈન પર જ હોય. “ ભગવાન 
રાજયબળેભવવાળા, સ'સાર-ભે!ગી, કે ઘરવાસના સોટા આરભ 
સમાર'ભવાળા હતા,? એ તરીકે એમને! વિચાર ન થાય; એવે! 
વિચાર વીતરાગ ભગવાનને। કર્ચ ન ગણાય, એમ એ વૈભવ- 
વિલાસ-આરૅ'ભ સમાર'ભના ઉપદેશક તરીકે ચ એમને વિરાર 
ન થાય,ઈપણુ એ ખધાના ત્યાગનો ઉપર્દેશ. કરનાર ક જ 
એસને। વિચાર થાય. એ વીતરાગ ભગવાનને। વિચાર ગણાય, 
ભગત્રાનતુ' સહત્ત્વ આંક્ચુ' કયારે ગણાય? - 
માટે ભગવાન સાથેના સ'બ'ધમાં પહેલુ' તો આ નઈ એ 
કે સવ* જીવોને અભયદાન અને- સવ*પાપ;-ત્યાગ કરવાની ઉત્કટ 
અભિલાષા હોય. -એ હોય એટલે સવ*ની અહિ'સા અને સર્વ- 
પાપત્યાગતું” મહુસ્વ ઊંચુ” આંકયુ' ગણાય; ને એ ભાંક્યુ' એથી 
સર્વા *-અહિ'સક અતે સવ*ત્યાગીં વીતરાંગ ભગવાનતું” ઊંચુ' મહત્ત્વ 
-આંકયુ' :ગણુાચ. તે! જ એમની રીથે મમત્વનો સ'બ'ધ ઊભે 
કથેય ગણાય. નહિતર તે! જે અહિ'સા અને ત્યાગનુ' સહત્તવ 
ન લાગતુ .હોય' તો. એ-વાળાઃ - રે સાથે 
સ'બ'ધ રી ? જ. ઝા અ ઇક. શ 
ભગવાન સાથે સ'બ'ધતું' બીજી મિ 
આ તે પ્ાાંથસિક સ'બ'ધર્ની વાત થઇ. પછી જીવનમાં એ 
અહિ'સા અતે એ પાપત્યાગ ?ઉતારાય ત્થારે ભગવાનની સાથે 
વિશેષ સ'બ'ધ- જેડાય, કારણુ સપણ છે,-એ હિ'સા અને પાષેો 
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ત્યારે એ જુએ। કે જગતના પદાર્ચો' પર શા વિશ્વાસ મૂકવા ? 
પ “'ચન-કામિની-કુટુ'બ-કરીતિ* વગેરે એકેએક ચીજ એવી 
કે એ મૂકીને જ મરવુ' પડે છે. ત્યાર જે એના. પર 
જ છે, -રાગ છે, તે। મૂકતાં રોકું પડે છે. 
જેની પાછળ સોહથી રજુ" પડે, એના પ૨ 
મોહ શે! કરવે ? 
ગુરુનિચાગ પાછળ શુ કેતુ જ ક 
પ્રન્-એમ તો ગુરુ ચાલી જતાં શેવાનું થાય છે, તા 
શુ ગુરુ પાછળ મમતા-પ્રેસ-રાગ નકામા ? , 
ઉન્- સવાલ મજેને। છે. આમાં સમજવા જેવુ એ, છે રુ 
. ,,(૧) એક તે! એ જુએ। -કૅ ગુરુના વિચે।ગે રાવાતુ' કેસ 
થાય છે ? વિચેદગે જે. શવાનુ' થાય છે તે શુ' એમ સસજીને 
કે ઉ) ખહારથી જ સ'ચોગ હોય એટલા માત્રથી આપણુ 
કલ્યાણુ થાય ? કે (11) ' ચુરુ 'તે। મોટાં ગૌતમસ્વામી જેવા 
મળ્યા હોય છતાં આપુણુ। દિલમાં એમને। ઉપદેશ ઉતારીએ 
તેજ કેલ્ચાણુ થાચ/ નહિતર ગુરુનો, 'સ'ચોગ' હોવાં (માત્રથી 
કશુ” મ વંળે ? “આશાની કઈ સમજ પર રાવાનુ' થાય છે? 
ભજે પહેલી જ હેોચ તે તો પંરા૨ કશો” :' વેનમાં ઉતા- 
રવુ' :નથી,* પછી- ગુરુના સ'ચોગમાત્રથી શ્ુ' વળવાનુ' ર તે। એવા 
સ'યે(ગની 'મમતાને। કશે! એથ* નથી. એમાં તે! વૈચક્તિક ગુરુનું” 
કાં સુ'દ૨ રૂપ, યા કે!ઇ મીઠામીઠાં શખ્ટ “વગેરેની મસલા શહે 
વાની; અને એના સોહને ક્શેો। અર્થ સથી, 
" ત્યારે જે ગુરુતોા હિતને ઉપદેશ' દિલમાં ઉતારાય છે, તે 
પછી સ્ુખ્ય વસ્તુ તેો-એ હિતને અમલ કહેવાચ.- પછી ગુરુ 
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તરસી દિવસો! પસાર કરે છે.એમાં મહાવીર બગવાનતુ' ધ્યાન 
એ લાગ્યુ' છે કે એ જલે ભગવાન સાથે સાક્ષાત તન્મય 
સ'ભ'ધમાં છે. ખાવાપીવાની કિયા તે! નંથી, પરતુ એની 
વિચારણુઃ ય નથી કે ખાવાપીવાતુ' કયાર્‌ મળશે ?' અરે એય 
વિચાર નથી કે બે દિવસથી અહી' કેઈ અવતુ નથી તે! શુ” 
આમજ અહો ભોંયરામાં પૂરાયા ભૂખે મરી જવાતુ' ? ભગવાન 
સાથે સ'બ'ધ શુ' એમ જ ન્ેડાતે! હશે ? 
ખાવા-પીવા, પહેરવા-એવા, ચીજવસ્તુ ત્ા- 
સૂકા વગેરેના વિચાર કરવાનુ ખુલ્લુ' હોય, અને ભગ- 
વાનસાં સતને તન્સય બનાવવુ' છે, એ વાત ખને નહિ. 
દેરાસરમાં પેસતા નિસીિ કહેવાતું શા માટે છે ? આટલા જ 
માટે કે સ'સારના વિચારને! નિષેધ નકકી કરી પછી મ'દિરમાં 
પેસો તે! ત્યાં ભગવાનને! તન્મય વિચાર ચાલે, મનને ભગ- 
વાનતુ' તાન લાગે: ન 
ગ્રતિકમણુમાં પહેલુ' સામાયિક શા માટે:ઉચ્ચરવાતુ' ? 
આટલા જ માટે કે પછીની દેવવ'દન-શુરુવ'દન-પાપ પશ્ચાત્તાપ 
વગેરે /[કિચાએ।માં તન્મય તે। જ થવાય કે ને સામાચિકથી 
ઝાવઘ ચેોગોા યાતે પાપવ્યાપારેતેા પ્રતિ્તાપૂર્વક ત્યાગ કર્યો 
હાય, જેથી પછી એના વિચાર જ ન આવે. ા 
ચ'દનબાળાએ ખાવાપીવા વગેરેના વિચાર બધ કર્યા છે. 
તથી પ્રભુમાં તન્મચ થઈ છે. 
સુજ્યેછાએ ખધા સગ છેડી પ્રભુતુ' શરણું લીધુ. 
શ્રેણિકનો! ધારેલો! એક સેલાપ ન બન્યો! એ પરથી જગતના 
પદાર્થો પરને। વિશ્વાસ ઊટી ગયે. 
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તેથી સાવધાની નહિ હચ તે! ઉલ્ટુ' અનાદિના કુસ'સ્કાર જાગતા 
થઈને મને હિતમાગ*થી હેઠે ઉતારી દેશે....” 


આમ, ગુરુના વિરહે હિતમાગ' પર રાગ-મમતા- 
સાવધાની વધી જાય છે. તો! એ રોવાતુ' ખરેખર રોવાનું 
નહિં પણુ હિતમાગ" પર મસત્વ વધારવારૃપ બને છે. માટે 
ત્યાં ગુરુની મમતા ખોટી નથી ઠરતી. - 
દુન્યવી ચીજ અને ઝુરુની મસતાસાં લેદ્ટઃ- 
ત્યારે દુનિયાના માણુસો પ૨ કે ટુન્યવી ચીજવસ્તુ પ૨ 
રાગમમત્વ હોય છે તે તે! પોતાની ઇન્દ્રિયાના વિષયોની 
આસક્તિના લીધે હોય છે. (એટલે એમને। વિયોગ થતાં જે 
રડવાનુ' થાય છે એમાં તે। એ વિષચેો-વિષયસુખે ખ્ોવાયાતુ” 
દુઃખ છે; એમાં ગશ્ચિ'ત વિષયરાગ ત્‌ાન્ને થાય છે. એટલે જ 
કલ્પાંત છે કે ' હાય 1 હુવે આ વિષયસુખ શી રીતે મળશે !” 
આસ દુનિયાની ચીજ વિચોગસાં સેવરાવનારી 
અને છે તે વિષયાસક્તિને દઢ કરવા સારે; એટલે 
મૂળમાં એ ચીજને મોહ ખોટે ઠરે છે. ત્યારે પહેલાં કહ્યુ' તેસા 
ગુરુનો વિચોગ થતાં રોવાનુ' થાય છે તે હિતસાગ* 
પર સસત્વ અને વધુ સાવધાની સાટે થાય છે. એટલે એએ 
વસ્તુ લાભમાં હોઈ ગુરુ પરનુ' મમત્વ ખોટુ' નથી ઠેરતુ, 
એટલે હવે અ'તે જે રોવરાવનારુ' હોય એના પર મોહ- 
મમતા શી કરવી ? એ અહો ગુરુ વગેરે અ'ગે લાગુ નહિ 
પડી શકે. કેમકે અહો તો! રોવા પર પણુ ગુણુનેો લાભ થાય 
છે. માટે એ ગુર્વાદિ ઉપ૨ વૈરાગ્ય નથી કરવાતે।. કિન્તુ સ“સ્રા- 
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એમના નિયમસ્ુજખ ભલે ચાલી ગયા પણુ પછી રોવાતુ' જ 
કામ? શુરુ આપણી પાસે હોઇને પણુ એમના કહેલા હિત- 
માગના આચરણુ પર જ કલ્યાણ સમતત હતા, તે! ગુરુના 
જવા પછી પણુ એ હિતમા્ગ' તે! આપણી પાસે છે જ, અને 
જ આારાધીએ એથી કહ્યાણુ નિક્ષિત છે. પછી રેોવાતુ' શુ 
કામ ર? હાં, ઉપકારી શુરુ ગગા એ મનને લાગે; પરતુ એમાં 
કાઈ એકલુ' રોયા કરવાનું ન હેય; કેમકે જીવનમાં સખ્ય 
તો! હિતમાગ* પર લક્ષ છે, ને એ ગુરુ પાસેથી મળેલ છે. 
એટલે સુખ્યતયા રાગ-મમતા હિતના માગ* પર રાખવા ઉપયોગી 
છે. એ વિના એકલા ગુરુ-રાગથી શુ' વળે ? 


પ્ર૦- પણુ શુરુ હાય તે। નવા નવા હિતમાગ* આપણુને 
ખતાવે ને? ચા જુનામાં સ્થિર કરે ને ? 


(૨) ઉ*- બસ, અહીં* બીજી વાત આ આવી કે ગુરુ- 
પર રાગ છે .તે હિતમાગ*ના રાગને લીધે છે. શુરુ પાસેથી ગએ 
મળે છે માટે ગુરુની ઉપર રાગ રહે છે એટલે ગુરુના જવાથી 
શવુ* થાય છે. એમાં તો પેલા હિતમાર્ગની ચાહેનાના અગે 
શાવાતુ' થાય છે. એટલે,, 


ગુજ્ની પાછળ સેોવાસાં હિતમાગષ્ને। ગ્રેસ વ્યકેત થાય 
છે. અરે! કેટલીક વાર તે! ઝુરુદિરહમાં હિતસાગષ્તો રાગ 
વે છે. મનને એમ થાય છે કે “ હવે શુરુની હાજરી નથીં 
મા નાં ન 
તે! મારે વિશેષ સાવધાન થવાનુ; અને હિતમાગ"5 ખરાખર 
સાચવવાનો, હિતમાગે* ત્તાગળ વધવાતુ'. જે આ સતવધાની 
નહિ રાણુ' તે! હુવે કાંઈ ગુરુ કહેવા-ટકેરવા નથી આવવાના. 
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જણુવા ચોગ્ય જં છે? એવુ" મનેને ડસતુ' જર. “એથી એના પર 
વરાગ્ચે જાગશે-ખીલશે-વધરે. એ રીતે (૨) '-,આર્શ્રવ, પાષ, 
અતે બ'ધ એ હેય તસ્વ. એતુ' હૈય તરીકે ચિં'તન કર્ર્તા રહે 
તેથી દિલને બરાંબર હૈય તરીકે ઠસી જવાથી એના પર આંધળેા 
રાગ નહિ થાય, વૈરાગ્ય થશે. (3) એવુ" ઉષાદૈચ તત્ત્વ સ'વર 
નિજ*રા, એની એ તરીકેની શ્રદ્ધા પર રાગ થશે; અને તેથીજ 
ઉપાદેય નહિ એવા સસાર પ્રત્યે વૈરાગ્ય થરી. 


(૩3) ઉપાદેય તત્વશ્રદ્ધાથી વેરાગ્ય 


પ૦- શ્રદ્ધાથી વેરાગ્ય થાય કે વેરાગ્યથી _ શ્રદ્ધા ? 

ઉ૦- સમ્યગ્દશ*નનાં પાંચ લક્ષણુ શમા, સ'વેગ; વગેરે. 
માટે શાસ્ર "કહે છે કે એતે! ચાલુ કંસ, પૂર્વાતુ'પૂવીં" કમ , એ 
પ્રધાનતાની દષ્ટિએ છે; અથાત્‌ સૌથી પ્રધાન ;શમ;, પ્રશસ, 
એનાથી ખીન્ન ન'ખરે સ'વેગ, પછી નિવેદ ત્રીજ ન'ખરે, અતુ 
કપા ચોથા ન'બરે, આસ્તિકચ પાંચમા ન'ખરે. એ રીતે ,પ્રધા- 
નતાને ક છે. પર'તુ,.-આ લક્ષણુ-ગુ!ને! ઉત્પત્તિ- કમ 
પશ્ચાનુ પૂવી'ંથી છે, અર્થાત્‌, પહેલાં આસ્તિકચ આવે, પછી 
અતુક'પા, “પછી નિવે"ટ, ,પછી- સ'વેગ, છેલ્લે શમગુણુ ઉત્પન્ન 
થાય. આમાં દેખાશે કે “ આસ્તિક્ય ? યાને જિનવચનની અટળ 
શ્રચ્ધા પહેલાં ઉત્પન્ન પા તે નિવે*દ યાને ભવવેરાગ્ય પછી 
થાય. - સ શ્રધ્ધાથી વૈરાગ્ય' થાય.- (” 


ન 


જુીએ। મેઘકુમાર સુખાહુકુમાર જ'બૂકુમાર વગેરેએ જિનવાણી 
સાભળી એના પર શ્રધ્ધા ઊભી કરી, તે। તેથી જ ' વેરાગ્ય 
ઝળહુળી ઉઠચે।. ઈ'દ્રભૂતિ ગૌતમે મહાવીર પ્રભુનાં વચન સાંભજયાં, 
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રની બીજી ચીજે તો અ'તે રેવરાવનારી અને જીવતે નિરાધાર 
બનાવનારી, સાથે પાપ અતે દોષની વૃદ્ધિ કરનારી હોઈ પહેલેથી 
જ એની પર મસતા કરવી ખોઢી,- 

વાત આ હુતી કૈ હૈય તત્ત્તની બરાખર શ્રદ્ધા હોય તો 
પણુ વૈરાગ્ય ઝળહળે. એનુ” કારણુ એ કે સવગત ભગવાને ઇન્દ્રિચોના 
વિષચે।-કષાચે। વગેરેને જે હેચ ચાને ત્યાજય કહ્યા છે, તે શાથી ? 

ત્રિષય-કંષાચે। હેય એટલા જ સાટે, કે એ સ'સારની 
જહ છે, ભવબ્રમણૂતુ' મૂળ કારણુ “છે, ઊ'ચા માનવભવને બર- 
બાદ કૅરી, નકામો! કરી, ઠેઠ એકેન્દ્રિયપણાના અવતાર સુધીમાં 
પટકનાર છે. મારે જ એ છેય છે, આમ નૈ છ ખતરનાક 
હોઈ 'ત્યોજ્ય છે તો! એના પહ સહેજે વેરાગ્ય થાય. મનને એમ 
થાય કે “અરેરે | જે આ વિષયો-કપાચેદ“અતે હિ'સાદિ પાપો; 
શૈસા, પરિવાર વગેરે આત્મધાતક છે, અને એ પાછા આ એક 
જીવનમાં થ પૃરા ટકે' કે નહિ *એની* કોને અખર ? ત્યારે જીવ- 
નના અતે !તેો। અવશ્ય છૂટા જ સંરનારા' છે, તો પછી એના 
પર શા; રાગ કરવ] ? એની પાછળ આ'ઉચ્ચ જીવન ખત્મ 
કરવાશાં શી છુર્િસત્તા એસ હૈયઃ તત્તની શ્રદ્ધાથી વેરાગ્ય 
જાગતે। , થઈ. જ્ય. . : ક 
“ લાત આ *.ચાલે' છે કે હાન શ્રધ્ધા સાથે 
તત્તચિ*તન કરવાનુ” હોય છે. એથી વૈરાગ્યની' વૃધ્ધિ થાય છે. 
એ કેવી રીતે ? એના ઉત્તરમાં એ ન્યુ કે તત્ત્વ ત્રણું પ્રકાર, 
સ્રેય, હેય શાને ઉપાદેચ, એમાં (૧) સેય તત્ત્વ જીવ અને અજીવ; 
એતુ' માત્ર રોય તરીકે ચિ'તન કરતા નએ તે એ જીવ- 
અજીવ પર રાગ ચા દ્વેષ કરવ ચોગ્ય નહિ લાગે, “માત્ર એ 
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આખી ડ્ુનિયા એ જ'જાળથી છૂટી મોક્ષ પામી ગઈ હોત. 
ના, એ વિષયોના ૨"ગરાગ, અને એની પાછળ કરાતા ક્રેધાદિ 
કષાયો, તથા હિ'સાદિ ડુષ્કૃુત્યો તે! જીવને ચારાશી લાખ યોનિ- 
એમાં ભમાવે છે, જનમ-મરણુ જનમ-મરણુ કરાવ્યા જ કરે 
છે. એટલે વિષચેો!ના ૨*ગરાગ, કષાયો અને હિ'સાદિ એ કાંઈ 
સસમજદારીવાળા મતુષ્ય-ભવતુ' કડત'બ્ય ન હે।ય, ક્તઞ્ય તો] એ 
વિષય ક્ષાય-અને હિ'સાદિના ત્યાગ કરી અહિ'સા-સ'યમ-તષ 
આરાધના એ જ હોય. તો પછી એ વિષયસ'ગ, એ કઢયાયેા 
અને એ હિ'સાદિ શા સાટે હવે કરું ? આમ ઉપાદેય તત્ત્તની 
શ્રધ્ધાથા વૈરાગ્ય ઝળહળી ઉઠયે।. 


ધસ" કયારે ? પુણ્યના ઉદચે ?:-- 


ખૂખી કેવી છે કે માણુસને આચુષ્ય વગેરેનુ' સારુ' પુષ્ય 
પહાચતુ' હોય ત્યાં સુધી પાપ છોડવાનુ” સૂઝતું નથી, તે! પછી પુણ્ય 
ખૂટવા આવે ત્યારે એ છોડી ધમ કરવાતુ' સૂઝે? પ્રમ" કયારે 
સૂઝે? સુર્ય ભરચક હોય ત્યારે ? કે પુણ્ય ખૂટવા આવે ત્યારે ? 
ધર્મની વાત આવે, ધમ કેમ નથી કરતા ?' એવે સવાલ 
આવે ત્યારે એમ કહે છે કે “ચુણ્યનેો ઉદય નથી.' * 

શુ' આ વ્યાજખી જવાખબ'છે ? હે' ? પુણ્યનો ઉદય છે માટે 
ધમ નથી થતે! ? કે પુણ્યનો ઉદય નથી માટે ધમ નથી થતે। ? 
રખાય જ છે કે સુણ્યના ઉદયથી સુખની સગવડ સામગ્રી મળી 
છે માટે જ એના ૨'ગ-રાગ-ભાગવિલાસમાં જીવ પડયો હોઈ 
પ્રમ નથી સૂઝતે।. સુણ્યના ઉદયે તે! ધમ* સમૉંઘોા થઇ ગયે. 

ધેસ* સાટે કઇ! પુણ્ય છે ? $- 


૧૬૭ ધ્યાન અને જવન 


વશ્ચનતે કહેલાં તત્ત્ત પર રુચિ થઇ, એથી વેરાગ્ય પામી ત્યાં તે 
ત્યાં ચાશ્ત્રિ સ્વીકારી લીધુ આગમ શ્રદ્ધાવા વરાગ્ય થાય. 
ઉધ્ધાયુક્ત તત્ત્તચિ'તનમાં અનેસ તાકાત છે એમાં ઉપાય 
તત્ત્વ પ્રત્યૈ ઉપાદેય તરીકેર્ન્ય શ્રધ્ધા થાય, અર્થાત્‌ સુહ્ય-સ'વર- 
નિરજરા-મોાક્ષ ચારે મહાકત*વ્ય લાગે, સ'સાર પર વૈરાગ્ય 
ઝળહળી ઊઠે. 
પહેલાં આપણે નઈ ગયા કપભદેવ ભગવાનના જીવ મહાબળ એ 
રાજામાં આજ બન્યુ'. મ'ત્રીએ ખહારથી જ્ઞાની ભગવ'ત પાસેથી 
રાજાનુ' આયુખ્ય માત્ર એક માસતુ' ખાકી «ણી, આવીને રાજને 
યાવધાન કર્યા કે “ મહારાજ ! સવ*સ જિનેશ્વર ભગવાન માનવ- 
જીવનમાં અહિ'સા-સ'યમ-તપને જ કત*વ્ય તરીકે ખતાવે છે.' 
પરતુ રાજને પહેલાં તો આ જિનવચન પર એવી શ્રધ્ધા ન 
થઈ. તેથી વૈરાગ્ય ક્યાંથી થાય ? એતનુ' કારણુ એ ર'ગરાગમાં 
મસ્ત તો હતા જ, એમાં ખુશામતિયા મ'ત્રીએ સ'સારસુખની 
વાહવાહ ગાતા હતા, એટલે મસહાખળ રાત તે! આન'દથી 
રાજયપાટ ભોગવતા બેઠા હતા; પર'તુ “હુવે એક જ માસનું 
આયુષ્ય આકરી છે? એમ સ“ત્રી દ્રારા જ્ઞાની ભગવ'તતુ' વશ્ચન 
જ્તણુવામાં આવતાં જ ચૉંકયા ! મનને થયુ' કે “અરે ? ન્િને- 
શ્વરદેવ જીવનમાં કત'વ્ય શુ" કહે છે, અને ટુ" શુ' કરતે! બેસી 
રશ્રો છુ? ઉવાદેય તત્ત્વ પર શ્રધ્ધા થઈ એથી તએ સિવાયના 
સસાર પર વેરાગ્ય થયો. મનને થસ્ુ' કે “વિષયોના ભેગ શને 
ર₹ગરાગ જ ને ક્તબ્ય હોય તે1 એ તે! નાના કીડા-મ'કેોડાથી 
માંડી મોટામોટા હાથી જેવા માણીએ ય કરી રહ્યા છે. પણુ 
સેથી શુ* જન્મ-મરણુની જ'જળ મટે ? એમ થતુ હોત તે 


'અઘધ્યાત્મપોગ ₹“સત્વાચિ'તન ૩૨૬૩ 


“ખામપાતાદિગ્સારી'સદમથીઃ મણી છે; એટલે જ જીવ એના ભોગ- 
વિલાસમાં ડુખ્યેો! છે. અતુકૂ્‌ળા ન મળ્યુ [ેત,ગએણું.સળ્યું' (હોળ, 
તો તો ર“ગ-રાળ [એછા,સયુત, | જપતોઃ,' મળ્યાના મીર નહિતર 
ફકીર ? ? એવી વાત છે. ક 

ન ટ ક ત એ છે કે પુટ કર્મો જ સુધી 'રશગ સૂઝે 
છે, ડ્પણુ- જા” ધકો કોડ, હારે નો ધાર્ય છે.જે હ ર 
હેવ આં. જવાનુ' ?? છી ત્માં કાંઈ પહે પણું શક્ય ઘાદ ાપના કેરે 


1૬૬૨ ૧૫ 


લેવાનુ ૨ મન થાય છે, ઉઘશ' ચોર્ય છે." એં કેર્ચાર એંડ ? હય નના 
થાછું ઉદયે ધ પકકો હોર્સ ભાર ૧ કે 
પી ઈ ગપ 9 / 1% ,*- ,# 1૪૧-૨446 


દ સટ્લે આ સમજી સખ્વા જેવુ છે કે “ુહ્યના 1 ઉદયે. ધર્મ 
નહે, રગરાગ.. સૂઝે છે. / મારે તા સાવધાન રવા જેવું કે, 
પુ હોગી જવા જ દ છુ. ર ઉંદેંચમાં એં! ચરા 
હિ છ. યુ સર્ચનો ઉદયથી મે સામગ્રી! નેં ધૂમ" નહિં સધાય 
ચી, ર મહો ક ખર કમાં વેપ” ને મદે -શાંપ્વમયોરિ કેપી 
ગોરા કરાવશે, શાર  ડકુરયેના ઉટચમ્રાં હા દાનાદિ' ધર્મ બાર્શે કુ” 


&# 15 ઉ #*દ ઈ. પ! 1-$૧ ન તક 

ન સિષેય ખૂટ્વાનાજ ટ અવસરે ધસ ક ક્ર્વ નું” રાડ 
તો ઠેગાવાનુ થરી, કેમકે ને આચુષ્યતું પુરય ,પૂટયુ” તોપ ધરમ 
ફરવા અવસરૂ જ્‌ ન[ડે રડે. ત્યારે જે પૈસા વગેરેવુ” ણ્યે ખૂટી 
“ડયુ” તો પેઈ શરવાર્થી ક ગેરી શિત રહેશો ' તી ધમ* કયાથી 
સૂઝવાને। ? ત્યારે નને શરીરશક્તિતુ' સુણ્ય ખૂટયુ” તો! ત્યી તે 

'' ગરીરમાં ક થિવ્સા “અમે! શૅરીરની!*જ/ સેવા'સુંખ્ધ બની જરે, 

ક પછી! ધરે “ જગા “જ કયા યારે “આશ્ર્ના'કોઈ- -ઘણુ'પુજ્યને। 
? ચોરે 'ક'શ ઓકી હરો હારે ધશ 'સૂઝવાસુ' "સાધુ':છે;'કે કેમકે 
એ ળીકીયી બેબેર/જ પડવી સુશ્કેલ છેડ એઃ તો મંહાછળ'રાન્ત 


૧૬? #/ જ્્યાન અતે જવતનવ 
(“પ્રન્‍્ક પણુ 'એ તે ભેનું સુર્ય તે ? ધમનું' સુર્ય ડયૂ 
ઉદમ્રમાં છે? એ ન હોય તોપ ક્યાંથી ગાય ? ../? હ ,)/ 
“ “€ઇ૦““આ ' તો! ઉકાવવાથી વાતઃ છે, સમજ વિમાને! ઉત્તર 
છેઝ- ખફી 'શીતે એ-વિથારે 'કે ધશ*નુ” સુર્ય એટલે રા” ?ધરનીસ 
ખુદ્દિ થવી, પર્સ? કરવ એ સના; 'એપ તે! પોતાની ઇચ્છા: ળરજઈ 
અને ઉલસનીઃ વસ્તુ”છો” દુનિયાના “વિષયોમાં” દેખાય «છે-। કેએ 
વિધયોનીઇચ્છાઃ હથઃ છે-ત્તેઇ' એ- મેળવેવા-સૈવવાની :ખુદ્ધિ ૩૦) 
થાચ જે, તેમજ એતે! ઉદ્રમ 'થણુ લાય છે; જીવને સ વિષચે।નીઃ 
ગજજ : છે,“-યછી_ એ . મેળવવા સેવવાની “ભાવયા ગ્ચહેજેઃ જાગે કે)" 
અતે સુરુષાર્થ પણુ ઝટપટ થાયા છિ.: એસ. શ્મ*નીઃ ગરજ હોડ 
એની ઉત્કટ ઈચ્છા હોય; તે! સ્ધમ્ન* કયલાની વુગ્ધિ, અન્ત, (ઉદ્યમ 
શુકામન સાય દ 


7/7, ૧2 «7, 903 $ 1; ]9#- દે ડો હા 


્રમનુ, સુષ્ય નથરી પ ધમ નથી થરી એમ કહેદ્રામાં તે! 
સકલ એ, આવીને ઊભો કે કુ ગે ક્યુ” સુણ્ય 2 મડુષ્ય પ ન 
કુછ, -આચ હેશ, દેવસુરુતે સ સ્રોગ, દીઘ આયુષ્ય, પાંચે” ષ્ન્દ યની, 
પટ્ટા, આ ખજુ. ( મળવાનું, ચુણ્ય હાય ને એ, મળે વ્યો ધસ 
નિવ સગવડ શ; હેવે દ ક “ ભેઇએ ? સુરુષાથ,. એ જગાવવા 
સુદચથી પ્રાપ્ત જિનવાણી યાતે. જિનાસાતુસારી 'ગુરુ-ઉપરે શતુ” 
શ્રવણ ઈએ, બં ધણુ ુંરુષાથ સોગે છ યુય્ય તો ઉંધરેશ 
મળવીને! “સોગ આશે. પેછી”સૌલળધાં “મોટે તૌ “ઉર્સ દ્ર 
જેઈએ. એમ “સાંહોળીને દિલમાં હર્તારવા એને ઝાચરણુંમ લાવવા * 
માર્ટે પણું સુર્ય થે ઇએ 9 ક 5 ઝે 
'શાટે”“કેહેતી નહિ કેં શુંરેયએોઉદધઃ ઘતથી સૌ 'પશઈ નથો “ 
થતો. પુણ્યના ઉદચે તે!- સારુસરીજુઃ સારી ઇન્દ્રિયો “અને 


અધ્યાત્મયોાપગ : તત્વચિ'તન ૬૬૫ 


તત્ત છે એમ (૨) ખાર પ્રકારના તપને મહુાહિતકર બતાવ્યા 
છે; એ નિજરા તત્ત્વ છે. માટે જ આ સ'વર-નિર્જરા તત્ત્વ 
ઉપાદેય અથાત્‌ આદરણીય, સેબ્ચ, આરાધ્ય કહ્યા છે. જગતમાં 
સ'વર-નિર્જરા એ જ સારભૂત છે; એથી ખીજી' ખધુ' અસાર 
છે, તુચ્છ છે, આદરણીય નથી. એના પર શા રાગ કરવા ?.શે। 
એને! આશરે માનવો? એ રીતે ઉપાદેય તત્ત્વની શ્રદ્ધાથી 
સસાર પર વેરાગ્ય' થાય. 

તત્ત્રશ્રહ્દા સાથે બેરાગ્ય કેમ સ'કેળાયેલે! ? $- 

એમ), રોય-હૈચ-ઉપાદેચ, ત્રણું ય પ્રકારના તત્ત્વની શ્રદ્ધા 
સેરાર્ચને જગાવનારી છે અથવા એમ કહો કે તત્ત્વની શ્રદ્ધા 
ખરેખરી શ્રદ્ધા હોયઃ તો વેરાગ્ય એની અ'દસ સમાવિષ્ટ જ હોય 
જેને સ'સાર પર વેરાગ્ય નથી, એને તો! સ'સાર સારભૂત લાગે 
છે, એને સ'સારતે। જ રસ રહે છે, સ'સારથી એને કેઈ ક'ટાળેદ 
નથી. એવાને તત્ત્વ સાથે રી। સ'બ'ધ ? તત્ત્વમાં શિરોમણિ મોક્ષ 
તત્ત્વ છે. હુવે ને સ'સારમાં જ રસ છે, તે! એને સોક્ષની શી 
જરૂર ? શી પરવા? સેક્ષ એટલે સ'સારથી છૂટકારો. 'સ'સાર- 
રસિયાને એવા મોક્ષ માટે શો! રસ હોય? ને એ નહિ, 
તો! પછી મોક્ષ સાધક સ'વર-નિજ*રામાં ચ શે! રસ? અને 
મે।ક્ષ-વિરોધી આશ્રવ-ખ'ધ તરક્‌ સૂગ પણુ શાની હોય? તે 
એતે જીવ-અજીવને જાણીને શુ" કામ ? તાત્પર્ય, જીવ-અજીવ 
આદિ સેય-હૈચ-ઉપાદેચ તત્ત્વ પર શ્રદ્ધા એવા સ'સાર-રસિયાને 
હાચ જ નહિ- એટલે, 

તત્વ શ્રદ્ધાની અ'તગ'ત વોરાગ્ય હોવે! જ જેઇએ. 
જ્યાં વૌરાગ્ય નહિ ત્યાં તત્વશ્રદ્ધા નહિ. 


શ્વ્૪ ઘ્યાન અતે જીવન 


ભાગ્યશાળી કે એતે એક માસતુ' આયુષ્ય બાકી હાવાની ખખર 
પડી, ને જગી ઊઠંચા. 


વૈશગ્ય વિતાના ત્યાગમાં સઝા નહિ :- 


મહાબળ રાત્તને નાગૃતિ આવતાં માનવ જીવનમાં જ શકય 
એવા ઉપાદેચ તત્ત્વોની આરાધના તરક્‌ દૃષ્ટિ ગઈ) એની ચિ'તા 
જાગી. એમાંથી વૈરાગ્ય ઊભો થયે. વેરાગ્ય વિના તે! વિષુલ 
રાજ્યસ'“પત્તિ-પરિવાર-વિષય-સુખોા કેમ છોડાય? ને વૈરાગ્ય 
વિના છોડવામાં મળા ય શી આવે ? મનમાં એ સ'પત્તિ-સગવડો 
ચાદ-આવ્યા કરે, તે ચિત્તસ'તાપ અગર એવી નવી પ્રાપ્તિની 
ઝખના મનને સતાવ્યા કરે. એટલે વેરાગ્ય તે! નેઇએ જ. 


રાન્તને વૈરાગ્ય શી રીતે ન્ાગ્યો ? ઉપારેય તત્વની શ્રદ્ધા 
પર. મનને એમ થયુ કે “ત્ત્યારે જીવનમાં આવી સુ“દર સ'વર- 
નિજરાની ચાને અહિં'સા-સ'ચમ-તપની સાધના એ મહા કલ્યાણ 
ક્ત'બ્ય રૂપ પડી છે, તો પછી ખીજુ' બધુ" બેકાર છે, અસાર 
તુરછ છે.' મસ ઊઠંચા, ૮ દિવસ જિનભક્તિ-ઉત્સવ કરી ચારિત્ર 
લીછુ', ને ત્યા જ જીવનભરતુ' અનશન કરી દીધુ”. શુ” કામ 
બાષી રાખે ? 

ઉપાદેય તત્વની શ્રદ્ધા એવી કરવી કે એમાં 
વેર્‌ાગ્ય થાય. 

એ શ્રદ્ધામાં એમ થાય કે સવ*સ્ત ભગવાને ઉપાદેચ-કત*"વ્ય 
આદરણીય તરીકે (૧) અહિ'સાદિ ધમષ; ક્ષમાદિ ગુણુ, અનિત્યતા 
અશરણુ આદિ ભાવના, તેમજ ક્ષુધા-તૃષાદિ પરિસહેો વગેરેને 
બતાવ્યા છે, અને એને મહા કલ્યાણકારી કહ્યા છે. એ સ'વર 
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તત્ત છે એમ (૨) ખાર પ્રકારના તપને મહાહિતકર બતાવ્યા 
છે; એ નિજ*રા તત્ત્વ છે. માટે જ આ સ'વર-નિજ*રા તત્ત્વ 
ઉપાદેય અર્થાત્‌ આદરણીય; સેવ્ય, આરાધ્ય કહ્યા છે. જગતમાં 
સ'વર-નિજરા એ જ સારભૂત છે, એથી ખીજી બધુ અસાર 
છે, તુચ્છ છે, આદરણીય નથી. એના પર શા રાગ કરવા ? શે। 
એને। આશરે સાનવે।? એ રીતે ઉપાદેય તત્ત્વની શ્રદ્ધાથી 
સ'સાર "પર વેરાગ્ય''થાય. 

તત્તશ્રષ્ધા સાથે વેરાગ્ય કેમ સ'કળાચેલો। ? 

એમ, સેય-હૈય-ઉપાદેય, ત્રણે ય પ્રકારના રિ શ્રદ્ધા 
સેરાગ્યને જગાવનારી છે અથવા એમ કહે કે તત્ત્વની શ્રદ્ધા 
ખરેખરી શ્રદ્ધા હોય તે! વેરાગ્ય એની અ'દ* સમાવિષ્ટ જ હોય 
જેતે સ'સાર પર વેરાગ્ય નથી, એને તે! સ'સાર સારભૂત લાગે 
છે, એને સ'સારતે! જ રસ રહે છે, સ'સારથી એને કે!ઈ ક'ટાળેા 
નથી. એવાને તત્ત્વ સાથે શે। સ'બ'ધ ? તત્ત્વમાં શિરોમણિ સોક્ષ 
તત્ત્વ છે. હુવે ને સ'સારમાં જ રસ છે, તે! એને મોક્ષની શી 
જરૂર ?.શી પરવા? મે।ક્ષ એટલે સ'સાર્થી છૂટકારો. 'સ'સા૨- 
રસિયાને એવા સોક્ષ માટે શે રસ હોય? નો એ નહિ, 
તે! પછી મો।ક્ષ- સાધક સ'વર-નિજષ્રામાં ય શે! રસરર અને 
મેક્ષ-વિરાપ્રી આશ્રવ-બ'ધ તરક્‌ સૂગ પણુ શાની હોય? તે 
એને જીવ-અજીવને જાણીને શુ* કામ ? તાત્પર્ય, જીવ-અજીવ 
આદિ રેય-હૈચ-ઉપાદેય તત્ત્વ પર શ્રદ્ધા એવા સ'સાર-રસિયાને 
હાય જ નહિ- એટલે, 

તત્વ શ્રદ્ધાની અ'તગ*ત વૈરાગ્ય હોવો! જ જેઇએ. 
જ્યાં વૈરાગ્ય નહિ ત્યાં તત્વશ્રષ્ધા નહિ. 


જૂટ્ષ 13725 નઃ ઝ્#ાજજનન 


, 1 #રૌરા્યગલ્િ્તતન્વશ્ક્ફાડે જતાલસતિયન્સત્યશ્ટ્દ્ા. 
|“ એવી શ્રહ્્ાથીઃતત્વર્ચિ'તન.લએનઝાધ્યાવ્મયોઝ હં 
1 # હવી કેશગ્યઝભિત,્ણેા ,ક્ાથેનગ્ેવ્જીવજાજઝીવકર્મદ 
નવ' તત્તતતુ' ચિકન, તવ શેકી ગેન તેબએક “સાણો- તત્વ” 
' ચિષ્તન,“ એડુ નામ #'અષ્ેયદત્માંયેશગ એ - પ્રણુ ખત્રી પ્રસાદ 
'ક્રૃણા! અધિ :સાધ્યસ્થ્ય, લાવવીળા દિલથી હોચ) સો :-જે 
શધ્યાત્મયોગ, દિલમાં એના બદલે જે“કેઈમા મ્રરથે વેરકવિરેોધ, 
ટ્ેષ, ઈષ્ચર્ય, કઠોશ્વ# વગેરે? સજાવળતા /જકદ ભે! 2એવાઈ દિલના 
/તતત્વશિ'તનમાં માલૂત નહિ, એ અ3સાત્મગેભ્ગ,નહિ, “એમેરલે ત્રણુ 
વ્રાત બાવી, તત્ત્વ શ્રિ'તનમાં (૧) ;શ્રધ્ણા (રે, વૈરાગ્ય, કમને. (ર) 
(સૈશ્રી આદિ ભાવ નેઇએ ત્યારે , પૂછો (ને; ક ક ક. 
(3) તત્વ્રચિ'તસમ/શેત્રીઆઉેનભ્ાવન્ી શી,જર્‌ર- ?- 
$, 'પ્રડ-'કોઇના પ૨ દ્વેષ ,કે.ઈષ્યાં હોય/એસમાં ,તત્તાશિિં'તતૃે 
ક્ષે ,બોધ :સાવે 2)-.: 5 ,: ક” 8 ર, “7 12, ક .1. 
[ # :ઉ૦-“પણુ અહી પહેલાં” જેઈએઓન્યા 'છીએ:કે -બઅધ્યાદ્મ- 
'ગગમાં વંત્ત્તુ; ચિં'તસ કોરું સુક્કુ”નથી ચાલલુ', એ તો વૈરાભ્ય 
, અને ક્ધ્ધાથી લશ્રર્યચતુ' છોરુ બેઈએડ-& યાર હૃ ધરાર કેઈઇ 
& જીવ?પરૂ ટ્રેષ'લગેરે કરતી ' જાયછે? તેદ"ફુ” એ શમે 'જાર્વમી 
| માત્ર સૈય તસ્ય .તરીડેતી શ્રથ્ધા સહે!?-સમસે“એમ 'રડેવાનું' 'બર્‌' 
ઝેઃ' હુ” દ્વેષ કરુ” છુ શે *ખરાબ* છે? જીવમાત્ર “રાઝ*ટ્ેષ કશવ 
' 'લાયક નથી, પણુ” માંક -સેચ#'છે*??' એભ.દ્ર ઠ્રેષ એ- આંશ્રધ તત્વ 
ક તો હેચ તરીકે એની શ્રધ્ધા રહેસેજિ ? «. “ હ. 
"* ટક “છુચસસક#વાં" જેવી વસુ છે.” ઉલતાં ' સે” ચાલતા 
તત્્વચિ'તન થઈ ફકે. બે” શ્રિસિટબી! કુરસદઃ* “મળે'ત્યાં ઓ “કરી 
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શકાય'કાત્રશસે જળે ખાસભલકેડારી આ'રાષખવધતી કેગદિલમાંડ 
અમૈત્રી યાને કફે।ઇના પ્રત્યે વેરાબેમનસ્ય, નિદ'યતા-કહૉરતા,- કેઃ 
ઈ્યા-ઝેર-અસૂયાર્નટિક્ાશણી નજ પરખવાથી। “નહિતર તે તે 
ઝેઝરાેચડ) 8 કેબ ક શિકત. ાિગ્ક! ટકે. હા.તટ -- 


14% ક ન 'છે'શસ “જ સ્વભાવથી” જાન” 
ત્મ અફવાઓ કુહિકળા ક અ વિભૌવથી રાળ-ટ્રેષ” 
આદિ ગુણુવાળે। છ, કમથી અ'ધાચેલે। છે, ચદ રૉજલે।કંમાંન 


ન 
ભટકતે। છે, ?_ વગેરે વર્ગેરે પવિચાર્શી શકાય?" ર 
“4% 1: 2 ર ફહ પ ૩5 .31£15 2/9 ક ટ” * 


ડડ હુવે, સા, સિ'તત વડ સેયુભાવે. કરવાનુ છે ઠત તો- એ. 
દ્રેઠ્ય (તરીકે ફે. તત સતુરૃજ્ય, તરીકે; અ અથ]ત્‌, જીબત્ત ક્યૂ કેરાશ, 
કોઇના ચવિષિય તર્‌ીકે,,ન,,બનાણાય એવે! છે. પુર'તુ જે" “અહી; 
હેયાતી] ખટ્ટક, વિના હ્કોઇના જર ડવેષ ફરતા હોઇએ, યા કુટુંબી. 
પર રાગ્‌-ઊછળત્નો [હેચ, તે! જીવતુ' જુદ્ધ ઝોક તરી કે,ચિ'તત ક્યાંથી, 
ચાલવાનુ? તત્ત્વતુ' શુધ્ધ ,-ગ્રિ:તન- ચાપણુા મનને. બાષ્ટી કૈ છે,.. 
અકરા) મૂકે, છે. શિ'તન્ના ગ્રમયપ્રૂરતું,,સ ય રા] હટાવી દેવા , 
પડે. એ ઝહવાણણા મૃછ્ટે દિદ્વિસાં મેત્રી-કટુુાદ્વિના ભાવ વિકસા- _ 
વદ્નન] , છે .. ગૈત્રીભાત.. ચ્રીજ,જ વી છે. કે ડ્રએટિ દલ્લમાઓવૃતાં . 
સવ જ પ્રત્યે સ્તેહ . ઊભરાય; ,ત્યાં ;રુશ્મન ,,પ્રહયે પુણુ સ્નેહું , 
ઊક્ષરાય. સેટલે :એત્તા પ્રત્સે -બેર-તિરોષ,ક્રેષ ત ,ઊભે! રહે, , ) 
: એશ-આશ્રવાસત્ત્યતુ” હેય તરીકે ચિઃતન*કરવાનુ'.છે? એમાં ' 
ક મણુઃ હેય તરીકે આવી નય “છે. હતે ને કોઈના પરપ્સૈત્રીસે ૩ 
ખટલે અમૈત્રી-દ્વેષ કરાય, તે ય નિ.સ'કોચ કરાય, તે! હ્યાષ્દ્રેષ રૂપી 
આશ્રવતુ'2 ત્યાજ્ય તત્ત્વ તરીકેઃઝચિ'સન “કસ ખબનશે.?- મારેસ્મૈત્રી 


૧૬૮ ક ઘ્યાન અને વતત 


જરૃરી છે. તો જ તત્ત્વચિ'તન સાચુ' ચિ'તન બતે ત્યારે એ 
દ્ચાન રાખો કે 
સાનવસન એ સહાસૂડી 


સાનવસન એ સહાન સૂડી સળી છે. એનાથી સાચા 
તત્વચિ'તનને। સર્વા્તસ ધ'ધો થઇ શકે છે; જેના નકેોશાં 
અઢળડે પાપક્ષય, સુણ્યસ'ચય અતે સુસ'સ્કાર સિ'ચનની 
કમાઈ થાય છે. 
ખોટા વિચાર કેસ અટકે ? :- 
આની જે ખરાબર કિ'મત સમન્તય તે! અતિ ઊંચી મન- 
મૂડીને આડાઅવળા યા કષાયોના વિચારમાં વેડફી નાખતાં આંચકો 
લાગે એમાં મન માત્ર વેડકાતુ' નથી, પર'તુ મહા તુકશાનમ!ં ઊતરે 
છે. એનો આંચકો ન લાગે? આઘાત ન લાગે? ખોલે!, આવે! 
અતુભવ ક્યારે ય કયે છે ખરો કે કોઈ એવા ક્જીલ વિચાર 
યા શાગ-હ્વેષાદિમાં મન પડયુ” ને પછી આઘાત લાગ્યો! કે “ અરરર! 
આ સે' શુ ક્યું”?? ને આવે આંચકો લગાડતા નએ, તે 
ક'કિ ક”ઈિ સાવધાની આવતી જરે, ને મન ખોટા વિચારમાં 
ચડવા જાય ત્યાં એને અટકાવવા પ્રયત્ન થરો; અને ખીજી બાજુ 
તત્ત્વતુ' ચિ'તન ચાલુ કરાશે; જેથી પેલો વિચાર ભૂલારો, ખાન્તુએ 
વડચો. રહેશે. એમ જ્યારે ન્યારે અવકાશ મળ્યે! કે તરત તત્ત્વ 
ચિ'તનનેો અભ્યાસ રખારો, માત્ર આટલુ સમજી રાખવાનુ કે 
' માનવમન? એ મહામૂડી છે એને. વારે વારે તત્ત્વચિ'તનથો 
સફુપચે!ગ કરી લઇ; એને કફ્જુલ અથવા કવષાચના વિશ્ચારમાં 
વડકી ન નાખુ” 
ખસ આટલે! નિર્ધાર કરી રાખ્યે, પછી તે! જીવનમાં 


' અધ્યાત્મચાગ : તત્વચિ'તન ઉદ 


ખનતા પ્રસ'ગે પ્રસ'ગને તત્ત્વની દૃષ્ટિથી જેવાતુ' ખનશે 
તત્વદષ્ટિથી કૈમ જેવાય અને એનો શે લાલ? 
એ જીએ. 

(૧) જીવ યા અજીવ, ખ'તેમાંથી કોઈ એક જ ત્યા 
લાગુ તે થાય જ. એટલે ફુનિયાના પ્રસ'ગને, જીવના કે અજીવના 
ગુણુ-સ્વભાવ-ખાસિયતની દષ્ટિથી નિલેપપણુ વિચારી શકાય; 
જેથી રાગ દ્વેષ અટકે. અથવા 

(૨) પ જે પાપ, બ'નેમાંથી કોઈ એકના ઉદયની દષ્ટિથૉ 
જેઈ શકાય કે આ પુણ્યોદય છે યા પાપોદય ? તેથી હર્ષ" ખેટ 
અટકી શિસસમોપિ ન અથવા 


(૩) આશ્રય કે સ'વર બેમાંથી એકને નિચાર થઈ શજ્ષકે, 
જેથી પ્રસ'ગને ક ખનતેો! અટકાવી પર્સષપ્રસ'ગરૃપ 
બનાવી શકાય, દા.ત, કતુની ગરમી પર વિચાર આવ્યો તે 
જોવાય કે જે આમાં મનને ઉટ્દેગ થયો કે “ હાય 1 બહુ ગરમી! ” 
તેો। આ વિચાર કષાચકારી બનવાથી આશ્રવના પ્રસ'ગરૂપ થશે. 
એના ખદલે જે મનને એમ થયુ કે ' ચાલે, આ એક પરીસહ 
સહુવાની તક મળી, ગરમી સહુવી તો પડવાની જ છે. પછી 
ઊંધો વિચાર અને ઉદ્દેગ શા માટે કરવો ? ' ગરમીને! પરીસહ 
નપધાવી લઈ સારી રીતે સહી લેવાય તે! એ સ'વર તત્ત્વ ખની જાચ 

(૪) એમ ખઅનતા પ્રસ'ગતે ખ'ધ કે નિજ*રા, બેમાંથી 
એક તત્ત્વની દૃષ્ટિએ જેઈ શકાચ. દા.ત. દુન્યવી સુખ મળ્યુ ત્યા 
વિચારી શકાય કે “ જીવ | ધ્યાન રાખજે, આમાં મળેલા સુખના 
પ્રમાણુમાં સુણ્યકમ' ભોગવાઇને ખત્મ થઈ જવાતનુ' એ તે 
નિશ્ચિત વાત છે. હવે જે દિલમાં બૈરાગ્ય, દયા દાન દેવશુરુ- 


શૃછ્૦ ઘ્યાન અને જવન 


ભક્તિ વગેકનો શુભ ભાવ રાખીશ તે! શુભ કએ બ'ધ થશે, 
અતે સ્વાથ્દ, મમતા, નવે! વેપાર, નવે! આર'ભ સમા૨_ભ વગેરેને! 
વિચાર લાવીશ તે! અશુભ કસ્‍્શને। ખ'ધ થશે. ' આમ જેવાથા 
અશુભ ભાત્ર ટાળી શુભ ભાવ રાખી શકાય. 

(૫) એમ કોઈ સેવાને। પ્રસ:ગ આવ્યે, ત્યાં ઉં) જે જીવ 
ઉપેક્ષા- આંખશિચામણુ! કરવા જાય તો સ્વાર્થી'યતાના વિચારને 
લીધે કમ્બ'ધ થાય, ને (1) છહૉશથી સેવા ઉપાડી લે તે! કર્મ- 
નિજરાને અવકાશ મળે. 


આશ્રવ-સ'વર તરફે ગ્લાનિ-આન'દ :- 
કહેવાનુ” તાત્પચ સરા છે કૈ નવતત્ત્વમાંના કોઈ ને કોઈ 
તત્ત્વને પ્રસ'ગ-પ્રસ'ગમાં લાગુ કરી શકાય, ને એને આત્મહિતમાં 
ઉતારી શકાય. ત્યાં હેચ તત્ત્વના હિસાખે ગ્લાનિ અને ઉપાદેચ 
તત્ત્તતા હિસાબે આનદ સાથે રહે, તે એ તત્ત્વ-વિચાર સાચુ 
તત્ત્વચિ'તન બને. કેરરા સટિક્કેટથી ન ચાલે. કેરા હૃદચે કહી 
રીધુ* કે ' આ ન્ાશ્રવને પ્રસ'ગ છે, ચા બ'ધને! પ્રસંગ છે, 
ત્મથવા સ'વરને। પ્રસ'ગ છે, કૈ નિજરાને। પ્રસ'ગ છે, ' આટલેથી 
ન ચાલે, પણુ સાથે હદયને ઉદ્વેગ યા આન'દતુ' વલણુ થાય, 
જે બ'ધ કે ભાશ્રવ છે એ વિચારની સાથે ગ્લાનિ હચ; એમ 
સ'વ૨ ચા નિર્જરાને। પ્રસઃગ છે તે! એવા વિચારની સાથેસાથ 
આન'*દનો ભાવ હોય. ત્યારે એ સાચુ તત્ત્વચિ'તન બને. 
આશ્રવના વિચાર સાથે ગ્લાનિ : ઝુમારપાળ 


મહારાજા મુમારપાળને કુબેર શેઠની સ'પત્તિ જેવા જવાને। 
ક્રસ'ગ આવ્યે।. ગચા, અને નજીક પહોંચતાં સાથેના માણુસે। કહે છે, 


અઘ્યાત્મયોગ : તત્વચિ'તન ૧૭૧ 


'મહારાજન ! આ સામે ઊચે ધજાએ ઊડતી દેખાય છે 
એ મુબેર શેઠની હુ્વેલીએ ઉપરની ધનએ। છે' 


ત્યાં કુમારપાળ રાજાને એ અનિત્ય અજીવ તત્ત્વ તરીકે 
દેખાય છે, સાથે એના મોહ પ્રત્યે ્લાનિ થાય છે, એગ્લે એ 
કહે છે, “ન્નુએ આ ધજાએ। કરકર થઇને કહી રહી છે કે આ 
મહેલાતને1 સ'ચોગ અનિત્ય છે, એક દિ' ક્ર ક્‌ર ફૂ થઇને આ 
સ'ચોગ ઊડી જવાને! છે. 


હેજુરિયાએ સાંભળીને સ્તખ્ધ થઈ ગયા કેમકે એમને 
તો આ હવેલીઓની કતાર જાઇને મનમાં રાગનાં ગિલનિલયાં 
થતાં, અને અહી' તે! વેરાગ્યનુ' વચન સાંભળવા મળ્યુ', એવુ” 
અ'દર જતાં બન્યુ”, હાથીઓની કતાર વગેરે અઢળક સ*પત્તિ 
અ'ગે પણુ ઝુમારપાળ રાજાનાં વચન વૈરાગ્યભર્યા' જ સાંભળવા 
મળ્યાં, આ હુતી કુમારપાળ રાજાની તત્ત્વવિચારણા. ગુરુ હેમચ*દ્ર- 
સૂરિજી મહારાજ પાસેથી તત્ત્વને! બાધ મળ્યે. 


પછી અ'તરમાં એવો ઊઘાડે થઇ ગયો કે કોઇ 


પણુ દશ્ર્ત, શ્રવણ્‌, કે સ્સરણુચિ'તન તત્વની દૃષ્ટિએ 
જ ચાલે. ત્યારે તો એને। પ્રભાવ એ પડયે! કે સ'સારને ત્રણુ 
ભવમાં જ મર્યાદિત કરી દીધે। ! વધારામાં ગણુધર પદવી નષ્કો 
થઈ. કેમ ર તત્ત્વચિ'તન સાથેને। કરૃણાભાવ એટલે। ઊ'ચે। હુતે। 
કે પોતાની અઢાર દેશની પ્રજાને જુગાર શિકાર વગેરે સાત 
વ્યસનો અને હિ'સાના પાપથી બચાવી, જેથી કેમ એ કમશઃ 
જિનશાસનરસિક થઈ સમોક્ષમાગે" ચડી જાય. 


૧ર ધ્યાન અને જીવન 


જિન-ગણુધર-કૈવળી ન ખને ?:- 

(પ'ચસ'ગ્રહુ' શાસ્ત્ર કહે છે કે (૧) જગતના સમસ્ત 
જીવોને સોક્ષમાગે" ચડાવવાની કરુણાભાવના પ્રગટે તે! તીથકર 
નામકમ્*તુ' પુણ્ય ઉપાજિ*ત થાય છે; અને (ર) દેશ-સાલિ- 
કૅડુ'બને પ્રભુશાસનના માગે" ચડાવી તારવાની કરુણા! «ગે તે 
ગણુધરપણાનુ' સુણ્ય ઊભુ' થાય છે. ત્યારે (૩) ને પોતાના 
આત્માને તારવાની ભાવના નાગે તો એ કમશઃ ' સુખડ કેવલી ? 
અર્થાત્‌ પોતે કેવળત્તાન ઉપાજી* જાતને! ઉદ્ધાર કરનાર બને છે 
કુમારપાળ મહારાજાએ પોતાના રાજ્યની પ્રજાની કરુણા ચિ'તવી, 
ગણુધરપદતુ પુણ્ય ઉપાજ્ડું. 

કરુણા આગણ સા શી વિસાતમાં?:- 

સણેલુ' કામ છે ? પ્રજામાં કોઈ જુગારી-શિકારી-માંસાહારી 
હૈય, હિ'સા ડરનાર ખાટકીએ1-પારધી-માછીમારે! હોય, એમનાં 
મન વધારી એ ખધાં પાપ ખ'ધ કરાવવા એ કામ ભારે કઠિન 
છે. એ ખધાને આજીવિકાને પ્રબ'ધ કરાવવો! પડે ને ? કેટલે 
ખચ* થાય ર પરતુ દિલમાં જીવો પ્રત્યે ભાવકરુણાને! ધોધ' 
ઊછળ્યા 'પછી પસાતુ' શુ મહત્ત્વ છે ? 

સવ*સ્ત ભગવાન શ્રી જિનેશ્વરદેવે પ્રકાશેલાં જીવ અજીવ 
વગેરે તત્ત્વાનુ' સ્રેય-હેચ-ઉયાદેય તરીકે ચિ'તન અભ્યસ્ત થાય 
ત્યાં દ્ર્ય-ભાવ કરુણા સહેજે આવે. સમકિતના પાંચ લક્ષણુમાં 
ભસ્તિકય ચાને જિનેોક્ત તત્ત્વની શ્રદ્ધા ઉત્પજ્નઞ થયા પછી અનુક'પા 
પ્રગટે છે. તત્ત્વનું” ચિ'તન કેરું ન ચાલે. 

જ્યારે "ખરેખર તત્વચિં'તન કરવુ' છે, તો મ 
હેય-ઉપાદેય તરીકે ધરીને જ તત્વતુ યથાથ ચિ'તન 


અધ્યાત્મયોગ : તત્યાચ'તત ૧હ૭ડ 


થાય. ત્યાં અમૈત્રીભાવ, અપ્રસોદભાવ વગેરેને કમમાં કમ તત્ત્વ- 
ચિ'તનકાળ પૂરતુ' અલગ જ રાખવા પડે. આમાં દા.ત. અસૈત્રી 
નડતી હોય, દ્વેષ-ઈષ્યાય નડતી હોય, તો એ હટાવવા મૈત્રી 
પ્રમાદભાવ કેળવવા પડે, એ હૈય તે! જ તત્ત્વચિ'તન સાચુ ચાલે. 
બસ, મોક્ષ માટેના પાંચ ચોગ પૈકી પ્રથમ ચોથ યાને 
પાયાનો! ચોગ “અધ્યાત્મયોગ? એમાં તત્ત્વચિ'તન કતઃવ્ય છે. એ _ 
તત્ત્વ શેય, હેય કે ઉપાદેય હોય. તેથી એના તરક્‌ દિલમાં એને 
એને અતુરૂપ વલણુ રાખીને એતનુ' ચિ'તન કરાવુ' જેઈએ. ' 
અહી' મન એક બચાવ કરવા પ્રેરાય કે 


પ્રન્- “ તત્ત્વની શ્રદ્ધા સાથે તત્ત્વચિ'તન કરાય ત્યાં 
અ'તરાત્મામાં રાગાદિ દોષો તે! હજી ખેઠા હોય છે એટલે મૈત્રી 
કરણાને ખદલે અસેત્રી, કઠોરતા સ'ભવી શકે છે. અલખત્‌ “ એ 
ટ્દોપા સારા છે. કરવા જેવા છે* એવુ ન લાગે, પણુ ત્યાજ્ય 
લાગે, પછી અમૈત્રી આદિ હોય એમાં શે વાંધો ? ” 


ઉ૦- આપણુ' સન ચોર છે એટલે આવે! ખચાવ કરવા 
પ્રેરાય, અને દિલમાં બેરવિરોધ, ઈષ્યા વગેરે હોવા છતાં તત્ત્વ- 
ચિ'તન પર અધ્યાત્મને! સિષ્કો લગાવે. 


પરતુ અહી' ચોગબિ'દુ શાસ્ત્રમાં અધ્યાત્મયોગની વ્યાખ્યાન 
મા તત્ત્વચિ'તન સાથે અહિ'સાદિ વ્રત અને મૈત્રીભાવ આદિ 
ભાવને સામેલ કરેલ છે, તે સૂચવે છે કે અધ્યાત્મયોગ ખનાવવા 
માટે મૈત્રીભાવ વગેરેની ખાસ જરૂર જ માની છે, પણુ અમૈત્રી- 
ભાવ હાય અને એનો ખેદ હેય એ ન ચાલે. દા,ત. કોઈના 
પર હૈયામાં ઈષ્ચા સળગતી હોય અને મનને માત્ર એમ થાય કે 


૧૭૪ ઘ્યાન અને જવન 


શા છુ ઇષ્યાં કરું' છુઝ ને એ ખોટુ' છે? તો તેટલા માત્રથી ન 
ચાલે; પશતુ ઈષ્યા જ ન જેઇએ. ઈષ્યાંમાં તત્ત્તચિ'તન જ ચે કખુ' 
ન ચાલી કકે, સે તેથી અધ્યાત્મયોગ ન ખને, 
“., શભધ્યાત્મચેગ એટલે તો શુદ્ધ આત્માની સાથે તાર બાંધ- 
વાના છે. આ સૌક્ષ માટેનો ચોગ છે ને? તો મોક્ષ એટલે 
શુદ્ધ આત્મા; એના તરક્‌ પ્રયાણુ નેઇએ. એ કેરા તત્ત્વચિ'તનથી 
ન થાય, અ"તરમાં વેર-વિરેધ કે ઈચ્યા સળગતી હૈય ત્યાં 
આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની ખરેખરી જાગૃતિ કયાં ? ખરેખરો 
“ચાલ કયાં ? પૃછે, 

કષ્ટ આત્માની જાગૃતિ હોય તેથી ઠ્વેષ-ઘર્ખ્યા કેસ 
અટકે ₹ 

કારણ આ છે કે જ્યાં જે ખામી માટે સામા પર દ્વેષ 
વૅર ઊઠંવા જતા હોય, ત્યાં એ માટે મનને એમ થાય કે 

“આ 'ખાસી એ કાંઈ સાસાના શુદ્ધ આત્માનુ 
સ્વરૃપ નહિ; એ તો! બિચારાને ભાડુતી કમની વિટ'બણૂ 
છે. તો એ બિચપ્રો એ કમ્તવિટ ખણા ભાગવતે! હોય 
ત્યાં મારે કરેષ શે॥ કરવો! ? ? 

એભ વિચાર કડેરવા પર દ્વેષ એસરી જાય. 
ઇર્ખ્યા કેસ ટળે ? $ 

એમ ઇર્ષ્યા થવા નાય એ “શાના પર? સામાના કેઈ 
ખાદ્ય ધન-સન્માન વગેરેના વિકાસ પર, ચા આભ્યન્તર સ્તાનાદિ- 
ગુણુવિકાસ ઉપર. પરતુ જુદ્ધ આત્માની જાગૃતિ-સાવધાનીના 
લીધે એમ વિચાર થાય કે 


અધ્યાત્મચયોગ $# તત્વચિ'તન ૧૭૫ 
(જે હું શુદ્દ આત્માનો ગ્રેમી છું; ખપી છુ તે 


૧) સાસાને આત્મા ગુણૂુવિકાસ પર તો! શુદ્ધસ્વરૂપની 
દશામાં છે તો ત્યાં પ્રેસ થવો જેઈએ. ધર્ષ્યા શુ' કામ ? 
છર્ષ્યામાં' તે! ઉલ્ટું મારો જ આત્મા અશુદ્ધ થઇ રહ્યો છે, પછી 
ત્યા મારા પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપની દિશા કયાં રહેશે ? 


ત્યારે (૨) જો સાસઃ ના ધન-સનન્‍્સાન વગેરે આહા 
વિકાસ "પર ધર્ખ્યા થાય છે, તો એ વિકાસ કોઇ એન 
આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ નથી, કૈ શુદ્ધ સ્વરૂપની -દિશા 
નથી; પછી એતે સારે શા સારુ લેખાસાં જ લેવુ? 

આત્માના અરૃપી નિવિ*કાર સ્વરૂપના 'ખપી સારે 
ભળતી વસ્તુને સહત્ત્ત જ ન આપનુ. 





પક્રણુ ૧૧ : સ'ત્રી ક્લ્પકઃ 
અરૃપી-નિવિકાર સ્વરૂપ ની મમતા 


મનની પવિત્રતા અને સ્થિરતા કેળવવા આ સહાન 
ચાવી સર કરવદ જેવી છે કે આત્માના અરૂપી અને 
નિવિ*કાર સ્વર્‌પનેો! અનહદ રાગ અતે તીત્ર ભૂખ 
ઊભી કરવી. 

આત્માનુ શુષ્દ સ્વર્‌"પ જું" ર અર્પિતા અને નિવિકારતા. 
હુવે જીએ કે એનો અનહદ રાગ કેમ ઊજા થાય ? એટલા જ 
માટે કે (૧) રૂપી દેહ, રૂપી ઇ'દ્રિયા અને એને અતુકૂળ રૂપી 
પૌદ્દગલિક ચીનમાં ચિ'તા સ'તાપ ડુ્યાન વગેર આપદા 
છે, અને એ રૃપીમાં સરવાળે મી'ડુ છે, તો એ ર્્‌પીના રાંગ 
કરતાં પોતાના અર્‌પી આત્માનો રાગ રો! ખોટો ર? એમ (૨) 
રાગ-દ્વેષ કામ-કોધ-લોભ-મદ-ઈ્ષ્યાં વગેરે તો! વિકારો! છે, રોગ 
છે, ભવમાં ભટકાવનારા છે. એમાં તણાવા કરતાં આત્માનુ 
નિવિ*કાર સ્વરૂપ શુ ખોટુ' ? આમ અરૃપી અને નિવિ*કાર સ્વરૃપ 
પર ભારે રાગ સમત્વ થાય, પછી એની ભૂખ ઊભી કરાય. 


કને (દેલમાં ષ્ૂલ મમરાવાય, તો એ એક એવી ચાવી 
સન થાય કે પછી મનને અપવિત્ર બનાવનારા લોટબ'ધ (જથાબ'ધ) 
રોપા સામે ટક્કર ઝીલાય. મહાસુરુષાએ મહાપ્રલેભનના પ્રસ'ગમાં 
શ્ર કે વિચિત્ર સ'ચાગામાં ચા મહા ઉપદ્રવોના પ્રસ'ગમાં શુ' 
મત ન બગાડ્યું; એ શાના બળ પર ? આત્માના અરૂપી અને 


સત્રી ફકદપજ ૧૪૭ 


નિવિષ્કાર સ્વરૂપના અતિ રાગ અને વીત્ર ભૂખના બળ ઉપર. 
વજસ્વામી વિચરતા વિચરતા એક એવા નગરમાં પહોંચ્યા 
કે જ્યાં એક કોડપતિ શૈઠની કન્યા રુકિમણીએ નક્કી કયું” હતુ 
કે “ પરણુ' તે! વજસ્વામીને જ પરણું, ખીજાને નહિ !? આમ 
નિણુચ કરવાનુ" કારણુ એ બનેલું કે સાધ્વીએ વજસ્વાસીજીના 
રૂપની ખૂખ પ્રશ'સા કરેલી. આ છોકરી બિચારી ભોળી, તે એને 
ખખર નહિ કે ' આ તે! ત્યાગી સાધુ મહારાજ હોઇ લગ્ન 
કરે નહિ,' તેથી એમને પરણુવાને1 વિચાર કર્યે. હુવે વજસ્વામી 
મહારાજ ત્યાં પધાર્ચા એટલે છોકરીના ખાપે એમને એક કોડ 
રૂપિચાના ધન સાથે રૂપાળી છોકરી સ્વીકારવા પ્રાથષ્ના કરી. 
કેવુ' પ્રલોભન આવ્યુ' ? યુવાન વય છે, ર્‌પવતી યુવતી 
મળે છે, સાથે મોટી કોડ જેવી રકમ મળે છે. પર'તુ (૧) સ્વાત્મા- 
ના અરૃપી અને નિર્વિકાર સ્વરૂપના ભૂખ્યા એ રૂપમાં શાના 
ખે'ચાય ? (૨) કામરાગ અર્થરાગને। વિકાર શુ* કામ વહોરે ? 
એમણે તે એવે! ઉપદેશ ક્યે કે રુકિમણી ચારિત્ર માગે" વળી ગઈ. 


મત્રી કલપકનુ તત્ત્વચિતન 

રાજા પહેલા ન'દને। કલ્પક મ'ત્રી હતે. આાળપણુથી સ'સ્કાર 
સારા મળેલા, કેમકે પિતા ખ્રાહ્મણુ. છતાં સુનિઓના સ"પકથી 
જેનધમની પાછી શ્રદ્ધાવાળા બનેલા; તે દીકરાને ચ ખાસ કરીને 
ધમના જ સ'સ્કાર આપતા. વળી સુનિઓને। સમાગમ પણ 
સાધતા. એથી તત્ત્વતુ' અર્પી નિવિષકાર અને અન'ત જ્તાનાદિમય 
સ્વરૂપ જે સમજવા સળેછુ', એણે કલ્પકતુ' દિલ પકડી લીધુ, 
ં કલ્પકને આત્માના આ શુદ્ધ સ્વરૂપની એવી ભૂખ લાગેલી 
ફે એને પરણુવુ' ય નહેતુ, તેમ મત્રી પણુ બનવુ' નહેતુ' 


૧૭૮ ઘ્યાન અને છીવન 


ઝૃ'ઠસ્થજીવન પણ્‌ એ એવુ' અમ-લેોભભના ઉપશમ ભરું 
જીવતે! કે ન તો! એને ચાસડાના ર્‌પ-ર૫શ૨* ભોગવવાતી 
કોઇ 'મણુજ, કે ન તે એતે રૃપિયા ઘરભેગા કરવાને 
કૌઈ અભ'ખરે. પાતાના આત્માનાં અરૃપી સ્વરૂપની આગળ 
પુદ્ગલનાં રૂપ એને મન કૂછ નહે, કે!ઇ વિસાતમાં નહિ. 
એમ સ્વાત્માના નિવિષકાર સ્વરૂપની માયા એવી લાગેલી કૈ કાસ 
કોધ-લેભ વગેરે વિકારો પોષવાતુ' એને ગમતુ નહિ. 


ખ્રાહ્મણુનો કેન્યાદાનનોા પે'તરેો :- 
આમ છતાં એક ખ્રાહ્યણુના પે'તરાથી એને વચને ખ'ધાવુ' 
પડયુ. ખ્રાહ્દાણુ પહેલાં તે કલ્પકની આગળ માગણી કરી કૈ 
સારી કન્યા તસે પરણુ।, પણુ કલ્પકે ઘસીને ના પાડતાં એણુ એવે! 
શૂ'તશો રચ્ચે! કે કલ્પકના જવા--આવવાના રસ્તામાં એક ખાડો 
ખોદાવી સમાં પોતાની કન્યા ઉતારી દીધી. પછી રસ્તા પર પોક 
મૂકતો. ખેઠો કે “ હાય ! મારી કન્યા ખાડામાં પડી ગઈ છે! 
તે કોઈ કાઢી આપે એને! બહુ ઉપકાર માતુ'.' કલ્પક ત્યાંથી 
જતે હુતે! તે એને દયા આવી ગઇ. ઝટ ઊવર્યોૌ ખાડ માં, 
અને કન્યાને ખહઠાર લઈ આવ્યે!. 
અહીં પેલા ખ્રાહદાણે પોક મૂકેલી એમાં ધીમા સ્વરે 
સાથે ઉમેરેલુ' કે “તે એને હુ” કન્યા આપી દઉં.” પરતુ કલ્પકનો 
દલમાં માત્ર દયા કરવાના શખ્દ્ર સાંભળતાં એકદમ જ દયાના 
કામમાં લાગી ગયે, તે પેલા પાછળના શખ્દ સાંભળેલા નહિ , 
નાહતર તે! “"પહેલેથીજ ચો!ઃખવટ કરત કે “જે ભાઈ! તારી 
કન્યા બહાર કાઢી આપુ, પર"'તુ પરણુવાની શરત ન હોય તે! !* 
હવે કન્યા બહાર તે! કાઢી પણુ બ્રાહ્માણુ કલ્પકને ગળે પડયેા 


મ'ત્રી કલ્પક સિ 


કે “આ કન્યાને પરણી લે. હુ' તે! બાલી ચુકૅલેો! છુ' એટલે 
મારાથી કરી જવાય નહિ. મારે તે! કન્યા દેવી જ જેઈ એ. 
વળી તુ* ના પાડે તે। ય ખીજાને દેવાય નહિ, કેમકે કન્યા એક 
વાર જ અપાય, તે! એતે! ખાડામાંથી ઉધ્ધાર કરનારને સૈ 
દઈ દીધેલ છે તેથી ખીજાને કેમ અપાય ? ખસ, આમ કલ્પકલે 
કસાવુ* પડયુ” અને પરણુવુ* પડયુ. 
' રાજાનો સ'ત્રી બનાવવાનો પે'તરેો :- 

ત્યારે ન'ટરાજાએ એને મ'ત્રીપદ લેવા આગ્રડુ કરેલે। પર'તુ- 
આત્માના નિર્વિકાર સ્વરૂપના ભૂખ્યા ક્લ્પકને એમાં મહાવેઠ 
લાગતી, તેથી એને! સ્વીકાર ન ક્યે. તે! રાનનએએ એવે! પે'તરે 
રચ્ચો કે કલ્પક જે ધોખીને કપડાં ધોવા આપત્તો, એ ધેોખીને 
રાજતએ આજ્ઞા કરી કે તારે કલ્પકતા ફિ'મતી કપડાં ધોવા આવે 
ત્યારે તારે એને પાછા ન આપવા. 

ધોખીએ એમ કરવા કલ્પકનાં કપડાંને બહાનાં કાઢી કાઢી 
ખે વરસ સુધી કપડાં પાછા ન આપ્યાં, કલ્પક શાંત સ્વભાવી 
કપડાની ઉઘરાણી કરે, પરતુ પેલે ખહાતુ' કાઢી ન આપે તે 
આ ગુસ્સે! ન કરે, છતાં હુવે ખે વરસ થઇ ગયા ત્યારે સહેજ 
કડકાઇથી ઉઘરાણી કરતાં ધોબી રાજાની હુ'ફ પર જેમ તેમ બોલ્ષે 
એટલે કલ્પકનતે આવેશ આવી ગયે! અને આવેશમાં એવુ” મારી 
દીધુ' કે ધોખી મરી ગચે1; એથી ધોખીની નાત ખળભળી ઊઠ્ઠી 
અતે રાજા પાસે ક્રીયાદ લઈ ગઈ. ર 

રાજાને આટલુ' જ જેઈતુ' હતુ'; કલ્પકતે ગમે તેમ કરી 
શુનામાં લાવવે। હતો. તે આવી ગચેો। શુનામાં. ખસ, રાજ 
કેલ્પકને બોલાવી મ'ગાવ્યે।. 


૧૮૦ ઘ્યાન અતે જવન 


અહી” કલ્પ્ડને પોતાના હાથે આવેશમાં થઈ ગચેલ ધોની 

હત્યા માટે પારાવાર પસ્તાવે! હતે, તેથી ગમે તે સજા વહોરી 
લેવાની તેયારી સાથે રાજા પાસે ગયો. રાજાએ પોખીઓને 
રવાના કર્યા , અને કલ્પકને કક્ષુ', “ આવે। ભય'કર શુને। તે' કયે 9 

હા, ગુનો થઈ ગયે! છે, જે સજ કરવી હોય તે 
સ્વીકારી લેવા તૈયાર છુ” 

રાજા કહે, “ બસ, તારે મ'ત્રીપદ સ્વીકારી લેવુ'. એ જ 
તને સના છે. 

થયુ'? કલ્પકે ગમે તે સનત વધાવી લેવાની તેયારી બતાવી 
છે, એટલે વચનથી ખ'ધાઈ ગયેલે। છે. હવે કર્યા છુટે ? આમ 
એને મ'ત્રી બનવુ' પડયુ. 

આત્માના અરૂપીપણાની અને નિવિકાર દશાની મમતા 
ઘણી, તેથી જ લસ અતે મ'ત્રીપદ બ'નેથી કલ્પક દ્ર રહેલ. 
છતાં કમ્ન્‍ેસ'ભેગે ખ'ને ય માથે આવી પડયાં. તે હવે એને 
નભાવે છે. પણુ રસ તે। પેલે! આત્માના શુદ્ધ સ્વરૃપને। જ છે. 
લગની કેવી લાગી હશે ? જન્મ ખ્રાહ્મણુને ત્યાં, છતાં પણુ પિતાતુ' 
સ'સ્કરણુ અને સાધુસમાગમ ખ'નેતે કલ્પકે કેવા ઝીલ્યા હરે 
ઝે આટલી બધી નિસ્પૃહા | 

શુદ્દ આત્મસ્વર્‌પની સમતા નહિ તેથી અપાર 
તૃષ્ણા $- 

આજે તે! જીઓ છે ને સારી રૂપાળી કન્યા પરણુવા 
માણુસ કેટકેટલા અભખરા કરે છે ! ત્યારે પ. 11. ્રી.. પાલાં 
મેન્ટના સભ્ય તરીકે ચૂ'ટાવા અતે આગળ વધીને સુખ્ય મ“ત્રી 
તમીકે ચૃ'ટાઇ આવવા કેટકેટલા પ્રપ'ચ થાય છે ? કેવી કેવી 


મ'ત્રી કલ્પક ૬૮૨ 


આત્મશ્રલાઘા ગવાય અતે ગવરાવાય છે ? જે કાળમાં આવડી 
મોટી ભૂખ, અભખરા, અને મથવાતુ' ચાલતુ' હોય તે કાળમાં 
નાની વસ્તુની લાલસાતુ* તે! પૂછવુ' જ શુ ! પૈસા માનપાન 
સત્તા વગેરેની કેટલી ભૂખ અને કેટલા અભખરા છે? કેમ 
એમ ? કહો પોતાના આત્માના અરૃપી અને નિર્વિકાર સ્વરૂ- 
પની કોઇ જ મમતા નથી, આક્ષણુ નથી, ભૂખ નથી, 

કલ્પક્તે અનિચ્છાએ માથે આવી પડેલી મ'ત્રીપણાની 
જવાખદારી અદા કરવી પડી. "ર'તુ એને! પ્રતાપ એવે! પડયે 
કે ખહારના રાનતએઓતને દખાચેલા રહેવુ* પડચુ'. આટલે બધે 
કલ્પકતોા! પ્રભાવ વિઘ્નસ'તોષીએ। કૈ ઉર્ષ્યાછુ યા સત્તાન 
ભૃતખ્યાએ કેમ સહુત કરી શકે? એટલે કલ્પકને હલકો પાડ- 
વાની* પેરવીએ ચાલી. પરતુ ન'# રાંજતે એના પર એટલે 
ખધે ,વિશ્વાસ છે કે કશુ' ધ્યાન પર લે નહિ. 

કલ્પક પર આશરેપ ?-- 

ત્યારે, એકવાર એવુ' ખબન્જ્યુ' કે કલ્પકને પોતાને ત્યાંના 
કોઇ પ્રસ'ગ “પર રાજાને સુ'દર સુગટ વગેરે ભેટ કરવા માટે 
એ ઘડાવાનુ' ચાલ્યુ“. કલ્પકના ઘરે જ કારીગરો કામ કરતા. 
છર્ષ્યાછીએએ આ તકને લાભ લઈ રાજાને એવુ” ભળાવ્યુ કે 
“હુવે કલ્પકની આપને ઉઠાડી મૂકી પોતાના પુત્રને ગાદીએ 
ખેસાડવાની ત્તેચારીએ ચાલી રહી છે. એ મારે તપાસ કરાવે! 
તો દેખાશે કે ખાનગીમાં એના ઘરે સુગટ વગેરે સાસગ્રી તૈયાર 
થઈ રહી છે. સેના વગેરે બધુ' એના ત'ત્રસાં તો છે જ, હુવે 
કમા તેયાર થાય એટલી જ વાર, આપતુ' રાજ્ય જવાનુ' એના 
છોકરાના હાથમાં. 


નન ક 
હ ન 


૧૮૨ ધ્યાન અને ₹્વનત 


વાત એવી રીતે શસિલાવીને કરી ડે રાજને શેજ કાન 
પર્‌ એવુ' તે એવુ' કાંઈ ને કાંઇ આવતુ તે! હતું જ, એમા 
આવી વાત આવી એટલે એને એ સાચી હોવાને! વહેમ પડયે. 
તપાસ કરાવી તે। માલુમ પચ્ચુ' કે “ઝુગટ વગેરે રાન્તયે।ગ્ય 
સામગ્રી તૈયાર થઈ રહી છેઃ ખસ, મૃખ* રાનનુ' મન કયું” , 
કુવે કેલ્પકને પૂછવા વાર ન રાખી કે “આ શાની તેયારી થઈ 
રહી છે ?;? માની લીધુ કે પૂછીએ સાચું તે। ય એ શાને। બોલે ?? 
એટલે એને ભય*કર દ્રોહી સમજીને તરત કુટુ'બ સાથે પકડાવી 
એક કૂવામાં કેદ દીધો, કોઇ ખુલાસે। પૂછાવી સાંભળવાને। અવ- 
કાશ જ રાખ્યો નહિ. 

“વિના ઝુન્હે સજા? ત્યાં નિસિત્ત ક્મ'-ઉદ્ટયઃ- 

કહે।, અહી કલ્પની કોઇ ભૂલ હતી? એ તે। ઉલ્ટુ 
રાજાને રાજસાસગ્રી ભેટ કરી રાજનાતું સન્માન કરવા ચાહતે 
હતો, તો પછી વિના ગુન્હે આવી સના, આવુ' ઉલટું જ કેમ 
બન્યુ”? ખસ, અહીં કમ*-થિયરી કમ*સિદ્ધાન્ત આગળ આવે 
છુ. અશુભ કતો! ઉદય થવાને। હોય ત્યારે એ ગમે તે નિમિત્ત 
મ્વેળવી લે છે. નિમિત્ત ખોટું જ હોય એવુ' નહિ. સારુ' થ 
નિસિત્ત એમાં કામ કરી જાય. 

એક માણુસે ચે।૨-ડાકુ ચડી આવવાની ગરખડ સાંભળા, 
એટલે એણે ખ'દુક તૈયાર કરી ઘોડો ચડાવીને ટેબલ પર તૈયાર 
મૂડી ખીન્ત કામમાં લાગ્યો, ખન્યુ' એવુ' કે એના નાના છે।ક- 
રાએ ત્યાં આવી કાંક ગરખડ મચાવી, તે બ'દુક ટેખલ પરથી 
નીચે પડી ઘોડા દખાઇ ગચેો, ગાળી છુટી, અને એ છેકરા 
જ એમાં ક્સાઈ ગચે।, તે મરચા. આ શુ' ? બાપનતે। ને 


મ'તી ઇહપક ૧૮૩ 
છોકરાનો અશુભનેો ઉદય; તે સારું ચોરથી બચવાતું સાધન જ 
એ કમના ઉદયમાં ઉપચે।ગી થયુ, 


કલ્પકતે એવુ' જ ખન્યુ'. પોતાના અશુભને। ઉદય થવાને! 
તેથી સારુ પણુ સાધન એમાં નિમિત્ત ખની ગચુ'. ભેટ માટે 
તૈચાર થતા સુગટ વગેરે, એ રાજય પડાવી લેવા માટે છે 
એવે! ભાસ ઊભે! કરાચે।.. આમાં માણુસતુ' શુ ચાલે ? આમા 
મોટા તીથકર ભગવાનતુ' ચ ચાલતુ નથી. મહાવીર પ્રભુને 
અશુભને। ઉદય નઆવવાને। તે સવષ્સ્ હોઈ પહેલેથી ગોાશાળેય 
આવી રુ' કરરે એ જાણુવા છતાં એની સામે કશી આડ ન 
ઊંભી કરી; તેમ જઘન્યથી એક કરોડ દેવતા હુ'મેશા ' પ્રભુની 
શાથે રહેનારા, એ ચ કાંઈ કરી શકયા નહિ. પ્રભુની પાસે 
ગોાશાળેો આવ્યો, એણું બખાળા કાઢયા, અને પ્રભુની ઉપર 
 તજેલેશ્યા મૂડી. અલખત્‌ બીજે કેઈ હોત તો. તે! એથી ખળીને 
ખલાસ થઈ નાત, પણુ અહો' તે પ્રજ્ુ લે।કોત્તર સુરુષ છે, ઉત 
સુણ્યસમૂડુ અને અન'ત વીય વગેરે અતિશચે।ાથી ભરેલા છે, 
નિરુપકમ આયુષ્યવાળા છે. એથી તેનેલેશ્યા પ્રભુના શરીરમાં 
પેસી શકી નહિ, પરતુ પ્રભુને પ્રદક્ષિણા દઈ ને પાછી ફરી, 
અને ગોશાળાના શરીરમાં પેસી ગઈ. પ્રભુને પ્રદક્ષિણા દઈને 
ગઈ આથી પ્રભુના શરીરમાં દાહની પીડા ઊભી થઈ.. 
ખોલો, અહીં તીથ”કર ભગવાનનુ” ય શુ' ચાલ્યુ'? કમને! 
ઉદય થતાં કે।ઈતુ' ય ન ચાલે, 


કુલ્પકતે ય એવા અશુભ કમને ઉદય થયે! કે પોતાની 
સારી પણુ રાજસન્માન કરવાની પ્રવૃત્તિ પોતાને ટ્વાની કેદમાં 


૧૮૪ ધ્યાન રતે જીવન 


ઉતારનારુ' નિમિત્ત ખન્યું”. પરતુ એ જરાય વ્યાકુળ ન થયો; 
હાચવોાય કરવા ન બેઠો, કેમકે એની નજર સામે આત્માતુ 
શુદ્ધ અરૃપી નિવિ*કાર સ્વરૂપ હતુ. 


માતવસનતો ઉપચોગ અશુભોદય નેવાય એ :- 


આપણે ભાગ્ચે જ આવા કેઈ અશુભ કમ'ને। ઉદય જેવાને 
અવસર આપે છે. આવે તે! સામાન્ય સામાન્ય અશુલેપ્દય આવીને 
ઊભે! રહૈ; પરતુ એમાં, વિચારો, કેટલા બધા આકુળવ્યાકુળ 
થઈ એ છીએ? કેવા કષાયમાં ચડીએ છીએ ? કેવા દુર્ધ્ચાનમાં 
ઊતરી જઈએ છીએ ? ત્યાં ભાન નથી રહિતુ' કે ' આપણુને 
વિશિછ માનવમન મળ્યુ' છે; તો એનો કઇ ખાસ ઉપચે।ગ 
ખરે ૨ જે ઉપચોાગ હાચ તે! આ વિચાર, - 


“ત્રા સામો કાંઇ તારુ' ખગાડે તો એ તારક અશુસના 
ઉદય વિના નહિ. એટલે સખ્ય બગાડનાર તે! પોતાનાં અશુભ 
કમ છે. વળી આએ કાંઇ ઉદયમાં આવ્યા કૂળ દેખાડયા વિના 
રહે નહિ એવા છે. તે! શા સારુ ઊંચાનીચોા। થાય ? પોતાના 
અશુભ સામે ન નતેવુ' અને સામાં પર ઊતરી પડવુ, - કયાચ 
કરવા, સામા પર ન ચાલે ત્યાં અ'તરમાં ખખડાટ કરવે!-આ 
બધુ* તો પશુને ચ આવડે છે. તને વિશિષ્ટ માનવમન મળ્ઝુ' 
છે, તો! તારી શી કરણીમાં વિશેષતા ? અશ્ઞુભાદ્ય જેવાની 
આવડત પફીભાં નહિ, તારામાં છે. તે. એને! કોઈ ઉપયોગ 
પાકે કૈ નહિ ? તારે માનવમનથી અશુલે।દય ત્તેવાને1 નહિ ' 
ખરુ આભ્યન્તર કારણુ ન જોતાં બહારના ઉપલકિયા નિસિ-તસે 
સોવામાં વિજિછ શક્તિવાળા માનતવમનને। શે! ઉપચે।ગ થયે ? 


મત્રી ફલષક ૧૮ય 


કલ્પક તો રાજાની અન્યાય પર કૂવામાં પૂરાચેા છે. 
પણુ પોતાના જ અજુલ કષ્ષ્તે દોષ દે છે. પરતુ વિશેષ 
તો એ છે ડે એ પોતાના શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપને ન્નુએ છે કે (૧) 
“અરૂપી આત્મા પર આવા ઉપદ્રવોથી કશી હાનિ નથી. આ 
કેદ વગેરે તે રૂપી દેઠુ પરની આપત્તિ છે, તે! હુ' તે! અરૃપી 
માત્મા, તે મારે એનુ મહત્ત્ત લેખવા જેવુ' નથી. (૨) વળી 
હુ' નિવિષકાર આત્મા, એનામાં રાગ-દ્રેષ વગેરે વિકાર શ 
સારુ ઘાલવા ?? 


, શાંતિ માટે શુષ્દ્ આત્સસ્વરૂપની સસતા ડેળવોઃ- 


કૅલ્પક્તુ' આ શુદ્ધ આત્મસ્વર્પદશષન, અને એના મનને 
અરૂપી અને નિવિકાર સ્વરૂપની મસતા, આકર્ષષ્લુ, એવાં ન્તે૨- 
દાર હતાં, કે સોટા મ'ત્રીપણાના હેદદા પરથી નીચે કુવામાં ફેટ 
પૂરાવાની સ્થિતિ પર ઊતરી જવુ પડચુ'. છતાં, આ ખધછુ' તો 
રૂપી સુદૂગલના ખેલ સમજી એણ્‌ એના પર મન જરાય ખગાડયુ' 
નહિ, કે રીનહીન કયું” નહિ. કૂવામાં ખોરાક પણુ પરિમિત 
ભાત આવતે! જે બધાને પૂરે નહિ. તેંથી કહ્પકે અ'તે ' પોતે. 
ભૂખ્યા રહી એ ઝુટુ ખને આપવાતુ રાખ્યુ આટલી ખધી 
આપદામાં પણુ પાતે મનથી શાંત-સ્થિર-ધીર રહેતે. 


શ્ર 
આત્મસ્-વરૂપની મમતા કેવી શાતિ આપે છે! ' 


ન'દરાજા પ૨ શત્રુની ચડાઈ :- 


એમાં બન્યું એવુ' કે નન્દના દુશ્મન ' રાજાએ ન્યુ કે 
' હુવે કલ્પક મ'ત્રી નથી તેથી નન્ટના રચાજ્ય પર આક્રમણ 
કરવાથી વિજચ મળશે,” તેથી અણુ લશ્કર લઇ આવી નન્દની 


૧૮૬ ધ્યાન અને જીવન 


શજધાનીને ઘેરો ઘાલ્યો. રાજ નન્ટતેો નવો મ-ત્રી 
એવે। બાહોશ છે નહિ તેથી નન્દ કિલ્લાના દરવાજા બ'ધ 
કરાવી અ“દર બેઠો ખરે, પરતુ ચિ'તામાં પડચેો. કૈ દુશ્મનને 
હેટાવવે। શી રીતે ? કલ્પક જેવે। કોઈ હોશિયાર અને પ્રભાવવ'તે! 
સ'ત્રી છે નહિ, ને આમ તે આમ કેટલુ ચાલી શકે ? આ તો! રાજય 
જરો. અ'તે રાનતએ કલ્પકની સહાય લેવી એમ નઠ્કી ક. 

રાજાને ક્લ્પકની ગરજ પડી :- 

કહે છે ને કે “જેનાં કામ જે કરે.' માણુસને અજ્તાનદશ।મા 
ભાન નથી રહેતું કે “ અસુક મારે હિતકારી છે; તો એને। સ'ગ 
ન છોડુ',? તેથી કોઈ અસત્‌ કલ્પનાવશ આવેશમાં આવીને એને 
તશ્છેડી દૈ છે. પરતુ ગરજ પડે એટલે કચાં જાય ? ન'દ રાજને 
ફદ્પ્કની સહાયની ગરજ પડી, પરતુ એને તો પોતે ખૂરી 
હાલતમાં મૂક્ચો છે; તે હુવે એની પાસે માગણી કેમ મૂકવી 
એ વિચાર થઈ પડયો. ગમે તેમ પણુ કટોકટી એવી છે કે 
બીને કોઈ ઉપાય જ નહેોતે। તેથી કહ્પકને ખહાર કાઢવે। પડયે 
અને પાસે બાલાવી ખધી પરિસ્થિતિ સમજાવી, માગણી ડરી 
જુ “ હુવે ,લશ્કરતુ' સુકાન હાથમાં લઈ જે રીતે ઠીક લાગે તે 
દીતે રાજયની રક્ષા કરો, મારી ભૂલ થઈ કે આપ જેવાને 
અમે કેદમાં પૂર્યા. 

ઊચી તત્તદછિ પર લુદ્રતા નહિ :- 

અહોીં' જીએ કે કલ્પકની ઊંચી તત્ત્વદષ્ટિ , અને એના 
પર કેળવાઈ વેચાર થચેલ અતિ ઉમદા દિલ કેવા આગળ આવે 
છે 1 એના મન પર સ્વાત્માના અરૃપી અને વિકારરહિત સ્વરૂ- 
વપત્ત' ભારે મહત્ત્વ છે, મમત્વ છે, તેથી રાજાએ એને વગર. ગને 


મ'ત્રી કલપક ૧૮૭ 


કરેલી આવી ભય'કર સના પર દિલ સાંકડું કરવાતુ' અને રાજાને 
સાફ સ'ભળાવી દેવાનુ' મન નથી થતુ'. કેમકે આએ સમજે છે કે 

અરૂપી સ્વરૂપ પર મહાન વિચાર :- 

જીવને એક વાર જેલવાસતુ' અપમાન મળે કે ખીજી 
વાર પુનઃ મહામ'ત્રીપદતુ' સન્માન મળે, એ ખધુ' રૂપી પુદ્ગલના 
ખેલ છે. અરૂપી આત્માએ ખેલ-નાટકના પલટતા ભાવને શા 
મહત્વ આપવા હતા ? રૂપીના ભાવે। સાથે આત્માના અર્પીપ- 
ણાને કફશુ' લાગેવળગે નહિ અતુફૂળ-પ્રતિકૂળ રૂપી વસ્તુથી અરૃપી 
પણા પર શી લાભ-હાનિ? કાયા રૂપી છે, એ નાનીમાથી મોટી. 


થાય, કે કુખડીમાંથી સારી થાચ, એથી આત્માના અરૃપીપણુ 
પર શે ફેરક્રાર ? કશે! નહિ. જે કાયાથી ય નહિ, તે। બહારના 


ધન-માલ-ભોાજન વગેરેથી તે! ફેરફારની વાતે ચ શીર માટે 
એમા દિલ ક્ુદ્ર નહિ કરવુ. 

કલ્પક આ ખરાખર સમજે છે, તેથી “રાન્તએ પહેલાં 
અપમાન સાથે વિટ'બણુ। કરી તે! હુવે લાવ એને ચો।કખુ' સ'ભ- 
ળાવી દઉ* કે હવે શુ” કહેવા આવ્યા છો ? રાજયની રક્ષા તમારા 
નવા મ'ત્રીથી કરી લેને. મારાથી એ નહે બને;? આવે કરૈ 
હલકે વિચાર ન આવ્યે. 

રૂપી સુદ્ઞગલના ખેલ પર એવા છદ્ર વિચાર થા 
કરવા હતા ? 

ગમે તે સ'ચોાગસાં આત્સાનુ' અર્ષીપણુ' તદવસ્થ 
છે, માટે સ'ચોાગો પર હરખ-રેાકડ નકામો. 

તેસ રાગ-ક્ેષ, હર'ખ-શે!કે એ વિકાર છે તેથી 
આત્માના નિત્રિ"કાર સ્વર્‌પથી આઘા પડેવાતું' થાય; માટે 
એવા વિકાર કરવા ચોગ્ય નહિ 
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કલ્પક ખૃખ સ્વસ્થ મનવાળેા છે, એલે રાનાની માગણી 
ઝીશ્રી અને કહ્યું કે “કોઈ ચિ'તા ન કરે. મારી શારીરિક શક્તિ 
નથી, તેથી મારાથી ચલાશે નહિ. પણુ માત્ર મને ખાટલામાં 
બેસાડી કિલ્લાની ઉપર કરવો, જેથી ખહારતુ' લશ્કર અને એને! 
શ્રેનાપતિ શાન્ત વગેરે મને દેખી શકે. પછી ચિ'તા નહિ રહે, ? 
કુલ્પક્નો પ્રભાવ :- 
ખસ, રાજનતએ એ પ્રમાણે કરાવ્યું, શજુ રાજન કલ્પકને 
તતાં ઠડો પડી ગયો. એતે લાગ્યુ' કે “એણે ! કલ્પક હજી 
સ“ત્રી તરીકે જીવ'ત કે ? તો! તો કદાચ એના વ્યૃહમાં ક્સાક 
જવુ પડે ? યા માટે એતે મ'ત્રી આવ્યો. એને કલ્પકે 
ખુદ્ધિપૂર્જકની ચોજનાથી એવે। ડઘાવી દીધો કે ' તમારા આખા 
લશ્કરનો! જૃ'દો કરી નાખવાને છે,” પછી તો એલે નિચારેા 
પાતાના રાજ પાસે જઈ એને સમન્તવીને તરત પાછા કરી 
વાનુ* કરાવ્યુ 
કલ્પકની કાથી ખ્રુદ્ધિશકિત હતી, પ્રભાવ હતે, પ્રતિષ્ઠા 
તી, છતાં એને ઘમ'ડ નહિં, લાલસા નહિ, તેમ પૂવે" રાન્તએ 
ઝને ખોટી રીતે ભચ'કર દ'ડી નાખેલ છતાં રાજન પર કોઈ દ્વેષ 
% પછી એને ડામવાની વાત નહિ. બધુ શાના પર ? પોતાના 
આત્માના અરૃપી સ્વરૂપની મમતા પર, કે જેની સામે રૂપી 
“તડ પદાથની કોઈ કિમત નહ. એમ સાં નિર્વિ'કાઃ સ્વરૃપ 
પર મમતા; કૅ જેના લીધે વિકારો ઝેરરૂપ લાગે; આત્માના 
ગુદ્ધ સ્વરૂપની મમતાની ખલિઢારી છે. 
સ્વાત્સા-પરમાત્મા સાથે તાર નેડો :- 


તત્ત્વશ્રિ'તન એવુ” થવુ” જઇએ કે જેથી આત્માના પરમાત્મા 
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સાથે હૈયાના તાશ જેડાય. તે રુ' એમજ નેડાશે ? જડ રૂપી 
પુદ્ગલે। પર ગ્રેસ-આસ્થા-આશ્ચરાસન એટલા ને એટલા 
ઊભા રા'ખવદ છે, ને અ'તરાત્સા-પરસાત્સા સાથે તાર 
જેડવા છે, બે વાત નહિ બને, રૂપીની આસ્થાને હુ'ફ પડતા 
મૂકી અરૂપીને! પ્રેસ-અઆસ્થા વધારવા નેઇએ. એ આસ્થામાં 
-એતુ' અરૂપીપણુ' બહુ ગમે, એની નનિવિકાર દશા ખહુ ગશે 

અધ્યાત્મયે!ગ યાને શ્રદ્ધા અને વેરાગ્ય સાથેનુ” તત્ત્વચિ'તન 
દિલને સાબદુ* (જાગતું) અને કૃણુ' તથા સ્રીધી લાઈનતુ' કરી 
આપે છે. સર્વસ્ઞ ભગવાને જીવ અજીવ આદિ તત્ત્વોનુ' સ્વરૂપ 
જ એવુ* કયુ છે કે એને જેમ વિસ્તારથી ચિ'તવતા જઈએ 
તેમ તેમ આત્મા સાબદદો થતો! જાય, શુદ્ધ સ્વરૂપની દિશામાં 
પ્રયાણુ કરતે! રહે; અતે આત્માના કેઈ દ્વેષો પકકે ચડે, રવાના 
થતા જાય, ઘસાતા જાય. 

જીવાદિતત્ત્વ-ચિ'તનસાં આત્માના નિવિષ્કાર અરૂપી 
શુષ્દ સ્વરૂપની જેસ જેસ સસતા વધતી જાય, તેસ તેસ 
દોષોની પકડે દોષોતુ' જેર ઘટ્તુ' આવે. 

તત્ત્વચિ'તનથી કેવી ઝુણુવૃદ્દિ ? :- 

પમી" જીવન જીવીને આ જ કરવાતુ' છે કે અ'તરમાં 
જમ થઈ ગચેલા મિથ્યામતિ, સ'સારરસ, અને વિષય-રાગ, મદ, 
માચા, અને ઇર્ષ્યા, દેહાધ્યાસ અને હિસાદિ પાપવૃત્તિ વગેરે 
દેષેો। ઘસાતા આવે. એથી જ ઉપર ઉપરના ગુણુસ્થાનકની પરિણિતિ 
જાગતી જાય છે. તો! જેમ જેમ શ્રદ્ધાપૂવ"ક તત્ત્વના વિસ્તારતુ' 
ચિ'તન વધતુ' જાય, તેમ તેમ સર્વસવચન-શ્રદ્ધા, મોક્ષ-પ્રીતિ, 
વિષયબૈરાગ્ય, મૈત્રી-પ્રમોદ-કરુણા, લઘુતા-સરળતા, અહિ'સક- 
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જત્તિ વગેરે વષતુ' આવે છે; એથી પેલા દોષો કપાતા જાચ એ 
સહજ છે. ખીજી ખાદ્ય ધર્મસાધના દેખાવમાં કદાચ એની એ 
જ ચાકુ હશે, પર'તુ આ ગુણુવૃદ્ધિથી સાધનોને! પાવર સાધનાતુ 
એય વધતુ જય છે, અને એ ગુણવૃદ્ધિ:શ્રદ્ધાગ્રુકત તત્ત્રચિ'તન 
પર આવે છે. 

ખસ, આવા મહાલાભદાયી તત્ત્વચિ'તન માટે તત્ત્વતુ” અધ્યયન 
તત્ત્વ-સ્વાધ્યાચ જરૃરી છે. સ્વાધ્યાય શુ' આપે ? આવાં મહા- 
કિમતી તત્ત્વચ્ચિ'તન આપે, અધ્યાત્મયોગ આપે એટલા મારે 
શ્રાસ્ત્ર કહે છે ને 

સ્તઝ્ટ્ષાચલમો તતો ત મૂશ્મસો ત મચિસ્સ# 1 

“સ્વાધ્યાય જેવે। તપ થયે! નથી, થવાને1 નથી.' આ થોથેા 
આભ્યન્તર તપ છે. એના લાભ અવણુ*નીય છે. સ્વાધ્યાયમાં 
તત્ત્વચિ'તન ચાહુ રહૈ છે, એથી મેદો લાભ આ, કે મત એમા 
પકડાયેલુ' રહેવાથી એ ખોટા વિચારોમાં જતું નથી. મનનુ' 
કામ સીધુ છે. એને એક ઠેકાણુ પકડાથેલુ' રાખો, તો એના 
જ વિચ્ચાર કરશે; ત્યાં ખીન્નના વિચાર નહિ ચાલે. 

શ્ર૦- તે! નવકારવાળીમાં ચિત્તને નવકાર વગેરેને! નત 
તા પકડાવીએ છીએ, છતાં ત્યાં બીજા વિચાર કેમ આવે છે? 

ઉ૦- ચિત્ત ખરાખર પકડાય જ કયાં છે ? ચિત્ત જે ત્તપના 
અક્નર અક્ષર પર ખરાખર પકડાયેલુ' રખાય તે! બીન્ત વિચાર 
નહિ આવે. 


પક્રણુ ૧૨ : 
આજે ધ્યાન કેમ પસ'દ પડે છે ? 


મન સારા વિષચમાં પક્ડાય એ ધ્યાન. એ એક ઉત્તમ 
તપ છે, “ ધ્યાનના વિષયમાં આ “ ધ્યાનશતક? શાસ્ત્ર જેન દશનની 
મોલેક વાતે! ખતાવે છે. આ વાતોની જેને ખબર નથી હોતી 
એ એ રીતે શુભ ધ્યાનને આશ્રય ન લેતાં એમજ ' ધ્યાન 
એજ ખરી સાધના છે' એવા અભિનિવેશથી ઊંધા માગે” દોરવાય 
છે. ત્યારે એ વિચારણીય થઈ પડે છે કે 'ખમરે'ખર કેયાન સાગ 
શે હોઇ શકે ? 

આ માટે પહેલાં એ વિચારવું" પડે “કે આજના ઉપરોકત 
અભિનિવેશવાળાને ધ્યાન કેમ પસ'દ પડે છે? તથા એમાં 
એમની ગણુતરી કેવી ભૂલ ભરેલી છે. ? ? ક નું 

આજે ધ્યાન કૈમ પસ'ટ "પડે છે ?$- 

(ધ્યાનને। વિષય માણુસને ખડું પ્રિય પડી જાય છે. કેમકે 

'એમાં એક તેપ એમ લાગે છે કૈ “આ મનથી સાધવાની વસ્તુ 
છે, એટલે અપમાં કશુ ખીજુ* કષ્ટ નહિ; નહિ પૈસા ખરચધાના, 
નહિ શીલ-ત્રત-નિયમ પાળવાના , કે નહિ “કેઈ : તપસ્યા 
કરવાની. વળી ત કોઇ ત્યાગ કરવે। પડે, યા ન કશી કિયા કરવી 
પડે. ધન-વિષચે।પપભોાગ-ખાનપાન- આરામી વગેરે બધુ સલા- 
મત રહૈ, કિયાતુ' કાચકષ્ટ નહિ, વેપારધ'ધાનતે આંચ આવે 
નહિ, તે મનથી ધ્યાન કરી શકાય.”. એક તે! આમ લાગે ને 

(૨) ખીજી' એમ લાગે છે કે “છેવટે તે। “મન એવ મતૃષ્યાણાં 
પરણુ' ખ'ધ-સોક્ષચોઃ'? મન પર જ બ'પધ-સમોક્ષને આધાર છે 
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હપી 


ધ્યાનથી મન ઝકકરમાં, 'હો'કારમાં કે પરમાત્મમાં લગાડી દઈએ 
એટલે પાપના ષોક નાશ પામી નાય. શાસ્ત્રમાં કહ્યુ' છે કે 
“એક થ્ષણુ પણુ મન પરમાત્મમાં લય પામી ન્ય, તે! બેડા 
પાર થઇ જાય.*' આમ હિસાબ માંડવાથી માણુસને ધ્યાન ખહુ 
પૂસ'દ પડી જય છે. 

હુવે જેવાતુ' એ છે કૈ આ સકા અને પસદગી ખરા- 
ખર છે કે નહિ ? 

પ્યાન માટે આ હિસાબ ખોટો. 

આ હિસાખમાં સ્પષ્ટ દેખાય છે કે (૧) દાન, શીલ, તષ, 
આચાર, ધ્મ'કિયા અને ત્યાગ, આ બધા વિના ચાલે એવે! 
દિલમાં ભાવ છે. “ચાલે? એટલે કૈ એ પવિત્ર સાધનાની ઉપેક્ષા 
છે. (૨) એની સામે પૈસા-વિષચેોપભાગ-ખાનપાન, કાચાની 
સુખશીલતા તથા ધ'ધાવેપાર આદિની એવી ભારે તૃષ્ણા-મમતા 
આસક્તિ છે .કે એમાં સ્વેચ્છાએ કશુ' એણી કરવાનું” નહિ, 
ફરવાની જર્‌રજ લાગલી નથી.-“એ ભારે આસકિત મમતા હોવા 
છતાં ધ્યાન કરી શકાય છે; એવી એમાં માન્યતા છે, વળી એ 
પૈસા, વગેરે સલામત રખાય, એમાં કશુ' ખોટુ' જ _ લાગતુ 
નથી. પરતુ આ હિસાખ ખોટો છે, એતુ' કારણુ, 

(૧) જિનાજ્તાની ઉપેક્ષા એ પહેલી સોટી ભૂલઃ ક 

પહેલી વાત તો એ છે કે દાન-શીલ-તપ-ભાવના એ 
ચાય પ્રકારનો ધમ ભગવાન શ્રી! તીચ”“કરદેવોએ ફરમાવ્યે! છે, 
અને તે આત્માને સ'સાશ્થી છૂટી મોક્ષ પામવા માટે અત્યત 
જરૂરી બતાવ્યો છે. જચારે “એ દાનાદિ વિના ચાલે' એને તે 
અચ" એ થગેઃ કે એ જિતે!કત દાનાદિની દિલમાં ઉપેક્ષા છે, 
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આજે ધ્યાન કૈમ પસ'દ પડે છે? જ૯૩ 


એટલે કે. શ્રી તીથ*કર ભગવાનન વચનની ઉપેક્ષા છેઃ જ્યા 
જિનવચનની ઉપેક્ષા અવગણુના-બેપરવાઇ હૈય, ત્યાં ગમે તેવુ” 
કલાકે-દિવસે।--મહિનાએ। કે વર્ષાતુ' પણુ ધ્યાન ધમ*રૂપ , ને 
બની શકે. “ ધમ્માો આણુાએ પડિખધ્ધેો!' ધમ" વીતરાગ સવ 
શ્રી તીથ”કરભગવાનના , વચનનીઆ તજ્ઞતામાં 'બ'ધાયેલો છે. એટલે 
એમની બધી તે! શુ*, કિન્તુ એક પણુ આજ્તાની ઉપેક્ષા-બેપ- 
રવાઈ કરવામાં સવે*સર્વા આસ્તા-પ્રતિખધ્ધતા રહે નહિ, તેથી 
ગમે તેવી ધ્યાતસાધના ધ્મ'રૂપ ન. ખની શકે. 


અલખંત્‌:દાન-શીલ-તપ વગેરે એછુ' આરાધાય એમ 
બને, કિન્તુ ન બની શકતાની ય ઉપેક્ષા થાય એ ન ચાલે. 
મન કહે, ' કમનસીબ છુ, પામર ૪*, કે ન્‍ેઇએ તેવા *દાનાદિ 
તથી 'સાધી શકતે. બાકો એ સાધવા માટેની પ્રભુની આજ્ઞા 
બરાબર જ છે. કારે એવે! પન્ય દિવસ આવે કે જિનાસાને 
સ'પૂણુ" અમલમાં મૂ કુ, ને ઉત્કૃષ્ટ કોટિનાં દાનાડિ ધમ સાધુ, 
એકલા ધ્યાનની પસ'દગીમાં આવે! મનને! ભાવ રહેતે! નથી; 
ઉલ્ટુ ' ધ્યાનથી જ મોક્ષ માન્યે!, દાનાઠિની જર્‌ર નહિ 'શાની, 
એટલે અ'તગ*ત રીતે દાનાદિની ઉપેક્ષા આવી, ને એમાં જિના- 
જ્ઞાની ઉપેક્ષા થઈ, જિનાજ્ઞાની ઉપરવટ થવા જેવુ' થગ”. ગભિષિત 
રીતે મનમાં આ બેઠુ કે “જિનાંગ્ઞા ભકષે દાનાદિ ધમ* સાધવાતુ' 
ક્રમાવે, પર તુ એવુ કાંઈ નહિં, એ વિના જ ધ્યાનથી મોક્ષથઇ 
શકે છે? શામ એકલા ધ્યાનની પસ દગી પાછળને। હિસાબ ખોર છે. 


જિનાજ્ઞાની ઉપેક્ષા અને ઉપરવટ્તામાં ધેસ* કે 
સોક્ષસાધના હાણ શકે જ નહિ 


શ 


૬૯૪ ઘ્યાન ગ્મતે ₹કવત 


(૨) આત*ધ્યાત અને મિથ્યાત્વ એ બીજી ભૂલ :- 


હિસાબ ખીજી રીતે પણુ ખોટો હોવાતુ' કારણુ એ છે, કૈ 
'પૈસા, વિષચો।પપભેોગ અને ખાનપાન તથા કાયાની સુખશીલતા 
વગેરે સલામત રાખવાની છૉંશ રહી, અને એમાં કશુ' ખોટુ 
કે પાપરૂપ લાગ્યું” નહિ, એટલે એમાં આત*ધ્યાન અતે મિશ્યાત્વ 
ર૨ કરી રહેવાનાં, કેમકે, હ 

પોદ્ાલિક ૪ષ્ટ વસ્તુએનાં સ'ચોાગ સળવાનુ' કૈ 
ટકવ્રાતુ' તનન્‍્સય ચિ'તન એ આત'ધ્યાન છે. તેસજ, 

'પૌદૂગલિક ₹ષ્ટ વિષયો. સલામત રા'ખવાસાં કફા' 
ભોટું ન લાગે એસાં પરિગ્રહપાપ હેૈય-ત્યાજયતે બદલે 
ઉપાદેય-આદરણીય- લાગવાથી સિથ્યાત્ત લાગે છે. 

જયા; આતધ્યાન સલામત છાય, આતષધ્યાનૃતા સ'સ્કાર 
સલામત હોય, “મારે ધન-માલ-કાચાદિને હાશ ! ધકકો નથી 
પણછહોચતે!? એવી કલેજે ઠડક હોચ,, ત્યાં ધર્મધ્યાન શાતુ' લાગે ? 
ધમ'ધ્યાન-શુભધ્યાનમાં તે! મનને। વળાંક આત્માની વિષયાસ-િ 
કષાચાવેશ વગેરે તરક્થી ખસી વેરાગ્થ-ઉપશમ નિવિષકારતાદિ 
શ્માત્મગુણિ। તરક ઢળતે। હોય. એના બદલે મનને। વળાંક વિષયા- 
સક્તિ ત્રાદ્સાં તદવસ્થ ખડો રહેતે! હોય-એવા મનમાં શુભ- 
શ્ચાન પેસે જ શી રીતે? એવુ મન શાુભધ્યાનમાં લાગે -જ 
શાતુ'? તેમ વિષય-અઃર'ભસમાર'ભાદિ પાપો! ચાહુ રહે એમા 
મનને કશે વાંધો ન લાગે, એ પાપા અકતવ્ય ન લાગે; ર4 
તા ગાઢ મિથ્યાત્વ ઊભુ' ૨૬”. આવુ” ગાઢ મિથ્યાત્વ ઊભુ' હોય 
ત્યાં ગુભ ધ્યાનનું અસ્તિત્વ જ શાતુ' ર? તામલી તાપસ, ભતૃ*હરિ 
જેવા મિશ્યા માગ*માં પડેલા છતાં મ'દ મિશ્યાત્વવાળા હોઈ 


જે ધ્યાન કેમ પસ'& પડે છે ? ૧૯૫ 


આ પાપોને ભ્રય'કર આત્મઘાતક લેખતા હતા તે! જ સમકિતીની 
અપેક્ષાએ ઊતરતા પણુ કાંઈકે શુભધ્યાનમાં રહી શકતા હતા. 
ત્થારે અહી' એકલા ધ્યાનની પસ'ટગીમાં તે! પાપા સલામત 
રાખવા છે, એ સલામતની કલેજે ઠૅ'ડક રાખવી છે. 'એવા 'ઠૅ'ડકવાળા 
મનમાં શુભધ્યાનને! પાયો જ કયાં મ'ડાય ? 

શુભધ્યાન માટે પછેલુ' આ જરૂરી છે કે પાપાની બળતરા 
જેઈએ. અ બળતરા છે? અન'તા ભૂતકાળમાં ચારિત્ર- જેવર 
ઉત્મુષ્ઠ ધમ્‌* અન'તી વાર સાધ્યા, એમાં ધ્યાન પણુ કયાં ઓછા 
કરેલા ? ૫૨*તુ વિષયાસક્તિ-પાખની બળતરા નહોતી તેથરી એ 
સાધનાને એ ધ્યાન બધાં જ નિષ્ફળ ગયા, આત્માને! લેશ 
પણુ ઉદ્ધાર ન થયો! અહી'ના ચારિત્રમાં દેખીતે! વિષયત્યાગ 
હતો, પણુ સરવાળે ઊ'ચા દેવતાઈ વિષચેો! કે માનસન્માનરૂપ 
વિષય જનેઈતા હતા, દિલના ઉ*ડાણુમાં એની આસકિત હતી. 
તેથી ધ્યાનને] ચાળો માત્ર થયે, ખરેખર શુભધષ્યાન નહિ. તો 
પછી અહી' પણુ એકલા ધ્યાનની પસ'દગી પાછળ રહેલા પાપપ્રેમ 
આદિ દિલનો મલિન ભાવ છતે શુભધ્યાન શાતુ' ? 

શુભધ્યાન લગાડેત્રા સાટે (૧) અશ્રદ્ધા (ર) આત્ભધ્યાન 

અતે (૩) શિથ્યાત્વ હટાવવાની જરૂર છે.. 

અશ્રષ્ધા, આત'ધ્યાન અને સિથ્યાત્વ કેમ હટે ? :-- 

(૧) અશ્રદ્ધાને હટાવવા માટે પૂણુ" જિનવચન-રાગ'જએેઈએ 

(૨) આત્ષ્ધ્યાન મિટાવવા માટે () દાન, શીલ, તપ, 
ભાવના ધસ, (1) ધમકિયાનાં કાચકણ, અને (11) વેપાર આદિમાં 
બૂબ પરિસિતતા, આ ત્રણુ, તથા ચેથી વસ્તુ (૪) કષાયોના 
આવેશની અટકાયત જેઈએ. તથા, 


ઘ્યાન ગયને જવન 


[નોટ 
[પ્રિજ 
વતે 


(૩) મિથ્યાત્વ હટાવવા માટે આ ચોકસ માનવુ" જેઈએ 
"%ૃ ઉ) આ ચારેય શુભ-સાધનાએ વિના ન જ ચાલે. [1] 
સાધનાએના; વિરોધી ધનપ્રેસ, વિષયરાગ, નિરકુશ ખાનપાન, 
અને અશુભ સ'કલ્પ વિકલ્પો તથા વિકથા કુથલીએ1; તેમજ 
જગતનુ બહુ જેવાના રસથી ડાફેોળિયાં, અને જયાં ત્યાં આંખ 
નાખવી, વગેરે ગોઝારા છે, અકર્તવ્ય છે. તેમજ (11) કાયાની 
સુખશીલતા, વેપાર આદિમાં રમણુતા, અને કામ ક્રોધ લે1ભાદિ કષા- 
ચેના આવેશ, એ મહાઆત્મઘાતક છે,...એવી ટઢ માન્યતા તેઇએ 


પૂણુ" જિનવચ્ન-રપ્ગ છે અટલે જિનવચને કહેલ “ એકલુ' 
ઇયાન નહિં પણુ એ પહેલાં (૧) દાનાદિ ધર્મ, (૨) સામાયિક 
જિનભક્તિ, શ્ાસ્રસ્વાધ્યાય આદિ ધમ*કિયા, (૩) વેપારાદિથી 
નિવૃત્તિ, તથા (૪) “ક્ષમાદિ શુણુ। અત્યત જરરી છે,” એમ 
લાગરે. જિનવચને-રાગથી આ બધા ઉપર પણુ અનહદ રાગ 
રહેશે. પછી મનને એમ નહિ આવે કે “ આ બધાની શી મહત્તા 
છે ? મહત્તા ધ્યાનની છે, માટે આપણે ધ્યાન કરે।.? ના, આ 
વિચાર તે1 જિનવચનની અશ્રદ્ધાના ઘરને છે. એટલે એવી 
અશ્રદ્ધા કેમ કરાચ ? જે “ધ્યાન એ તારક છે, ? એવી ખબર 
ક્િતિવચનથી પડી એટલે જ ધ્યાન કરવાતુ' મન થાય'છે, તો પછી 
: જિનવચનતું કહેલું એકે માન્ય, અતે ખીન્જુ' માન્ય નહિ, ' 
એવુ' કેમ કરાય ? 

એટ્લે, "પહેલુ શુભધ્યાન તો આ જ વારવાર કરવુ' 
કેઇએ કે “અહો! કેવા અન'ત કલ્યાણુકર જિનવચન ! કેવા 
અન'તજીવોાને અભયદાન-દેવરાવનારા જિનવચન ! કેવાં અન'ત * 
ફ્ઝીવોના ઉક્ધારક જિનવચન ! જિનેશ્વર અરિહ'ત તીથ“કર પણુ 


ગાજે ધ્યાન કેમ ષસ'દ પડે જે ૧૯૭ 


બન્યા એ જેના આધારે, એ જિનવચન કેટલાં ઊ'ચા મહત્ત્વનાં ? 
આસ માનવને મહામાનવ મહાત્મા-માનવ યાવત્‌ લોકે ત્તર 
પુરુષ બનાવનારાં કેવાં ચમત્કારિક જિનવચન ! જિનવચને એ 
અન'ત કલ્યાણુ સધાવ્યા, અન'તા જીવોને અભયદાન દેવરાવ્યા, 
અન'તાનદ ઉદ્ધાર કર્યા અને લોકોત્તર સુટુષ પરમાત્મા બનાવ્યા, 
એ બધુ જિનવચને એકલું ધ્યાન કરાવીને નહિ, પણુ ભરચક 
દાનાદિ ધમ", ધમકિયાએ।, વેપારાદિત્યાગ પૂવ"ક આત્મગવેષણુા 
અને ક્ષમાદિ ગુણુસાધના કરાવીને કયુ". 

જુઓને પ્રજ્નુશ્રી મહાવીર ભગવાને છેલ્લા ભવમાં પણુ આ 
બધુ" કયા ઓછુ સાધ્યુ' છે ? નહિતર એમને ઘરમાં બેસી 
રહી અમન ચસન ઉડાવતાં અતે વૈભવાદિમાં મહાલતાં ધ્યાન 
કરવાતુ' નહેતુ' આવડતુ ? તો કેમ એમ ન કર્યું” ? અને વષી'દા- 
ન રૂપ મહાદાન, ભીષ્મ મહાવતર્‌પી મહાશીલ, એમાં વળી 
૧ર: વર્ષમા ૧૧।। વર્ષ જેટલા ચોવિડારા ઉપવાસના સહાતપ, 
લોર પરિસહ ઉપસર્ગોમાં પણુ તત્ત્વચિ'તનરૂપી સહાજાવનાનાં 
ધમ કેમ સાધ્યા? શાજ લગભગ એકવીસ કલાક ખડા ખડા 
કાઉસ્સગ્ગની સહા ધ્રસષક્િયા કેમ કરતા ? ચારિત્રજીવનમાંથ 
બીજા સાથે વાતચીત સર'ખી નહિ એવી ખાહ્ય-ભાવથી નિવૃત્તિ 
ડેમ લીધી ર? એમ ઘોર ચામડાતો!ડ ઉપસે કરનારા ઉપર પણુ 
મહાક્ષમા, મહાકરુણા, મહાનિરભિમાનિતા, એક વસ્ત્રનો ય 
સ'ગ્રહ નહે એવી મહાનિલે।ંભતા, શરીર ચળ આવ્યે ખણુવાતુ'ય 
નહી' એવે। મહાસ'યમ, ઈન્દ્રાણીએ। સામે મટકુ'ય નહી” તે એને। 
મનમાં વિચાર સરખો નહી' એવુ* મહાષ્રહાચય, આ. ખછુ' 
પ્રઝ્ઝેએ કેમ સાધ્યુ'? ખાધ્યેપીધ્યે દિવાળી, ડુરમનને ડામ અને 


૧૯૮ ી ઘ્યાન અને જીવત 


ગરીરે સુખશીલતા રાખી એકલા ધ્યાનથી ડેમ ન પતાવ્યું ? 


પ્રભુએ બધી મહાસાધનાએ કરી એ સૂચવે છે કે એ 
બધાની જરૃર છે. એકલા ધ્યાનથી ન પતે. તે! આ ખધુ' ઉપટે- 
કાનારાં જિનવચન જગતમાં કેવાં અનન્ય અને સવ*તે સુખી. 
દછીવાળાં વચનરત્ન !? આ શ્રદ્ધા પહેલી ન્નેઇએ. 


આ શ્રધ્ધા હોય અને વાર'વાર જિનવચનનાં મહત્ત્વનુ' 
તન્મય ચિ'તન થાય એ પણુ ધમ*ધ્યાનને। પછેલે। પ્રકાર. આરી 
વિષય તરક લઈ ન્ય છે. તે! પછી મનમાન્યા એકલા ધ્યાન 
કરતાં આ શ્રદ્ધાયુક્ત જિનવચનતુ' ધ્ય'ન શુ ખોટુ? 


આમ છતાં એટલુ ખ્યાલમાં રહે કે શુભથ્થાન માટે 
જીવનમાં આતધ્યાનથી બહુ બચવાની જરૂર છે. નહિતર મનમાં 
આતષધ્યાત આવતાં શુભક્યાન ઊલુ' નહિ રહે. આત”ધ્યાનથીં 
ખચવા મારે આત"ધ્યાનને લાવનારા, પૂવે" કહ્યા તે અનહદ ધનરાગ, 
વિષચરાગ, નિરછુશ ખાનપાન, કાયાની સુખ-શીલતા, વૅપારાદિની 
જમણુતા વગેરે પર કાપ સૂક્વાની જર્‌ર છે. નહિતર ને એ 
બભધ્યા સલામત, તો] આત*ધ્યાન સલામત રહેવાનાં, કેસકે આત 
ક્યાન એ બધી પીડાતું' જ ધ્યાન છે. ત્યારે આતષ*ધ્યાનનાં એ 
કારણેિ।થી ખચવા માદે ધનત્યાગ-વિષચત્યાગ અર્થાત્‌ દાન અને 
શીલ-ત્રત નિયમેો। તથા સ'ચસ, એમ વિવિધ તપ, ધમ*સાધનાની 
કાયકછિ, શાસ્તરસ્વાધ્યાય-સામાચિકાદિમાં ખુ મબૃત્તિ, બિન જરૂરી 
ખોલવાનો પણુ ત્યાગ કરી મૌન, એમ ક્ષમાદિ ગુણે! વગેરે 
સાધતા રહેવાની જર્‌ર છે. નહિતર ધન-વિષયાદિ સસાર «7 
ગ્લાવે રાખ્યે આત*ધ્યાન ડગલે ત્તે પગલે સુલભ થવાનુ. 


શયજે ધ્યાન કેમ પસ'દ પડે જે ? ૧૯૯ 


તાત્પર્ય; શુભષ્યાન કરવુ" છે ? તે! જિનવચન-રાગ ખૂબ 
કેળવે, આતષ્યાનથી બચે, આત'ધ્યાનનાં કારણુ।થી બચો. સમે 
બચવા માટે દાનાદિ ધમ", ધમકિયાએ, ક્ષમાદિ ગુભ્‌। વગેષે 
સાધતા રછહે।, એના પ્રતિપક્ષી ધનરાગ વિષયરાગ, આર'ભ- 
સમારભ, કાચસુખશીલતા તથા કામ-કોધાદિ કષાચોસે અય'ત 
હાનિકારક અને એ ત્યાજ્ય માનતા રહે, જેથી દાનાદિ વિના 
ચાલે એવુ જરાય મનમાં ન આવે. ન 


આર્તધ્યાનની હયાતિમાં ફુભધ્યાનના ફેંફોા :- 
આત'ધ્યાંન હુયાત હોય ત્યાં ધમધ્યાન-શુભષ્યાન ઊભુ” ન 
રહે, આપણી પાસે મન એકજ છે. તેથી એ જને આવધ્યાનમાં 
પરેવાયુ, તો શુભધ્યાનમાં નહિં પરોવાઇ શકે-આ। બરાબર 
ખ્યાલમાં રાખી પહેલી જરૃરિયાત નાજુક મનને ખૂબ સાચવવા 
જેવુ' છે; કે રખેને એ આતશધ્યાનમાં પડી ન જાય.:..! , 


મહાન સાધકોએ પણુ જે સન નાજુક છે આ ખ્યાલ 
ગુમાવ્યો! તો 'જીવનભરની જીભષ્યાનની સાધૅનાં છતાં કોણ 
અણુધારી પળે એસનુ' નાજીક સન આત'ધ્યાનસાં ઘસડા૪ં 
ગયુ, અને એએસને એકવારતો તિય”ચગતિમાં તાણી ગુ. 

પાશ્નાથ ભગવાનનો જીત પહેલા લવ સરુ 
ભૂ!તે એ મહાન શ્રાવકધમ*ની સાધના કરનારો હતે, બ્રાહ્મણ 
“કેળામાં જનમવા છતાં એને પાછળથી જૈતધમ* નવે। મળેલે।, એટલે 
એની હેચે ભારે કટર હૈતી, અને તેથીજ શ્રાવકના ઉ“ચા આચાર- 
વિચાર અને ત્રતનિયમે।ની સુ'દર આરાધના કરતો. એમાં શુભ 


કયાન વારવાર રહ્યા કરતુ. એનેજ એક પ્રભાવ એવે પડવો! કે 


૨૦૦ ઘ્યાન અતે જીવનન 


પાતાની જ સ્ત્રી સાથે કુકર્મ કરનાર પોતાના ભાઈ કમઠને રાજા 
શિખામણુ આપે એ માટે મરુભૂતિએ રાજનને વિન'તિ કરી* 
રાજાએ શિખામણુ આપવા જતાં કમઠે ઉદ્ધતાઈ બતાવી, તે 
રાળ એને નગર બહાર વનમાં કઢાવી મૂક્ચે, કમઠે બહાર 
વનમાં તાપસ થયે।........! 

આચારપાલન કારા સધાતા શુભધ્યાન-શુભભાવનાને। 
પ્રભાવ જીએ! કે આમાં મરુભૂતિસે! જરાચે વાંક ન હતે! છતાં 
એના મનને લાગ્યુ' કે “અરે ! મે' આ રાન્તને કહ્યુ' અને 
રાજાએ કમટને નગર ખહાર કઢાવ્યો, ને કમઠે કણમાં પડચે। 
તેથી એના કષમાં હુ નિમિત્ત ખન્ષો. માટે હું' એની ક્ષમા 
સાગી લઉ. ક્ષમા ન માગુ' તે! મારા દિલમાં ઉપશમ ન રહે, શલ્ય 
રહી જ્ય, તે તેથી મારા પરલોક બગડી ન્તય ”. કેવી સુદર 
શુભ વિચારસરણી 1 

કમઠ અચોગ્ય હતે! એટલે રાનએ એની પાસે જવા 
સલાટ ન આપી. છતાં પાપના અત્ય'ત ભયવાળે મરુભૂતિ 
ગચે। કમઠ પાસે “ક્ષમા માગવા, જ્યાં એ કમઠના "પગમાં પડી 
જમા માગે છે ત્યાં કમઠે મોટી પત્થરની શિલા ઉઠાવી મરુ- 
ભૂતિના મસ્તક પર ઠોકી. માથુ ફૂટયુ' અને મરુભૂતિને મરવાની 
ઘડી આવી. જહી' કસોઢીને। કાળ હેતો, નાજુકે મનને સાચવવાનું” 
હતું. પરતુ વર્ષોનો સારો ધ્મંસાધક અને શુભધ્યાનનેો ખપી 
મરુભૂતિ અહી ભૂલે પડી ગયે. ખોપરી ફૂટવાની ભયકર વેદ- 
નામાં એ વિ.ુવળ થઈ ગયે. હવે તે! મરવાને ક્ષણુવારને સે।દે 
હતો, છતાં એટલામાં વેદનાને! હાયકારો આવ્યો, વેદનાતુ 
આત'ધ્યાન લાગ્યું” ને શુભધ્યાનને જગા જ ન રહી. મરુબૃતિ 


ગ્બઆજે પ્યાન કેમ પસ“દ પડે છે ? ૨૦૧ 


આ આતષધ્યાનમાં મરી વિ'્યાચલની અટવીમાં હાથણીના પેટમાં 
હાથી તરીકે ઉત્પન્ન થયે. 

તીથ”કરને! જીવ, તેય સમ્યગ્દશ'ન પાસેલે,, અને વર્ષો- 
સુધી ઉત્તમ ત્રત-નિયસો!થી સુશે।ભિત શ્રાવકજીવન જીવનાર 
તેમજ શુભધ્યાનના સારા અભ્યાસવાળાં, એ અણુધારી પળે 
આવ'ધ્યાનમાં ક્સાઇ પડે, ને શુભષ્યાનને ગુમાવે, ત્યારે મનની 
કેવી નાજુક- સ્થિતિ 1 તેસ 

આત્*ધ્યાનની હયાતીમાં શુભધ્યાનના કેવા ફૂંફા ? 

ત્યારે વિચારવા જેવુ' છે કે જેને એકલે! ધ્યાનમાગ" પસ'દ 
પડે છે, અતે ધસ્ષ્માં પૈસા ખરચવાના અખાડા કરવા છે; કાચાને 
કષ્ટ આપવાના વાંધા છે, થોડા પણુ ખાનપાન છેડી તપ કરવો 
હુરામ છે, વેપારધ'ધામાં પાકુ' લક્ષ છે, ખીજી' મોજમનાહ 
ખપે છે, એ સહેજે એના આત્ષ્ધ્યાનમાં ક્સેલે। હોય, એ શુભ- 
ધ્યાન, શુ કરશે ? 

એતલે શુંભધ્યાન લાવવુ" હોય, ધ્યાન સાધના કરવી 
હેય, તે! પહેૈલુ' અ જરરી છે કે આત ધ્યાન અટકાવવુ' જઇએ. 
એ અટકાવવા એનાં કારણ! ઓછાં કરવા અત્ય'ત જરૂરી છે. 
કારણે એ જ; અત્ય'ત ધનરાગ, વિષયરાગ, બહુ ' આર'ભ 
સસાર'ભ....વગેરે, " * 

'પૂણિયા શ્રાવકે આત"ધ્યાન સેક્વા શુ” ક્યુ"? : 

કહે છે સુણિચે! શ્રાવક પહેલાં પૂરણુચ*& શેઠ હતો, સારે 
ધાર્સિક કિંયારચિ જીવ. સાધુને કહે “સાહેબ | ખધુ* ડરુ' છુ", 
પરતુ મન એમાં સ્થિર નથી રહેતુ આડા અવળા યિશારો 
બહુ આવે છે. શુ' કર્‌" ?” સાધુ કહે “ જીવનમાં ધન'-વિષય- 


૨૦૨ ઘ્યાન અતે જીવન 


ભાર'ભ-સમાર'ભાદિની બટુ લપ રાખવાથી મન "પર એના 
લાર, એનાં આકષ*ણુ રહૈ છે. તેથી મન એમાં તભાઈ જઈ 
એના વિચારો ને આત'ધ્યાન કરે છે. એ લપ ઓઇછી કર્યા 
વિના આત્ધ્યાન અને ક્જુલ પાપવિચારો એછા નહિ થાય.” 
' શ્રાવકને વાત ગળે ઊતરી, એણે નેયુ' કે “ પૈસા સારા 
રાખ્યા છે, ને એ મહત્વનાં માન્યાં છે, માટેજ 'મીજ્ના ખૈસા 
તાજ વિચાર આવે છે. એવુ' ખીજી જડ ખાખતેમાં, માટે 
હેવે તો આ પૈસા વગેરે જડની લપ જ કાઢી નાખુ. “બસ મેાટુ' 
ભફાન સુદ્ધાં બધું ધર્માથ" કરી દઇ, નાના ભાડુતી મકાનમાં 
રહી રૂની સુણિચે! વણી રોજના ૧૨॥ દોકડા કમાવવાતુ', અને 
ખેના પર જ જીવન જીવવાનુ” રાખ્યુ. માટે નામ સુિચે 
શ્રાવક પ્રસિદ્ધ થયુ'* હુવે આત'ધ્યનનાં ઘણાં કારણે છૂટી જવાથી 
તાત'ધ્યાન બ'ધ જેવુ' થઇ ગચુ'. તેથી સ્થિર મનથી સામાયિક 
અને શુભધ્યાન એવાં સારાં ચાલવા લાગ્યાં કેપ્રભુએ એને પ્રશ'સ્ચે।. 
વાત આ છે,- ધ્યાન પસ'દ પડે છે; પણુ આત ધ્યાન 
અને- એનાં કારણુ ઓછા કરવાની તત્પરતા છે ? 
તાકર અને સરભૂતિ વચ્ચે અ'તર :- 
પાશ્ર્હ્નતાથ ભગવાનને। જીવ પ્રથમલવમાં મરુભૂતિ શ્રાવક 
વપને। ધર્મસાધક અને શુભધ્યાનને। અભ્યાસી તેમજ પોતે નિદેષ 
છતાંય કમઠની ક્ષમા માગવા ગચેલે।; તો પણુ દ્વેષિલા ભાઈ 
ફમઠે એના માથે શિલા મારતાં એણે શુભધ્યાન ગુમાવ્યુ'. વેદનાના 
અઆત*ધ્યાનમાં પડયો ને મરીને જ'ગલને। તોફાની હાથી થયે. 
ત્યારે સુદશ*ન શેઠને! જીવ પૃવ્ભવે એ જ ઘરમાં રોરા 
શવાવી આવનાર ને।કર. એને મહાત્મા પાસેથી. “નમે। અરિહુ'તાણુ” 


આજે ઘ્યાત કેમ પસ'દ પડે છે ? ૨૦૩ 


પદ સાંભળવા મળેલ, એની ખૂખ શ્રદ્ધાથી રટણા કરવાને જ 
માત્ર ધમ સાધેલે।. પરતુ એકવાર ખદીના પેલે પાર ચરવા 
ગયેલા રાર્‌ને સ'ભાળવા માટે વચમાં આવી ગયેલા નદીના 
પૂરમાંથી તરી પેલે પાર જવા જ્યાં એણે નદીમાં ઝ'પલાવ્યુ' 
ન્યાં જ એકાએક નદીની અદર ખૃ'ચેલેો! લાકડાને ઊભે! ખૂ'ઢેા 
એતુ' પેટ ફોડી અદર પેસ્રી ગયે... ! ત્યાં વેદનાતુ' આત*ધ્યાન 
ન કરતાં “તમો! અરિહ'તાણુ'? ની એ રટણુઃ રાખી રહ્યો, 
ત્તે મરીને એજ ઘરના શેઠ અહ*દૂદાસને। પુત્ર સુદશ*ન થચે!. 
એ સુદશન કેલો ? મહાસદાચારી, રાણી અભયાના એકાંતમાં 
ભ્ોગાથ* ઉષદ્રવમાં ભારે ખ્રહ્યમાચારી, રાણીને માર ન પડે એ 
માટે જ પોતાની ઉપર રાણીએ ચડાવેલ ખોટા આરેપનેા 
શજ આગળ પોતે ખુલાસો ન કરવાના સત્ત્વવાળા, યાવત્‌ શૂળિની 
સજાને વધાવી લેવાના તથા ઠેઠ શૂળિએ ચડી જવાના મહાસત્ત્વવાળે ! 

બન્ને વચ્ચે કેવુ' અતર ! અતે વેદના બન્નેને એકાએક 
આવી. પણુ અણુપઢ અને નવકાર-પ્રથમપદનીજ સાધનાવાળે પણું 
અ“તસમચે મરણાંત વેદનામાં સત્ત્વપૂવક આત'*ધ્યાન રેકી “ નમો! 
અરિહ'તાણુ*” પદમાં લીન ખનનારો નેકર સુદશષનને। અવતાર 
અને એમાં આટલા ઊચા સત્ત્વ સુધી પહોંચ્યો ! ત્યારે મરુભૂતિ 
વર્ષોનો મહાન પર્માત્મા અ'તસમયે સત્ત્વહીન બની મરણાંત 
વેદનાના આતષ'ધ્યાનમાં પડયે, તો જગલી તોફાની હાથીને 
અવતાર પામ્યો ! 

આ પરથી એ નથી વિચારવાતુ કે “ તો પછી જે અતે 
આતધ્યાન આવતુ” હોય તે। જીવનભરની સાધનાને। શે। અથ* ??' 
સાધનાને અથ છે. પેલા નોકરે જીવનમાં “ નમે! અરિહુ'તાભુ' ” 


૨૦૪ મ્યાન અને જવન 


પદની ખૂખ રટણુ! કરેલી, તેથી જ અ'તે એ રટણુ પેટ શ્વિરાઇ 
જવાની ભય'કર સદા વખતે ય આવીતે ઊભી રહી. જીવનમાં 
જે એની ખૂબ રટણાર્‌પી સાધના ન હોત, તે! અ'તે એ કયાંથી 
માદ આવત ? પ્રશ્ન થાય, 

સરુભૂતિ ભૂલ્યો ક્યા કારણે ? :- 

પ્રન્- તો! મરુભૃતિને તે જીવનમાં નવકારની રટણુ। ઉપરાંત 
બીજા ચ ઘણા સત્કાર્ચેનો સારો અભ્યાસ હતો તે! એને કેમ અ'તે 
અની રટણુા ન આવી? ને પેલા તોકરને પોડા એવી જ ભય'કર 
છતાં નવકાર પથમપદની રટણુાઃ આવી ? 

ઉ૦- ખન્નેનો સ'યોગા પરથી અ'તિસ સ્થિતિમાં ખન્ને 
વચ્ચે પડેલા ક્રકમાં આ કારણુતુ' અતુમાન થઈ શકે,- 

[૧] સુદશષન શેઠના જીવ નોકરને “નમો અરિહુ'તાણુ' ” 
વદની રટણા એવી લાગેલી કે એમાં, એને ઢારા ચરાવનાર 
સાકરપણુાની ગરીખ સ્થિતિને લીધે કાયાનાં સુખસાધતે।માં 
અહાલવાની મમતા નહાતી, તેથી હ જાગેલા મરણાંત કણમાં 
એવુ” કાય-મમત્વ નડયુ' નહિ કે જે હાયવોાય ને આત્ષ્ધ્યાન 
કરાવે. મરુભૂતિ મહાન ધર્માત્મા શ્રાવક ખરે, પણુ સુર્યવ'તે। 
ઊઇ ઝુખસાધનની સગવડવાળોા, તેથી એ ભોગવતાં છૂપી સામા- 
ન્ય પણુ કાયમમતા પોધાઈ છાય; જે મમતા અ'તિમ સમપે 
એકાએક આવી પડેલી વેદનાના કાયકટ વખતે હાયવેોય અને 
આત્ધ્યાન કરાવી ગઈ. 

[૨] ખીજ કારણુ આ હોઈ શકે કે બન્તેને કટ આવ્યુ' 
અરુ, એકને ખોપરી ફૂટી, ખીનને પેટ કાટયુ, પરતુ મરુભૂતિ- 
સ જે ગુનેગારની પણુ પાસે ક્ષમા માગવા ગગ, એના તરફથી 


ગાજે ધ્યાન કેસ પસ'દ પડે છે ? ર્ન્ય 


ખોપરી ભ'ગાઈ, તેથી “ હુ' ક્ષમા માગુ' છુ, તે આ આસ 
કરે છે? સારુ માથુ' ફાડે છે ?” એમ સહેજે કચવાટ આવ્યે! 
હોય, અહુ'ત્વ નડયુ' હોય કે “તુ' ભારે ગુનેગાર, અને હુ 
તારા કણમાં સહેજ નિસિ-ત બનવાં રૂપે ગુનાવાળે। બન્યો ખરા; 
પણુ આમ તે! સદાચારી અને તને રાજા પાસે સજા કરાવવા 
કશુ” કહેનારેો ય નહિ, અરે ! એવુ ચિ'તવનારેો ય નહિ. એવા 
મને તું' આમ કરે ?” આવી રીતે, મરુમૂતિની સામે પીડા 
આપનારા કમઠ ચેતન જીવ હ15, અભિમાન ઊઠયુ' હોય તેથી 
મન અશુભધ્યાનમાં “પડી ગયુ. ત્યારે પેલા નોકરને પીડા જડ 
લાકડાના ખૂ'ટાથી આવી. એ જડની સામે અભિમાન જાગવા 
અવકાશ ન રહ્યો તેથી એ નિમિત્તે અશુભધ્યાન થતુ અટકયુ- 

[૩] બાકી, ત્રીજુ કારણુ તે! એ છે કે કાયા પર એકા- 
એક આવી પડેલ્લી વેદનામાં તત્કાલ હાય કે વોચ ન થાય એવા 
જીવો જગતમાં વિરલ. એ હિસાબે મરુભૂતિ ભૂલે! પડે એમાં 
નવાઈ નથી. છતાં એજ પાછે પછીના હાથીના ભવે, એજ રાન્ત 
અરૃવિ'દ જે અવધિજ્તાની સુનિ ખનેલ એમન્ળથી “ ખુજઝ ખુજઝ 
મરુભૂઈ ! ”ના અનેકવારના ઉડ્ઠોધનથી પૂવ'જન્મતનુ' સ્મરણુ પામી 
પ્રતિબાધ પાસ્ચે,, તે! પછી સાવધાની એવી આવી કે આગળ 
જલચર સાપે એને નર્થી ગ'ડસ્થલમાં ડસ સાર્ચોાય, મરણુની 
ઘોર પીડા આવી, છતાં તત્ત્વના ચિ'તન પર એણે આત*ધ્યાન 
ન કરતાં શુભધ્યાન રાખ્યુ ને એ મરીને દેવ થયો 

આ "પરથી સમળનાય એવુ છે કે વેદનામાં હાચવેોથ જ 
થાય? એવુ' નથી. તત્ત્વદણિ સાનદષ્ટિ તત્ત્વચિ'તન એ હાાયવે।ચ 
અઢકાવી શકે છે...! હાયવોય અટકાવવાશુ* વિચારવું”? 


૨૦૬ ધ્યાન અતે જીવન 


તત્ત્વદૃષ્ટિસાં શુ' અપ્વે ? :- 

એટલા જ માટરે સુનિએ રેોગાદિ પીડામાં તત્ત્વચિ'તન 
-તત્ત્તટષ્ટિ રાખી હાયહાચ-ર્ત ધ્યાનથી ખચી શકે છે...! 

તત્ત્વદેષ્ટિ આ, કે (૧) પૂવે બાંધેલાં કર્મ તપથી નષ્ટ ન 
%્રયા તે! ભોગવવા જ પડે છે. પછી વ્યથ* હાયહે।ય શા માટે કરવી ? 

(૨) વેદનાથી ભોગવાય છે એટલા પાપકચરા સીલિકમાંથી 
એઇછા જ થાય છે. કચર! સાક્‌ થાય એ તે। દિવાળી, એમા 
ખેદ શાને? 

(૩) રેગાદિ એ તે! શરીર સુદ્દગલની ખરાખી છે, એમાં 
આત્માની નિર્મળ જ્તાનાદિ સ“પત્તિને કશી હાનિ નથી. ઉટ્ટુ 
ડાયહોય કરવામાં અશુભધ્યાનથી આત્મામાં ખરાખી પેસે છે...! 
એ તે જતે પેસાડી તે! જ પછી કસે? ખરાખ કઝું” એના પર 
હુવે હાથે કરીને જતે ખરાખ શા માટે થવુ'? 

(૪) રોગાદિ પ્રતિકૂળમાં જ સત્ત્વ ખીલે છે, જે સત્ત્વ 
પૂર જ *મ'તે વીતરાગ બનાય છે. હાયવેોયમાં સત્ત્તનો નાશ 
થાય છે. તો! શા માટે એ કરવી? 

સુનિ દવા લે એસાં ચાર મહાન હેતુ : -- 

પૂવે" એ જેયુ' કે સુનિ રેગાદિમાં તત્વચિન્તન-તત્વદષષ્ ષ્ટ 
રાખી હાયવે।ાય નથી કરતા. ત્યારે પ્રશ્ન થાય કે તે! પછી સુનિ 
હવા શા માટે કરે છે ? શાસ્ત્ર કહે છે, - 
જાઇ બિ, વરુવા અહિર, તવોવરાળજુ ચ ઝરઝસિસ્ત' | 
મળ તીર્તીં નમજુવાસ્સેર-,; વાજથઇલેયો નસુવેફે મેઇવ' ॥ 

અર્થાત “(૧) હુ' શાસન અને શ્રુતની પર“પરા અવિ 
ચ્છિન્ન વહેતી રાખીશ, અથવા (૨) હુ સ્વાધ્યાયમાં લીન રહીશ, 


આજે ઘ્યાન કેમ પસ'દ પડે છે ? ૨૦૭ 


યા (૩) તપ-ચોગગ-ઉપધાનને। ઉઘયમ કરીશ, અથવા 

(૪) “ુનિગણુની શાસ્રનીતિ સુજબ સ'ભાળ કરીશ,' આવા 
કોઈ આલસ્ખને (હેતુએ) જ દવાડદિ અપવાદ માગ* સેવે એ 
પણુ મોક્ષની નિકટ થાય છે. 
આસાં ચાર આલસ્બન બતાવ્યા,--- 

(૧) શાસન-શ્ષુતને।-અવિચ્છેદ, 

(૨) અધ્યયન, 

(૩) તપ-ઉપધાન, અને 
(ઉ) ગણુરક્ષા. 

' મુનિ આ ચાર આલસ્બન પેડી ઝોઈ પણુ એક આલ'ખ- 
નના હિસાબે દવા' વિગેરે અપવાદ સેવે, તો એ મોક્ષના રસ્તા 
પર છે, મોક્ષ તરફ' એતુ' આગે પ્રયાણુ છે, પરન્તુ પીછેહુટ નહિ, 

' સુનિને રાગ સહન કરવામાં સે વાંધો નથી, જે વેદનાની 
હાચવેચ નથી; તે! સહન જ કરી લે ને ? પણુ ના, 

સહન કરી લેવામાં જે કમ'નિજરા કસષ્ક્ષયનો 

લ્રાભ છે, એના ડરતાં શ્ાસન-થ્રત ટડાવ, હપ્તસ્વાધ્યાય, 

તપચેગાદિ સાધના, અને ગણુરક્ષાસાં વુ કસષનિજ'ર8 
અને બીન લાભે છે. ર પે 

આ એટલા' સાટે કહેવાય છે જે રેગાદિ પીડા એવી છે 

કે જેમાં ઓ મહાન કાય" થઇ શકતા નથી, તે જૈ રાગ શર 
તો! જ થાય. દા.ત. પ ર 

(૧) થત ટકાવ :- તાવ વગેરે ધીખતે હેય તે, અન્ય 
વિદ્દાન સુનિ પાસેથી લેવાતું” વિશિષ્ટ ઊ'ચુ* શ્રુતજ્ઞાન લેવાતુ' 
અટકી જાય તે ગળી ઉચ્ચજ્ઞાન ખીન્ત જુનિ ગ્રહણુ 'કરી શકે 


૦૮ શ્યપ્ન અને જવન 


એવાં ન હોચ, અને આ બિસમાર સુનિ રોગમાં ઠેઠ સુધી અશ્- 
ઝત રજ શ્રત પેલા વિદ્દાનના મૃત્યુની સાથે છુસ્ત થઇ 
જવાથી એની આગળ પરપરા ન ચાલે તો ભાવી-શ્રમણુસ'ઘને 
એ શ્રતની બોટ રહે. ત્યારે ૨ીગની દવા કરી લઇ સ્વસ્થ થચાથી 
એ નીરાગી બનેલ સુનિ શ્રત ગ્રહણુ કરી શકે, અને પછી આગળ 
જશતાનાં શિષ્યોને એ આપી શકવાથી એની પર“પરા ચાલી 
રકે. એથી ઘણાતુ' ક્લ્યાણુ થાય. આ ખધેો લાભ ચકલા રોગ 
સહી ખેસી રહેવાથી ન થાચ. 

(૨) અધ્યયન :- એમ, ભલે કોઈનામાં વિશિષ્ટ શ્રન 
લૈવાની શકિત ન હોય, છતાં જે એ રોગમાં જ પડચેા રછે તે! 
શાતાને। «ત સ્વાધ્યાચ અને અને નવુ' નવુ' અધ્યયન રટીને 
ન કરી શકે, ત્યારે સિદ્ધયો!ગીની વાત ન્યારી કે એ રાગી છતાં 
એમની પાસે એટલુ બધુ' અગાધ શ્રત છે કે એતું પારાયણુ 
ચિન્તન કરવામાં પોતે મગ્ન રહી. શકે. એ માટે એમને શ્રતની 
ગટ નથી. તેમજ સારા અલ્યસ્તચોગી હોવાથી ચિત્તમાં રાગને। 
વિકલ્પ આવવાને જગા નથી, નિખળતા નથી, પરન્તુ યોગના 
' અભ્યાસીને તે। ભરચક શ્રતમાં પરોવાયા રહેવાનુ હુજી કેળવવાતુ' 
છે. એ માટે હજી શ્રતબળ અર્થાત્‌ -લરચક આગમસશાસ્રો રટેલા 
તેયાર જેઈ એ. તેથી એ રટવાતુ' ને રાજ, પુનરાવત"ન કચે”જ 
જવાતુ' છે. આમાં પરેોવાવા રહેવાથાં, ઉં) મનમાં રોગને 
વિકલ્પ ઊઠવાને જગા ન રહે. તેમજ (11) નવુ નવુ ઝ્તાન 
મળ્ચે જવાથી સ'વેગ વેરાગ્ય વધતો રહે, વળા (1) વિશેષ 
વિશેષ તત્વદશન થતુ રહે, (111) એ આત્મામાં સહિપ્ણુતા- 
શમલાવાદિ- ચેઃગબળ વધારતા રહે છે શ્રતનાં નવાં નાં અધ્યયન- 


બજે ધ્યાન કેસ પસ'દ પડે છે ? સ્બ્ટ 


પારાયણુનાં આ લાભ છે. એકલા રોગને સહી લઇ બેસી રહેવામાં 
શતસ્વાધ્યાય-અધ્યચયન ન થઈ શકવાથી આ બધા લાભ 
કચાંથી પમાય. ? 

ચિત્ત કલાકોના કલાકે, દિવસોના દિવસે।, મહિનાનાં 
મહિના, ને વર્ષોના વર્ષા .--ત-આગસમશાસ્ોમાં જ પરોવાઝુ' રહી 
શકે. એમાં ય એવાં શસ્ત્રોથી સૂક્મ બોધ વધતાં મન એસાં 
વિશેષ પકડાયુ' રહે; તો રોાગાદિ અને શરીર સ્વસ્થતાદિના 
વિકલ્પ ન ઊઠે, 

“અસારુ' સન સ્થિર નથી રહેતુ” આ ફરિયાદ ટાળન 
વાનો આરામબાણુ ઉપાય છે કે શાસ્ત્રનાં રટન-અય્યયન- 
સાં રચ્યા-પચ્ચા રહેવુ. 

એનાથી મન સ્થિર રહેવા સાથે ઉપરોડ્ત લાજે પણુ 
છે. સુનિ હાયવોય વિના રગ સહી તે। શકે છે. પણુ એમ કરવા 
જતાં એવે! ધીખતે। શ્રુતન્યવસાચ અને એના જરચક લાભ કયાંથી 
પામી શકે? માટે એ રાગની દવા કરે છે. 

(૩) ચોગ-ઉપધાન $- એવા શાસ્ત્રવિસ્તાર અને સૂક્મ” 
પદાર્થનાં અધ્યયન કરવાની શક્તિ ન હોય એને પણુ તપના 
અનેક પ્રકાર, યોગોદ્વડુન, ને આચાર્યાદિવૈયાવચ્ચ કરવાની શક્તિ 
હીઇ શકે છે, સે એન પણુ લાભ અપર"પાર છે. લાભે।, કેવા ? 

(૧) વિશિષ્ટ તપથી અપૂવ કમ'ક્ષચ, (૨) સ્વેચ્છાજુત વિશિ- 
ષ્ટત્યાગ અને કાયકષ્ટથી અપૂવ* સત્ત્વવૃદ્ધિ, (૩) વિશિષ્ટ વિનયથી 
અથાગ ખહુમાન વૃદ્ધિ, (૪) આચાર્યાદિના વૈયાવચ્ચથી જખ્ખર 
કસ્‍ષ્નજરા અતે એમના અલૌકિક ગુભ્‌ાનુ' વૈયાવચ્ચમાં બીન્ત- 
ધાન, અગ્રતિપરતિ ચુણાનુલ્ાંત્ત અર્થાત્‌ ભવાન્તરે પણુ વૈયાવચ્ચની 


૨૧૮૦ ધ્યાન અને જીવન 


સળ'ગ ધારા યાવત્‌ તીથજકરનામકમ'તુ' ઉપાજ*ન, (૫) વિશિષ્ટ 
ધ્યાન કાયોત્સગથી આત્મસ્વર્‌્પ-રમણુતા, (૬) ચેોગગ-ઉપધાનથી 
કુતારાધના અતે જિનાજ્તા-બહુમાનવૃધ્ધિ,....વગેરે....વગેરે... 
આ બધા લાભે! માટે વિશિષ્ટ ત્યાગ-તપન્કાયકષ્ટ-વિનચ-વૈયાવચ્ચ 
-ધ્યાન-કાથોત્સગ* વગેરે ન સાધવા જેઇએ. પણુ જે આ ખછુ' 
કરવાનુ રેગાદિ પીડા છતે ન થઈ શકતુ' હેય, તે] એ લાભે! 
કચાંથી પામી શકે ? હાયવે।ય વિના રોગાદિ સ તે એકલા 
ખેસી રહેવા માત્રથી આ લાભો ન પમાય. માટે સુનિ રેગની 
દવા કરે છે, ને રાગ શમ્ચે આ બધી સાધનામાં લાગી જઈ 
અપૂર્વ લાભો ઉપાજે છે 

(૪) ગણુરક્ષા :-- એમ સુનિ જે મહાન આચાય", ઉપા- 
“'ધ્યાય, કે ગણાવચ્છેદક-ગણુ।તુવતક વગેરે હોઇ ચ્રુનિ-સસુદાયના 
સ'યમ-સ્તાનાદિની સ'ભધ્ળ કરનારા હાય, તે! એન! તે! વળા 
અદ્ૂજુત લાભો! છે દા.ત. એ સુનિએ જે જ્તાનાદિની સાધના 
કરે, ઉન્માગ'થી બચે, આરાધક બની ઠેઠ મોક્ષ સુધીની સદ્ગતિની 
પરપરા સજે, એમ એ સ્રુનિઓ વળી જે ખીન્ સુનિઓને 
પકવી એમને આરાધક બનાવે, સદૂગતિની પર"*પરાના સજક 
ખનાવે, એ વળી જે ખીનાને એવા બનાવે,....એમ જે શ્રમણુ 
“વરપરા અવિચિછન્ન શ્રાલે, એશ્રી જે લેકકસાં પણુ ધમ“સાધના 
શ્રાલે,.... અ બધાનાં નિપિતત બનવાને! લાલ કેટલે! અદ્ભુત ! 
પરન્તુ ને એ ગણુસ'રક્ષક સુનિ તેવા રાગાદિની પીડામાં શરીરે 
નરમ પડવા હોય તે। આ મહાલાભદાયી ગણુરક્ષા કયાંથી કરી શકે ? 

પોતે હાયવોયય વિના રોગાદિ શાંતિથી સહી લઈ આરાધક 
તા બન્યા પણુ પોતાના જેવો ગણરક્ષા કરનાર ખીન્ત કોઇ સમથ 


આજે પ્યાત કેમ પસ'ટ પડે છે ? ૨૨૨ 


ન હોઈ એ ગણુરક્ષા અટકવાથી, એ ગણુનુ' શુ' ( આગળ સુવિહિત- 
(આચારખદ્ધ)ની પ૨“પરા કયાં ર માટે, સુનિ ગણરશક્ષાત્રે" રાગાદિમાં 
ટ્વા-ઉપચાર કરી લે.... 


આ પરથી એ સૂચિત થાય છે કે 


(૧) રેગાદિ પીડામાં દવાંદિ ઉપચાર કરવાથી આતષઘ્યાને 
જ હોય એવે નિયમ નથી, ને ઉપરોક્ત જેવાં ઊ'ચા ઉ-ડેશ 
હોય તે! આત'ધ્યાન અટકી શકે છે. તેસ જ 


(૨) જીવનને એવા ઉડ્રેશ રાખી મહાન લાભ કમાર 
લેવાપ્માં સફળ કરી લેવુ' ઘટે છે. 
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મન સારા વિષયમાં પકડાય એ ધ્યાન, એ એક ઉત્તમ 
તપ છે. ધ્યાનના વિષયમાં આ 'ક્યાન શતક ” શાસ્ત્ર જૈન 
દશનની મૌલિક વાતો આપે છે. એમાં ધમ"-શુકલ ક્યાનમાં 
મત બરાબર પકડાય છે એનુ” અક્ષરના ધ્યાનમાં ચ મન પકડાય છે. 


ન્તપસાં સન કૈસ પકડાય ? પ્રત્યેક અક્ષર પર ધ્ચાન- 

સન “ પક્ડાચેૅલુ'? એટલે સમને છો ને? ચિત્ત મ'ધ- 
આંખે જણે નજર સામે બરાખર એ અક્ષર વાંચે; એના .હુસ્વ 
દીવ ઈ-ઉ કાને1 માત્રા બરામર જુએ. આંખ સી'ચીને એક 
નમસ્કાર-મ'ત્ર બરાબર આ રીતે એક જ વાર ગણી ન્તુએને, 
ગલ્્‌૨-અક્ષર જુરો પાડીને નનન; એટલે જણાશે કે મન એમાં 
કૈવુ* પકડાય છે, અને ખીજ્ને કોઈ વિચાર જ નહિ, ન્ેવાનુ' 
તમામ “ ન...સેો।...અ....રિ....હ'....તા....ણૂ',....ન....સ।....' 
અસ એ પ્રમાણે આંખ મી'ચીતે મનથી નજર સાચે જેતા આવે, 
તે ઠેઠ છેલ્લા ' સ....ગ....લ' અક્ષર સુધી. પછી એમાં જુઓ 
કે મન કેવુ' પકડાયું. એમ એક વાર નવકાર ધાર્યા પછી કકીથી 
તરત જ એ પ્રમાણે ખીજી વાર શરુ કરો, મન બરાખર પકડાચેકુ' 
કહૈગે, કોઈ ખીને વિચાર નહિ આવે. ત્યારે તસને લાગશે ઝે 

શ્રન્- પણુ ભામાં તે] કેટલે! ખધેો વખત લાગે? 

ઉ૦-- કિંતુ સમચ ખચ્ચાવીને શુ' કરવુ” છે? કાં તે સાંગ્રા- 
રિક અસત્‌ બાખતે।ને બહુ શ્સ છે; એટલે આ ઝટ પતાવીને 
એમાં સમય નેઇએ છે, અથવા મનમાની રીતે ખીજી સત્પ્રવૃત્તિ 
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માટે સમચ જેઈએ છે, તે ત્યાં એવા અસ્તૂના રસ શા કામના? 
એ હૉય ત્યાં મન સારામાં ક્યાંથી ચૉટવાતુ' ? ત્યારે સતમલ્રત્ત 
પણુ મનમાની રીતે કરવી છે, રખડતા ચિ" કરવી છે, તે। એથી 
ય શે! બહુ લાભ ચવાને।? માટે ધીરજ રાખો. ગણુતરીના 
૩૦૦--૫૦૦ નવકાર ગણી કાઢવા છે. એ લોભ પણુ રહેવા દે. 

ભલેને બહ એજી સ'ખ્યામાં નવકાર ગણાય, પરતુ 
'એમાં હેરો, ડુબએો, તન્મય તરખાળ બની જાએ. અન'તા 
કાળથી ભટકતા આવેલા ચિત્તને કયાંક સારામાં અલપ 
વાર પણુ સ્થિર થત્રા રો. 

એના આ એક સરકી પયોગ છે કે ! સવારે જાગીને 
તરત પરસમેષ્ઠિ-નમસ્કાર કરી પછી એક જ નવકારજાપ; પણુ 
અક્ષર અક્ષર છૂટા પાડીને, અને એ દરેક અક્ષર નજર સામે 
દેખાય એ રીતે ખોલે! ચા ચિ'તવે.. એઃ રીતે કરવામાં મન 
પકડાશે, પરોવાદ જશે.-ત્યાં પછી ખીજે કોઈ વિચાર નહિ છુસેં, 
એમ એક “લેોગસ્સ? યા એક “ ઉવસગ્ગહર' ? બાલી શકાય. 

વસુ જાપ યા ક્યાસમાં સન સ્થિર રાખવા :- 

પ્રન- હુવે આ તે। એક નવકારની વાત, પણુ વધુ નવકાર 
ગણુવા હોચ, યા ચૈત્યવ*દન પ્રતિકમણુ જેવામાં સૂત્ર બોલવા 
હોય, ત્યાં આ રીતે એકેક અક્ષર પર ધ્યાન તે! રહૈ નહિ, પષી 
મન સ્થિર કેમ રહે? 

ઉ૦- એને ય'રસ્તે! છે 

અક્ષર અક્ષર જુદા જુદા ,બોાલવાતુ' ન પાલવે પરતુ પદ 
પદ તો! અલગ સપણ બાલી શકાય ને? તે એ જ રીતે કે નસે 
સામે એ પદ પદ લખેલ વ'ચાય, બોલતાં કે સાંભળતાં એક 


૨૧૪ ઘ્યાન અને જીવન 


પદ જાણે ચામે લખેલુ' વ“ચાચા વિના ન નાય, એમ કરવામાં 
મનતે એમાં પરાવવુ' પડે. પરેવ્યા વિના પદ વ'ચાય નહિ 
એટલે મન સહેજે એમાં પકડાય, ષછી જયારે પરે પદનાં અથ” 
આવડે ત્યાર એ અથ* પર સન લગાવાય. 

લક્ષ [લેના ડિયા જસે ન થાય 2- 

હવ જયારે સમૂહ કિયા થતી હોય, ત્યારે સમૂહમાં કોઇક 
સત્ર ખોલે તે સાંભળવાતુ' હોય. પરતુ એમાં ઘણાને અતુભવ 
છે કે ભનને શ્રવણુમાં ન્નેડયુ' ન ન્નેડયુ' ને થોડા જ પદ સાભ- 
ળતાં મન ખીન્ત વિચારમાં ચડી જાય છે. એ વખતે બોલાતા 
પદ પર મન નહિ રહેવાથી એ પદો સાંભળ્યા જ નથી, અને 
ગૃત્ર તો એક કે અનેક ખીન્તથી એમજ બેો!લાઈ ગયા; છતાં 
શ્રાંભળવામાં લક્ષ વિના જ જીવ એને જસે કરી થે છે! કૈમ 
જાણું અઆપણુદ વતી કોઈ બોલ્યુ' તે ભલે આપણે સાંભળ્યુ કે 
નહિ, કિન્તુ આપણી કિયા ખાતે જસે થઈ ગઝુ | તે એને પોતે 
યાદ કર્યા વિના એમજ આગળની કિયામાં લાગુ થઈ જાય છે; 
શ કેવી રેહિયાળ કિયા ? 

કહે છે, “ પણુ ભાઇસાખ |! એમ તે। મન સૂચે સૂત્રે વચમાં 
વચમાંથી કચાંક ચાલ્યુ' જાય, તે પછી ન સાંભળેલાં પટ્ટ કયાં 
કરી કરી બોલવા બેસીએ ?? આમ કહેવાને અથ' તો એ જ 
ને કે કિયામાં આપણે પદે ન સાંભળ્યાં કે ન બોલ્યાં, છતાં 
ય આપણે ક્રિયા થઈ ગઈ માની લેવાની ? 


લક્ષનો સચોટ : ઉપાય શખ્દને કાનમાં લાવે :-: 
ખરી રીતે શુ કરવુ* તેઈ એ ? સાંભળવાની રીતમાં -ર- 
કાર કરવાને। ફેરફાર આ, કે આપણા કાનતુ' લક્ષ, જે સામા 
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બોલતે! હોય એના મોં પાસે એના શખ્ઠ પાસે લઈ જઈએ 
છીએ, કિન્તુ એમ નહિ. એથી ઉલ્ટુ' એના શખ્દદો આપણુ 
કાનમાં ધારી ત્યાં જ આપણુ કાનની અ'દર એના પર લટ્ટ 
ફેન્દ્રિત કરવાતુ'. એટલે કે કાનને ટૂર રાખ્દ તરફ ન લઈ જતાં, 
શખ્દને કાનમાં લાવવાના. શખ્દ ઉત્પન્ન થતાં ચારે બાજુના 
પ્રદેશમાં પ્રસરી જ જાય છે. એટલે એ પ્રદેશમાં આપણે હોઇએ 
તો! આપણુ કાનમાં પણુ શખ્દ આવે જ છે. કિન્તુ આપણે 
કાનતુ લક્ષ બહાર બોલનારના મો! તરક લઇ જઈ સમે છીએ તે 
ન લઇ'જતાં અ'દરમાંના ઉત્પજ્ઞ શખ્ઠ પ૨ લગાવવાતુ છે, 
હેવે આ અ'દરમાં લક્ષ ને બાંધીએ તો મન એ ચોકસ 

શખ્ટને પકડવામા લાગે છે. કાન ને મનને નણે એ તત્પરતા 
તાલાવેલી રહેશે કે અ*દરમાં કયા શખ્ઠ આવે છે.પછી . આમાં 
મનને, બીજા વિચારમાં જવા માટે જગા જ નથી. 

આખા ને આખા ભાષણુ વ્યાખ્યાન આ રીતે સાંભળી 
શકાય એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવાનુ" કે અ'દરમાં સાંભળવુ' છે એટલે 
આંખ અડધી સી'ચેલી નેઇએ, જેથી ખહારતુ* બહુ નજરે ન્‌ 
ચડે; એથી મનની ચૉંટ અ'દરમાં ક્યા શખ્દ આવે છે, એના 
પર જ રહે. નહિતર ખહાર બોલાતા શખ્ટ કરતાં. દેખાતી ખીજ્ઝ 
વસ્તુ પર મન સણછેજે સરી પડે 'છે, - 

અ'દરમાં જેવાના પચાગ :-. 

આખ અધ-સી'ચેલી રાખી અ'ટરમાં જેવાને કે સાંભ- 
ળવાને। ગ્રથ્રોગ એટલે! ખધેઃ જેરદાર છે કે સન એમાં બરાખર 
પકડાય છે. ત્યાં પછી ખીજ ત્રીજા વિચઃરને જગા નથી મળતી 
દા. ત અ'દરમા શ્રી સસિદ્ધગિરિ મહાતીથ*ને કમસર તળેટીવા 
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જેવા બેઠા, તો તળેટીના ખાખુનાં દેરાસરતુ' દશ્ય, પછી ઉ'પર 
ઉપરના હુડાતુ' દશચ....એમ કરતાં ઠેઠ ઉપર કેમસર નવ ટ'કના 
દેશ્ચ મનની સાસે આવ્યા કરરે. મન ચાહીને એ ન્તેવાતું કરે 
છે એટલે મતતે એમાં જ પરેવાવુ' પડે. 

અ'દરસાં સાંભળવાને ગ્રચેો।ગ :- 

'એવુ' અ“દરમાં સાંભળવા અ'ગે છે. ભલે ખહાર કોઈ 
બોલનાર નથી, તે! ચ અધ્-સમી'ચેલી આંખો ત્ય'દરમાં કેઈ 
મૌહુ' બોાલતુ' દેખાય, એના માત્ર હોઠ કફડતા દેઆય, ભને 
'ોમાંથી નીકળતા શખ્દ સ'ભળાયચ. નાતે એકલા જ કોઈ ચત્ય- 
વ'દન-પ્રતિકમણુની કિયા કરતા હોઇએ ત્યારે આ પ્રયોગ ઉપચે।ગી 
થાય, એમાં ચિત્ત ગાથા ગાથા અલગ સાંભળશે, ગાથાના પદ 
પદ સ્પષ્ટ સાંભળશે, એમાં કાનને સરવા રાખવા પડે, એ 
સાંભળવા મન સન્ાગ હોાચ. સ્‍્રાખાં શાસ્ત્ર આ રીતે અ'દરમાં 
સાંભળી શકાય. સાથે એ દરેક પદના અથ* પર પણુ મન લાગશે 
અને મન પદાર્થોને! ખ્યાલ કરતુ' જરે. એમાં જ્યાં એકાગ્રતા 
થશે ત્યાં ધ્યાન બનવાતુ. 

વાત આ છે કે મનને કશા સારામાં પકડાયુ' રાખે; તે 
ચ રખડતુ* રઝળતુ' નહિ ખને, ખીન્ત ત્રીનન વિચાર માટે નવરું” 
જ નહિ હાય, શાસ્ત્ર-સ્વાધ્યાય અને ચિ'તન-ધ્યાન આ 
અપૂવ' અદ્ભુત ગજ જી, કે એ ભણુવા ભણાવવામશાં, પુન- 
કાવતન કરવામાં, કે. એના (પર શિ'તન-મનન કરવામાં મન 
પકડાથેલું' રહે છે તેથી એટલે! સમય મનમાં અસદ વિકલ્પે- 
વિશ્વારે।, ડુર્ધ્યાન વગેરેથાં ખચી જવાય છે, વધારામાં શાસ્ત્રવાણી 
જિનવાણીમાં મન લીન બનવાથી ભરપૂર કમ*ક્ષય થાય છે, એટલે 


આકશ્યાન્તર તપ-પ . ધ્યાન રેૃછ 


સ્વાધ્યાય અને ધ્યાન એ જબરદસ્ત નિર્જરા કરાવનાર આભ્ય- 
ન્તર તપ્‌ છે. 
પીડા કૈમ ભૂલાય ? 

_ વળી સ્વાધ્યાય અને ધ્યાનનો મહિસા એવે! છે કૈ મત 
એમાં પકડાચેટ્ઠુ' રહેવાથી પરીસહેની પીડા તરફ લક્ષ નથી 
જતુ. જેમ નોટો ગણુવામાં કે ચોપડા લખવામાં લીન બનેલા 
'વાણિચાને એટલે! સમય ભૂખ-તરસ, ટાઢ-તાપ, માખી-મચ્છર 
વગેરેતુ', કશુ' ભાન રછહેતુ' નથી. એમાંથી નવરે! પડશે એટલે 
શલે લાગશે કે “ભૂખ લાગી છે,” તાપ ખહુ પડે છે, ' સચ્છર 
કરડે છે, પ૨*તુ પેલી લીનતા વખતે આ ઢશે! ખ્યાલ નહિ. 
એમ મહાત્માઓ સ્વાધ્યાયની લીનતામાં એ પરિસછોાની પીડા 
ભૂલી જાય છે. અરે ! આગળ વધીને ઉપસગ*-ઉષપદ્રવ સહવાસ 
આવે, ત્યાં પણુ મન સ્વાધ્યાય--ધ્યાનમાં લીન રહી એની પીડા 
ભૂલી શકે છે. અ'તકાળે કોઈ એવી પીડા છતાં પણુ નવકારસ'ત્ર 
કે અરિહ'તનાં ઘ્યાનમાં મન લીન અને ,છે, અને એ મરણાન્ત 
કષ્ટ તરક પણુ ધ્યાન રહેતુ' નથી, તે! ત્યાં ડુર્ધ્યાનથી અચી 
ચૂર્મેષ્ઠી કે અરિહુ'તનાં ધ્યાનમાં લોન ખનતાં જીવ સદ્ગતિમાં 
જાય છે. તિચ”ચ અને શૂળીએ ચડેલા ચોર પણુ એમ સડ્ગતિ, 
પાસ્યા છે. 

ત્યારે સદ્ગતિ એમ જ થોડી જ મળે છે ? મન પીડાની 
હાચવે।યમાં કે પીડા આપનાર પ્રત્યે કષાયમાં હોય તે કાંઈ 
સદગતિ મળે કરે નહિ. 

જુઓ પાશ્ચકુમારે કમઠ તાપસના બળતા કાષ્ઠમાંથી ખહાર 
કઢાવેલે સાપ મરીને પ્રરણે'દ્ર થચો. એના એજ પાજ્ષ્કુમાર 
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પોતે પહેલા ૨વમાં મરુભૂતિ શ્રાવક હતા છતાં કમઠના હાથે 
શલાને માર્‌ ખાતા મરીને હાથણીના પેટમાં ગયા | પેલે 
એક સાપ એટલે જનમનેઃ! પાપી, અને આ શ્રાવક એટલે વરસે! 
સુધી સુ'દર ધમ*તુ' પાલન કરનારા, બોલે, સદૃગતિનેા કોણ 
હકદાર ? સહેજે કહેવાય સદ્દગતિને। હકદાર તે ધમ'ને। પાલક. 
ત્યારે અહીં' ઊ'ધુ' બને છે. ધમ"પાલક તિય”ચગતિમાં જાય છે; 
જને પાપી દેવગવતીમાં «તય છે, તે પણુ ઈન્દ્રપણાના હદ પર 1 
સ્તામાં કેને! પ્રભાવ ? કહેવુ'જ પડે કે આયુષ્ય ખ'ધાવા વખતે 
ચિત્ત જે શુભ લાવમાં હોય તે! સદ્ગતિતુ' આયુષ્ય બ'ધાચ, 
અને અશુભ ભાવમાં હોય તે। રુગતિતુ' આયુષ્ય ખ'ધાય, 

સાપ અને સરુભૂતિ : ધ્યાન નવકારમાં અને 
પીડામાં :- ટ 

" કમઠેના લાકડામાંથી નીકળેલા અધ*-બળેલા સાપને મર- 

ણાંત કેષ્ટની પીડા છતાં ધ્યાન નવકારમ-ત્રમાં રહ્યુ તો એ શુભ 
ભાવ બન્ચો, અને પીડામાંથી મન ઉચકાઈ ગયુ તે! અશુભ 
જ્ઞાવશી ખચી જવાયુ'. સ'ભવ છે કે આયુષ્ય ત્યાં બ'ધાઝુ' 
રીચ; મરીને ધરણે'દ્ર થયે! ! 

નવ્રકારની એડલી "ખબર નહિ ચાલે :- 

ત્યારે મરુભૂતિનેચ મરણાંત કષ્ટ તે। આવ્યું પરતુ ત્યાં 
ઘ્યાન પીડામાં ગયુ. એ શ્રાવક છે એટલે નવકારમ'ત્રની ખખશ 
“લેદ ખરી, પર'તુ એકલી ખબર શુ કરે ? ચિત્તને ઉપયોગ ચાને 
મનતુ' ધ્યાન એવાં નેઈ એ ને ? ધ્યાન ગય્ુ' પીડામા, એ અશુશ 
જાવ છે. તો કમ'ને કાંઇ શરમ છે ર તીથકરના જીવની કે સારા 
સાધુ યઃ શ્રાવકની કશી 'શરમ નહિ, “જેવુ” ધ્યાન, જેવા ભાવ, 


આભ્યન્ત૨ તપ-પ $ પ્યાન ૨૧૬ - 


એવા કમ ખાંધો, અને જેવાં બાંધા એવાં ભોગવે!?, મરુ્જાતે 
તીથ”કરને1 જીવ છે, સારે શ્રાવક છે પર'તુ પીડાની હાયવે।યમાં 
અશુભ ધ્યાને તિય”થ ગતિમાં ફે'કાઇ ગયે. 

હાથીને મરણ્‌ પીડામાં શુભ દૈયાન :- 

એજ મરુભૂતિ હાથી પાછે! અ'તકાળે કમઠના જીવ સાપથી 
મરણાંત કષ્ટ પાસ્યો,, પર'તુ હવે હાથી તે! ત્યાં પૂવવ જીવનતુ' 
સ્મરણુ અને અરવિ'દ રાજષિથી બાધ પાસેલે છે. એટલે પૂર્વના 
જૃત્યુકાળે ખનેલ અશુભ ધ્યાનની સ્થિતિ તથા એનુ દુઃખદકૂળ 
જાણુતોા હોઇ હવે અહીં' એણે મનને પીડાને બદલે નવકારમ'શ્ર 
અને અનશન પચ્ચફખાણુ તથા સમતા-ઉપશમમાં લગાવ્યું; 
તે1 એ શુભ ધ્યાનથી મરીને સ્વગ્*માં ગયે. 

ધ્યાનતું ફેળ :- 

ધયાન એ આભ્યન્તર તપ છે; અને ધ્યાનની ખલિટારી 
છે. ક્ષણુવારતુ* ડુર્ધ્યાન ફુગ'તિ દેખાડે છે. પ્રસનજ્નચ'દ્ર રાજષિએ 
શૌદ્રધ્યાનમાં સાતસી નરકનાં પાપ ભેગ કર્યાં, અને મરુભૂત્તિ 
શ્રાવક આત્*ધ્યાનમાં તિયચ હાથી થચેો. એજ પાછા. ફજઞુભ 
ધ્યાનથી એક કેવળસ્તાની, દેવ થચા. 

ધ્યાનનો આ મહિમા બતાવે છે કે મનને બને તેટડુ 
શુભ ધ્યાનમાં રાખો. એ માટે જીવને શકય એટલી પ્રવૃત્તિમાં 
જેડી રાખે, 

સારી ધસ5*કિયા, સારા ધમ*-બોાલ, સારા આચાર, 
સારી જાવના-વિચારણા, એશાં જેટાયા રહેવાથી સને 
સહેજે શુભ ધ્યાનસાં રસતુ' રહી શકે, 

કિયાસાં ધ્યાનને. ઉદ્દેશ છે ? :- 


પ્રન- સારી કિયામાં ખીજ-ત્રીજા વિચારાસાં મને રખડે 
છે તેતુ' કેમ ? 
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ઉ૦- એતુ કારણુ એ છે કે શુભ મરવૃત્તિથી મનને શુભ 
ઘ્યાનમાં રાખવાને! ઉડ્રેશ નથી રાખ્યો. એવુ* પ્રણિધાન નથી, 
એવી ચૉંટ નથી કે મારે શુભ પ્રવૃત્તિ દ્રારા મનને શુભ ધ્યાનમાં 
રાખવુ છે. ત્યારે, ખાઈ ચૂલો! સળગાવે, પણુ મનમાં ને ઉદ્દેશ 
સખે છે કે મારે આનાથી રસે!ઈ કરવી છે, તો જ રસોઇ થાય 
છે. પરતુ એવે ઉદ્દેશ ને ન હોય અને શિચાળાને। દહુ' ડા હોય, 
તે! તો એ રસે।ઈને ખદલે તાપણુ' જ કરવાની. પર'તુ તેથી 
કૉઇ એમ ન કહેવાય કે “ ચૂલો! સળગાવવે। એ રસેઇતુ' સાધન 
નથી.' “ ચૂલો રસોઈતુ' સાધન તે। જરૂ૨ છે, પણુ જેને રસે!ઈ 
કરવી હોય એના માટે એ સાધનર્‌પ થાથ, એમ શુભ પ્રવૃત્તિ 
શુભધ્યાનતુ* સાધન જરૃર છે, કિ'તુ જેને એનાથી શુભ ધ્યાન 
કરવુ' હોય એના માટે એ સાધનરૂપ અવશ્ય ખને. 

શુભ મવૃતિસાં ઉદ્દેશ એ જ કે શુલા ધ્યાન 

એટલે હવે આ સવાલ છે કે “ બાલે! શુભ પ્રવૃત્તિ કરે 
છો એથી શુભ ધ્યાન જ કરવુ છે? શુભ ધ્યાન માટે જ એ 
પ્રવૃત્તિ કરો છે! ?' ત્યાં વાંધા પડે છે. ઉદ્દેશ કોઈ ખીજ ખીજા 
હય છે. જેમકે ધમ* કરવાથી લોકમાં ધર્મી" તરીકે સારા દેખાઇ 
એ, લોકમાં કીતિ" મળે, માન મળે, સુર્ય વધવાથી પૈસા મળે, 
રીકર્‌ા મળે, એવા એવા ઉદ્દેશ હોય છે. દિલમાં એ બેઠડું' હોય 
છે કે મારે આ નેઇએ, આ નેઇએ, માન નેઇઈએ, માલ ન્નેઇએ ?* 
પરતુ “મારે શુભ ધ્યાન નેઇએ ? એવે ઉદ્દેશ ક્ચાં છે? એ 
ઉદ્દેશ હોચ તે। એના સાટે તકેદારી ન રહૈ? ખખર નથી કે, 

દુન્યવી એકાદ પણુ ચીજની તીવ્ર લાલસા રાખવા 
જતાં કયારેક ભય'કર રૃષ્કૃત્ય આવીને ઊભ્ુ' રહે છે. 

ન 


પ્રકરણુ ૧૪ : કેવી સ્ત્રીજાત પર ચેસ ? 


સહાવીર ભઝ્ત કેોણિક કેમ ડ્ખ્યો ? 

, કોણિક પહેલાં તે પિતા શ્રેણિકને। વેરી અને પિતાને કેદમાં 
નાખનારા હતેો.. પરતુ પછીથી પશ્ચાત્તાપ સાથે પોતાની ન્વતે 
પિતાને જેલમાંથી ખહાર કાઢવા જનાર્‌।, અને શ્રેણિકે ગે ગેરસમજ- 
થી આપઘાત કરતાં એના પર ભારે શેક કરનારો બનેલો. શેક 
એટલો ખધેો કે હુવે સમૃદ્ધ રાજધાની રાજગ્હ-નગરી ખાવા 
ધાય છે. તેથી એણેું ચિત્તની સમાધિ માટે ચ'પાનગરીને રાજ- 
પાની ખનાવી ત્યાં જઈ રહેવાનુ' રાખ્યું” વળી ભગવાન મહા- 
વીરદેવ પધાર્યા ત્યારે યાદગાર સામૈયું કરેલું. તે માન મેળવવઃ 
નહિં, પણુ પ્રજ્ુ પ્રત્યેની દિલની ભક્તિથી. 


બાલો, તીથ”કર પ્રભુ પ્રત્યે આટલી ભષ્તિ ડુષ્કૃત્યની ગહો, 
પ્રશ્ચાત્તાપ, વગેરે હોય ત્યાં દુગ*તિ થાય? છતાં કેમ ડ્ુ્ગ“તિ 
થઈ ? એતુ' એક કારણુ આ, કે એને હલ્લ-વિહલ્લ પાસેથી દિવ્ય 
હાર અને સેચનક હાથી મેળવવા અભિમાન અને તીવ્ર લાલસા 
થઇ. એમાંથી મહાયુદ્ધ થયુ પ્રપ'ચ ચાલ્યો, લશ્કરને! ખોરે 
નીકળ્યો, અને એણે સ્નુનિસુત્રત સ્વામીને સ્તુપ તોડાવ્યે।. 

ખન્યુ' એવુ* કે શ્રેણિકે અભયકુમારની દીક્ષા પછી ન્નેઝુઃ 
કે હુવે રાજ્ય કોણિકને આપવાનુ' છે, તેથી એક દિવ્ય હાર 
અને સેચનક હાથી હલ્લ-વિહુલ્લને આપ્યા. પછી તે! કોણિક 
ચ્ાતે જ રાજ્યગારી પર ચઢી બેઠો, અને ભાઇએ ને રાજયમાંથી 
ભાગ આપવાના અવસરે હુલ્લ-વિહેલ્લને દિવ્ય હાર અપાચેા 
છે માટે રાજયભાગ ન આપ્યે1. દુન્યવી એક ચીજની લગન 


મ્ફ્ફ ઘ્યાન અને જવન 


“ 


કંવુ' કામ ફરે છે? મે।[ટું' મગધ દેશતુ' રાજય મળ્યુ છે પર'તુ 
મનને લાલસા મારે છે, “ મને દિવ્ય હાર કેમ નહિ? એ 
ઝીસમાં એક નાનો રાન્યભાગ ભાઈઓને ન આપ્યો. 

એક વાર કોણિકની પટ્ટરાણી પદ્માવતીએ હલ્લ-વિહલ્લની 
કશણીએ ને એ હાર પહેરી સેચનક હાથી પર બેસી મર્વીથી 
કરતી જેઈ, કોણિક પાસે એ મેળવી લેવાની માગણી કરી. કે।ણિકે 
પહેલાં તો કહ્યુ” કે “' પિતાજીએ એમને એ આપેલ હોવાથી કેમ 
પડાવી લેવાય ? ? પર'તુ સ્રીહઠ આગળ નમતુ' નેખી હુલ્લ-વિહલ્લ 
પાસે એની માગણી કરી. 

હુલ્લ-વિહલ્લે કહ્યું “ રાજ્યને ભાગ આપો, તેો। આપીએ. ? 

કોણિકની શિરજ્ેરી $- 

અહી' ફેણિકને હુ'પદ નડ્યુ'. મનને થઝુ' કે “એસ હુ 
સાદો કરીને શાને। લઇ* ? હુ' મગધસસ્રાટ છ તે સત્તાના બળથી 
લઇશ, ' એટલે હુલ્લ-વિહઠલ્લને હુકમ કરે છે કે “ સીધી રીતે હાર 
અતે હાથી આપી દો નહિતર તમારે આપી દેવાની કરજ પડશે. 

હુલ્લ-વિહ્લ્લે નેચુ' કે અહીં” આપણે નિરાધાર છીએ 
તેથી કેણિકની સામે કાંઇ ચાલશે નહિ, માટે કોઈ આધાર 
પકડી લઇએ ! એમ વિચારીને રાતોરાત હાથી અને હાર સાથે 
વૈગાલીમાં દાદા ચેડામહારાજ પાસે પહોંચી ગયા, અને હકીકત 
કહી. ચેડા રાન્તની ચુત્રી ચેહ્લણા, એના કે।ણિક, હલ્લ અને 
વિહલ્લ પુત્રો હતા. એટલે ત્રણેના ચેડા રાના માતામહુ દાદા 
થાય, એમણું હલ્લવિહલ્લને આશરે આપ્યે।* 

 કેણિકને ખખર પડી કે હલ્લ-વિહલ્લ દાદા પાસે પહોંચી 
ગયા છે, તેથી દાદાને કહેવરાવ્યુ' કે એમની પાસેથી હાર અને 
હાથી લઇને મોકલી આપે, અથવા એમતે ત્યાંથી કાઢા,? 


કેતો સત્રો નતપર્‌ પ્રેમ ? કરડ 


અ. 


ચેડા મહારાજે કહેવરાવ્યું કે “ તું રાજ્યને! ભાગ આપ, 
તે! તને એ બ'ને વસ્તુ આપી દેવા તેચાર છે. બાકી તે! એ 
અહી* શરણે આવેલા છે. એટલે શરણાગતને છેડુ કેમ દેવાય ? ' 
[| ખબંસ, કોણિકને આ વાત શાની ગળે ઊતરે ? એણે મોટુ' 
લશકર લઈ ચેટક રાજાના રાજ્ય ઉપર ચઢાઈ ડરી, કેટલી વાત 
પર ચઢાઈ? વહાલી પત્નીને હાર-હાથી નેઈએ છે માટે દાદા 
પર જ યુદ્ધ ! 

સ્ત્રી ઝગડાતું' નિમિત્ત :- 

આ જગતમાં આએ ક્યાં કયાં સગાસ'બ'ધીએમાં ઝગડો 
કરાવનારી બની હુશે એ તપાસો તે! શુ' માલુમ પડે? દીકરા 
માબાપથી જુદા રહેવા જચ છે કોના કારણે ? ભાઈ-ભાઇને 
જુશ્મારા થાય ,એ કોના કારણે ? ઘણા ભાગે સીને! સહજ ક્ષુદ્ર 
સ્વભાવ અને ઈપ્યા એવી કે એ સાસરિયાનુ' સારુ સહન ન 
કરી શકે. પાડોશી સાથે પણુ ઝગડા કરાવે. પૂછે, 

સ્રીમાં સહજ તુચ્છતા અને પર્ષ્યા કેસ? 

કારણુ સ્પષ્ટ છે. એ જે સ્્રીવેદ ભોગવે છે,એતું” કમ" 
પૂવે" બાંધેલુ' તે માયા-તુચ્છતા-ઈ્યા વગેરે મલિન ભાવના ઉ 
ખાંધેલુ'' એટલે એ ભાવોના સ'સ્કારો સાથે આવેલા કહે, ઝે 
એનાં મોહનીય કમ* સાથે ખાંધી લાવેલ કહે, તે અહી' પ 
પામતાં પોતાનુ ફ્ળ દેખાડે, એ સહજ છે; ત્યારે પૂછે.,- 

મત્રી ગુણિયલ કેમ ? - ણ 

પ્ર - પણુ કોઈક આએમાં ઉદારતા ગ'ભીરતા ક્ષમા વગેર 
સારા ગુણ્‌। દેખાય છે તેનુ' ફેમ ? 


૧૨% ઘ્યાન અને જીવન 


ઉ૦--એતુ' કારણુ એ છે કે પૂર્વ જીવનમાં એનામાં ગુણે! 
સારા હશે, ધર્મ સારે! હુશે, પર'તુ ક્યારે કોઈ છુપી માયા 
વગેરેની ભૂલ થઈ હશે તેથી માત્ર એ વખતે આવેદતુ' કમાં 
ભાંધી દીધુ' હશે એટલે અહી' સ્્રીપણુ' મળ્યુ', કિંતુ પૂર્વના સારા 
જ્રસસ્‍ અતે ગુણુમય જીવનને। આ પ્રભાવ પડચે! કે એને. અહી' 
વારસો! મળ્યો, ને એના બળમાં પેલુ મોહનીય કમ* દબાઈ 
ગયુ, તેથી અહી તુચ્છતા વગેરે તથી દેખાતા. 

જુએ, સીતા, દમય'તી; રાજીમતી વગેરે વગેરેને આને! અવતાર 

મળ્યા હતે, છતાં એમનામાં સ્ત્રીસુલભ ક્ષુદ્રતા, માયા, ઈષ્યાં 
વગેરે દોષો નહાતા, કેમ નહિ ર? એટલા જ માટે કે પૂર્વના 
જીવન સુ'દર ચુણુસ'પન્ઞ હતાં. સ્રીવેદ કમ* તો એમને કૈ।ઇ અણુ- 
ધારી ધળની ગક્લતમાં ખ'ધાઈ ગયુ' હશે, તેથી સ્ત્રી બનવુ' પડયુ. 
પરતુ પૂવ*નાં લગલગ સમગ્ર જીવનના ચુશ્ા।ની સ્રા છાયા, કે 
ઝહી* એ ગુણુ સારા વિકસ્વર રહ્યા, તેથી કોક વારના અલ્પ 
રોષને દબાઇ જવુ પડયુ. 

બાકી સામાન્યથી જીવનમાં વારે વારે દેષોમાં રમવાનુ' 
શાઢુ હોય, સહજમાં માચા સહેજમાં ઈષ્યા, સહેજમાં અહ'કાર 
કરાતા હોય એવાને તે! એને! રસાલે। ભવાંતરે કેટલાય જન્મે! 
સુધી ચાલ્યા કરે છે. એવા રસાલા-વાળી સ્ત્રીનતત સસરાને, 
જેઠને, દિચરને, નણુ'દને, દેરાણી-જેઠાણીને ન સહન કરે અને 
ઝગડા કરાવે એમાં શી નવાઈ? 

કેવી સ્ત્રીજત પર પ્રેમ ? :- 
વિચાર્‌ા, આવી સ્ત્રીજત પર પણુ હેચાથી કેટલે મેમ વરસી 
ય છે? ખબવ છે ને કે પોતાના માતા-પિતા-ભાઈ-ખબેન વગેરે 


કેવી સ્ત્રી જતપર પ્રેમ ? ર્રૂ 


પહેલાં કેટલા ધેમાળ અને પ્રેમપાત્ર હુતા ? છત્ઇ પોતાની સ્ત્રી 
પરણીને આવી પછી રગડા ઊઠૅચા, એ જ ખણુખોદ કરવા લાગી 
કે “આ જુઓને તમારા ખાપાજી કેવા છે? તમારી ખા કેવી 
છે? આગમ ખોલે છે, આમ ચાલે છે... ' ખબર ન પડેકે અ 
ઝગડો ઘાલે છે ? છતાં એના પર પ્રેમ ફેટલે। ? વિશ્વાસ કેટલે! ? સગા 
મા-ખાપ કરતાં વધુ ! કેસ ર? એક કામરાગના અ'ધાપાને લીધે ! 


પરલે।કમાં એ ક્યાં લઇ જશે ? આવી સ્ત્રીનત જીવનભર 
કેટલાંય જેઇતાં ન-નેઇતાં પાપો! કરાવે, રગડા કરાવે, દોષો 
સેવરાવે, એને! પરલે[કે વારસો કેવો! ચાલવાને। ? પરણીને રે! 
સાર કાઢવાને? છતાં વાંઢાસે પરણુવાના જ વિચાર ચાલ્યા 
કરે છે; અને પરણુલાને કોઈ દિવસ આને! પદ્ચાત્તાપ નથી કે 
“ અરેરે ! આ એક સ્ત્રીને ઘરમાં ઘાલીને ટુ' કેટલે! બધો! પતનના 
રસ્તે છુ'?? કેવી મોહિની 


અખુઝ જીવને સાોહનો નરે! એવા કે હજ્ઠીકતની 
'મબર જ ન પપડેવા રૈ. 


ઉલ્કુ? સોહના નશાસાં વાંક સગ?ઓને કારે. 
સા-બાપને! કાઢે, અને સ્ત્રીને તારણહાર સાને? %* 

પ'કી સ'તાને! માટે પણુ એવાં લગ્નજીવન જ ઈચ્છે, એમાં 
શી નવાઈ? કહે, કરી તમને વિચાર આવે છે ખરા કે “આ 
મે' સ્ત્રી કર્યા પછી મારા જીવનમાં દોષો અને પાપોતુ' સેવન 
વચ્યુ' કે ઘટ્્ુ'? સ્ત્રીએ આવીને મને શુ' આપ્યુ'? રાગના 
મોહના વિષકટેરા? કે દાનાદિ ધમના રસઘુ'ટડા ?? આ વિચાર 
નહિ, પછી સ્ત્રીને તારણુહાર માને એમાં નવાઇ નથી. 


ર્ર ઘ્યાન અતે જીવન 


રાણી પકશ્ષાવતીના આગ્રહથી રાજ કોણિકે હુલ્લ-વિહલ્લને। 
કાર અતે હાથી લેવા માટે દાદા ચેડા મહારાજ સામે યુદ્ધ 
તે કેવુ' મચાવ્યુ'? ભય'કર ખૂનખાર ! કરોડો માણુસ મર્યા હશે ! 
છતાં જીતાચુ' નહિ. ત્યારે દેવીના કહેવાથી જણાચું કે “ કલવા- 
લક સુનિને! માધવિકા વેશ્યા સાથે સ'ભ ધ થાય તે। વશાલીમાં 
પ્રવેશ મળે.? એટલે હવે એ સ'બ'ધ કરાવવાની તેયારી કરી. 

વિચારજે આ ખધુ' શાની પાછળ? એક દુન્યવી ચીજની 
તુચ્છ લાલસા અતે દુરાગ્રડ પાછળ. “ખસ, મારે સત્તાની રૂએ 
ડુલ્લ-વિહલ્લને। પારૂ અને હાથી જેદએ,?-અા અભિમાન 
સાથેની લાલસાનાં ખતખાર યુદ્ધ ક્યું" અને તે ય ઉપકારી 
જતેતાના પિતા તથા ભાઈએ। સાથે લડયેઃ. હવે વળી સ્નિને 
વેશ્ચાથી પતિત કરવાને નિર્ણય લીધે. 

દુન્યવી ઉદ્દેશની ભય'કરતાસાં કોણિક દૃષ્ટાન્ત ઃ 

આપણી વાત એ ચાલે છે.કે ધમ*પ્રવૃત્તિ કરવી તે ઇુભ 
ધ્યાનના ઉદડ્રેશથી કરવી, “ એ રમ ય હિસાબે મન સારાં 
ઘ્યાનમાં :ડે? એ ઉદ્દેશથી કરવી, પરતુ માન કે દુન્યવી ચીજવ- 
વસ્તુના ઉદ્દેશથી નહિ. કેમ એમ? એવુ આ કોણિક એક દછાન્ત 
છે કે સાન-મદ અતે દુનિયાની વસ્તુની લાલસા જીવને કેટલી 
અધમતા સુધી ઘસડી જાય છે, અતે કેવી નરકની તૈયારી કરાવે 
છે. કાણિક લ્લ-વિટુલ્લને હાર તે હાથી પડાવવા સાટે 
એ કરી રકો છે. દાદા સાથેના ખૂનખાર યુદ્ધમાં દાદા ચેડા 
મહારાજ શરણાગતતુ' રક્ષણ કરી ૨હ્યા છે અને કોણિકને 
ષૈશાલીમાં પ્રવેશ નથી મળતો તેથી હવે સુનિને પતિત 
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કેવી સ્ત્રી નતપર પેમ ? ૨૨૭ 


વેશ્યાની ચાલબાજી : સ્કી સપક" સાછુને ઢીલા કરે :- 
રાજાએ સાગધિકા નામની વેશ્યાને બોલાવી કૂલવાલક 
શ્ુનિને વભ કરવા કહ્યુ રાજાતુ' કથન એટલે, એક" તો, આશે 
ચ જાતની વેશ્યા, પછી કરવામાં શુ બાકી રાખે ? ઊપડી શ્રાવિકા 
બનીને. ક્યાં ? જ'ગલમાં. કેમ ર ફૂલવાલક સુનિ તથસ્યા કરી 
જગલમા આતાપના લેતા હુતા. જઇને સુનિને વ'દના। કરી. સુનિએ 
ધમ્્લાભ આપ્યો એટલે એ પોતાને। પરિચય કહેતાં કહે છે,- 
આ છુ શ્રાવિકા છુ. યાત્રાએ જતી હુતી, એમા અકાળે 
આંખો! ફ્‌ળવા જેમ આપસરખા મહાસુનિનાં દશ'ન મળ્ય. ! ધન્ય 
ભાગ્ય, મારે આજનો દિવસ મ'ગળસમય ખની ગયે)! સારાં તે 
ભાગ્ય ઊઘડી ગયાં. મને ભાતામાંથી લાભ આપી પાવન કર્‌ા ? 
એની સુક્યાણી ભાષામા સુનિ લપટાયા, એને લાભ- આપ્યો, 
વહોરી લાવીને વાપચુ. ૫૨ તુ ઉઠાવગીર વેશ્યા કાંક એવુ' બનાવી 
લાવેલી ફે એ વાપયાો પછી સુનિને ઉપર।પ૨ ઝાડા લાગ્યા. વેશ્યાને 
એટલુ જ જેઈતુ' હતું. જ'ગલમાં સુનિતુ' સ'લાળનાર ખીન્જુ' 
કોઇ હુતુ' નહિ, એટલે વેશ્યાને ફાવતું જડયું'. સુનિની સેવા 
એ કરવા લાગી. સ્રુનિ ખહુ અશકત થઈ ગયા છે એટલે ઊઠેવા- 
કરવાની ય હામ નથી. ઉઠાડવા પડે, સુવાડવા પડે, કપડાં સાક્‌ 
કરવા પડે, શરીર દખાવવુ' જેઈએ,....અ ખધામાં વેશ્યા શુ' 
કામ ખાકી રાખે? સ્રુનિને એક તે! તખીયત ઢીલી, ને એમાં 
વેશ્યાના રેશમ જેવા હાથના સુ'વાળા સ્પર્શ મળે, પછી પતનના 
જ માગે” કે સ'યમના ? 
એમાં વળી વેશ્યા “ હૈ' મહારાજ સાહેબ ! બહુ અશકિત? 
તસે તે ખહુ તપસ્યા કરી કરી જુઓને આ કાયા ફેવી કરી 


3૨૮ ઘ્યાન અતે જીવત 


ન!ખી છે? તે હે* મહારાજ સાહેબ ! આપણે શરીર આમ તેઠીં 
તાખવાતુ' ? શરીરથી તો આગળ આરાધનાનું કામ લેવું છે 
તે એકટમ એને તોડી નખાય. ને હે* માહારાજ સાહૅબ | તે 
અગ્પની સેવામાં કોઈ નથી ? પણુ સારુ' થયુ, નહિતર વળી 
મને આવે સેવાને! અપૂવ" લાભ કયાંથી મળવાને। હતો! ?? એવા 
એવા “હે મહારાજ સાહેબ !? ના લટકાળા સ'બોધન-તર્યા 
કોમળ આકષક બોલ બોલતી ન્ય છે, હાવભાવ, અગ મરોડ 
અતે આંખના કટાક્ષ વગેરે કરતી ન્તય છે, ત્યાં ફૂલવાલક સુનિ 
દ્રકી શકે ? મ'ડથ્રા પડવા, આ્રીનાં કોસળ બેોઇલ વગેરે તે! મહા 
કામણુ છે. મૂળમાં સ્રી જાત કેવી, એ સમજી રાખી, “ એવી 
સ્રીનતનાં રૂપ-શખ્દ-હાવભાવ અને સ'ગ ન ખપે? આ નિર્ણય 
રાખે એવા ભાગ્યશાળી ખચે, પણુ એ વિરલા, કે જે બિલ્લીથી 
ઉ*દર સતત ડરતા રહે એમ સ્ત્રી સામાન્યથી ડરતા રહે. 

કુછીવાન સ્ત્રીના પણુ સ'ગ ખોર ;- 

એકલા વિચરવામાં સુનિને આ ભય છે. એમ સમજતા 
નહિ કે વેશ્યા જ પાડે; ને ખીજી કુળવાન ખાઈ ન પાડે. 
દારુ ને દેવતાને! સ'ચે! ગ થયે! કે ભડકો! થાય. એમ એકલા 
સુનિ અને એકલી ખાઇને ચોગ થાય એ ખતરનાક છે. ખ'નેને 
ભલે ને પહેલાં ખોટો વિચાર ન હાય, પરતુ એમનો સમા- 
ગમ વસ્તુ જ ભૂડી; નિમિત્ત પાડનારું, માટે સાધુને એકલા 
ઉનિચરવામા મોટું' જખમ છે છેવટે શરીર માંદુ' પડે ત્યાં સુરુષે 
તો. સવારે સાજે ખખર લે, પર'તુ બપોરે એ ધ'ધાથે? ગયા પછી 
તે! બાઇએ જ ખખર લેવા આવવાની તે ? ત્યારે એકાંત ભય- 
ફર છે. સહેજે મનને થાય કે અહી કેોણણુ ખીનીુ જુએ છે? 
એમ કરી સામાન્ય સ૫૨*માં પડાય, પછી પતન આગળ વધે. 


જેવી સ્ત્રી જાતપર ગેમ ? ર્ચ્હ 


સુનિને ગચ્છમાં પણુ એકાંતવાસ નિષિ્દ :- 

ત્યારે શાસ્ત્રકારા કહે છે તે કે એકાત સેવો! નહિ. સુનિ- 
એને પણુ એક જ સ્થાનમાં સાથે ખેસવા-ઊઠવા-સૂવાતુ' કલ્યું, 
એકાંત એરડીમાં નહિ. કેઈ સુનિ જે જુદી એરડી સેવે તે! 


એને પ્રાચશ્ચિત્ત કહ્યુ. તે ય ધરાર એમ ડુરાગ્રહથી ચાલુ જ 
રાખે તે! ખીજા સુનિએ। સાથેના વ્યવહારથી બહાર થઈ જાય 


એમ કહ્યું. સાનીઓની આમાં દીઘ" અને ઊંડી દષ્ટિ છે. સજુ-' 
દાયની સાથે રહેવામાં પણુ ને એકાંત સેવવાને નહિ, તો એકલા 
વિચરીને તે! એકાંત સેવવાની વાતે ય શી? ત્યાં કાંઈ શુભ 


ધ્યાનની ધારા ન ટકે; કેમકે જગતની વચમાં રહેવાનુ છે, તે 
જઇ ભાતના સ'યોગ-પ્રસ'ગ આવે, પદાથો નજર સાતે આવે. 


એમાં રાગ-દ્રેષ અને આકષ્ષ્યુ-અરુચિ વિનાના શુદ્ધ ભાવમાં 
ટકાય શી રીતે ? સસુદાયની રૂએ કેટલાક સ'ચોગ ન આવે. 
હા. ત. એક્લી ખાઇ આવતી હોય તે! સસુદાયને દેખી અટકી 
જાય, કદાચ પરગામથી વ'દનાથે” કોક આવી તે ય કોઈ સાછુ 
સાથે વાત કરવાની હામ નાંહ. એથી ઊલટુ' એકલા સાધુ પર 
આકમણુ કેવાં ? 
ગઝૃહસ્થની મર્યાદા એકલી સ્ત્રીવાળા ઘરસાં નહિ જવુ' :- 
ગૃહસ્થ માટે પણુ આ આપત્તિ નેઇને શાસ્રકારાએ એકલી 
સ્ત્રીવાળા ઘરમાં જવાની શ્રાવકને મનાઈ કરી, પછી ભલેને મિત્રનું” 


કે સગા ભાઇતુ' ઘર હાય તે! ય શુ'? ઘરમાં જે સુરુષ નથી 
તે! નહિ જવાતું. શુ' શાસ્ત્રકારો ખધાને લુચ્ચા યા ઢીલા સમજે 


છે? ના, પણુ અન'ત અન'તકાળનાં વિજાતીયનાં આકર્ષ"ણુના 
સ'સ્કાર એવા પડેલા છે કે એથી અસત્‌ નિમિત્ત મળતાં સારા 
પણુ જીવ ગોતુ ખાય. 


૨૩૦ ઘ્યાન અને છવન 


અરે ! એકાંત સ'યોગ કે ૬૨ તની તો! શી વાત, માત્ર 
વિજ્તીયતુ' સ્મરણુ જ કરે તે! ય વિચાર બગડવા માડે છે. 
ઉ'મરે પહોંચેલે! વૃદ્ધ પણુ નને એવુ વિશ્ચારવા જાય કે ' ફ્લાણાની 
છોકરી સારી ર્‌પાળી છે....' તો ય એના દિલમાં કામરાગ 
ઊછળવા માંડરે. 

જે જ્રીનાં સ્સરણુસાં પણુ કામરાગ ઊછળે, તેા 
દશ'નસાં પૃછવાનુ' શુ? 

આજે જાહેરાતોમાં શુ' આવે છે ? છાપાએ।માં શુ' ? 
પુસ્તકોમાં શુ” ? પિક્ચરમાં શું' ? રસ્તાએ પર પુરુષ કેટલા 
સળે તે સ્ત્રીએ કેટલી મળે ? તેય કેવા વેશમાં ? દિવસભરમાં 
આ સ્ત્રીદશ*નો મળ્યાં કરે પછી અ'તરમાં એના જ રેૌટા વકુ 
પડવાના? કે પ્રભુનાં ને સ્ુનિઓનાં ? આજના કેવા જગતમાં 
રહો છો? આવાં અસદ દશન ઢગલાબ ધ મળે એવા ને ર તો 
કોઈ ભડક નથી લાગતી ? 

કેઈઇઇ ચિ'તા નથી કૈ “ આજના જગતના સ્ત્રીદરા- 
તાનાં કચરા સગજસાં ભરી ભરીને સારે ડયાં જવાતું 
તે કેવી મારી અધમ દરા થવાની ?? 

વળી આ કચરા ખહુ ભરાય ત્યાં પરમાત્મ-સ્મરણુ અને 
તત્ત્તચિ'તન પણુ કયાંથી ખુ ચાલે ? તેમ, 

પેલાં સ્ત્રીદશષ્તો સિટાશથી કર્યા હેય, પછી આ 

પભુદશ*ન-સ્સરણુ વગેરે સિઠારાથી ક્યાંથી થાય ? 

પ્રભુનાં દશષન અને સ્‍્મરણુ ગદ્રગદ દિલે કરવાં છે તે! 
મિઠાકાથી જીદશનસોને કરવાનું” ખ'ધ કરે. 

વિષયની શિટારા અને વીતરાગતી સિઠાશ ખે સાથે 
ન અતુભવી શકાય, ખેની સાથે હુ'ફં ન લાગે 


કેવી સ્ત્રી જાતપર બ્રેમ ? ૨૩૫ 


કેમકે જેમણે વિષયોના ર'ગ સુદ્લ છોડયા છે, જેમણે એના 
પ્રત્યે લેશ પણુ રાગ નથી, તેથીજ જે વીતરાગ ખન્યા છે. હુવે 
જો આપણુતે વિષયે! ગસૈ છે, તે! એ વીતરાગ પ્રભુ કયાંથી ગમવાના ? 
વીતરાગ એટલેજ વિષચવિર્‌ાધી. વિષચે।માં ને ટુ'ફ લાગતી હચ 
તો એના વિરાધીમાં હુ'ફ્‌ કયાંથી લાગવાની ? દાણુચેરરીસાં જેને 
હુક રહે છે, એને દાણુચોારીના વિરોધી એડ્િર પર હેત 
નથી રહેતું, હુ'ફ્‌ નથી લાગતી. 
'“હુફે? સમજે છો ને? 
તંસા મળ્યા; સ્ત્રી મળી, રુડા ખાનપાન મળ્યાં, એટલે 
મનને નને લાગે કે, “હાશ 1 આપણે નિરાંત. આ ખધુ મળ્યુ 
છે એથી હવે આપણે કોઈ શિત! નથી, સુખ જ સુખ ભોગ- 
વશુ” આવુ લાગે તે! એ વિષચે।માં હુ'ફ- લાગી ગણુ।ાય, હુવે 
આવા જીવને વીતરાગમાં શી હુ'ફ લાગે? શી 'મિઠાશ લાગે ? 
એ તે! વિષયે હ. અકારા લાગે, એમાં હુ'ફને 
બદલે ભય લાગે, તે! જ વીતરાગમાં હુ'ફ્‌ મનાય, મનને એમ 
થાય કે “અરે ! આ વિષચે। કેવા ગોઝારા મળ્યા છે ? સોરુ 
થયુ કે વીતરાગ પ્રભુ મળ્યા છે, તેથી એમને ઠિલિથી યાટ્ટ 
કરતા કરતાં એ વિષચેાનાં ઝેર નહિ ચડે, 'વીતરાગ મળયા છે. 
તેથી હાશ ? હવે ચિ'તા નહિ. 
શૈસાં હુ'ફેનો અતુલવ ? 
ત્યારે તપાસો! કે હુ'ફને! અતુભવ- કયાં થાય છે ? ટુનિ- 
ચાના અતુકુળ વિષચે। સળયા છે એમાં ? કે વીતરાગ મળયા છે 
એમાં? ને જે હાં, ખ'નેસાં હુ'૬ કહેતાં નહિ, નહિતર ઢોંગ 


કઝર ઘ્યાત ગ્ષને જીવત 


થશે. ખ્રહાદત્ત શ્રકરીને વિષચે।માં હુ'ફ ઢુતી તેથી વીતરાગમા 
હુ'ફ નહોતી લાગતી. શ્રેણિક કૃષ્યુ મહારાજને વીતરાગમાં 
હુ'ફ્‌ લાગતી હતી, તેથી વિષચોાઃ'માં એમને ને કે રાગ થતે! 
પરતુ" હુ'ફ્ને અતુભવ નહોતે,, કિં'તુ ભડક હતી, રોતા હતા 
“ ર્‌ે ? અ ગોઝારા વિષચો પર રાગ કરી એને અસે છોડતા 
તથી, તો! અમારુ' શુ' થશે ?? એવી સ્થિતિ મગધસસ્રાટ 
શ્રોણિક અને આન'દ-કામદેવાદિ મહ શ્રીસ'ત શ્રાવકેની હુતી, 

સસ્યગ્યદષ્ટિ દેવતાએ ને પણુ વિષચેઃમાં હુ'ફે નથી; 

વિષચે। કેવા મળયા છે ? વિમાન કેવા ? દેવાંગનાએ। કેવી ! 
ઉયાન કેવા ? ખધુ' દિવ્ય ! મતુષ્યની કલ્પનામાં ન આવે એવુ ! 
સૈ પણુ ૫૦-૧૦૦ વષ" માટે નહિ, કિન્તુ અસ“ખ્ય વર્ષો માટે 
મળચા છે. છતાં એમાં સમકિતી દેવને હુ"ફ નથી કે ' હાશ ! 
આ ટીક મળ્સુ', ચાલે! નિરાંત થઈ; હુવે આપણે કોઈ ચિ'તા 
નહિ, કેઈ ભચ નહિ. ના, એ તે। એમાં સચિ'ત છે, એને 
કર્મસુ ગોઝારુ' નાટક દેખે છે. “નાટક' એટલે ન ટકે એવુ" 
શલે અસ”“ખ્ચ વર્ષે પણુ જય એવુ; અને ગયા પછી દશા કઈ ? 
અરે] જવાતુ' છે એમ દેખાય ત્યાં પણુ કેવી દશા ? શાસ્ત્ર 
ડણે છે પાણી ખહાર કાઢેલી માછલી તપેલી રેતી પર તરક્ડ 
ગમેવી દશા દેવતાની આયુષ્યના છેલ્લા છ માસ બાષ્ટી રહેતા 
થાય છે. કેમકે એને અત્યાર સુધી ડોકમાંની ધુષ્પમાળા રાજ 
તાજી રહેનારી હુવે કરમાચેલી દેખાય છે; વિમાનનાં રત્ન છાંખાં 
દેખાય છે. દેવાંગનાના પ્રેસ ક્છ્કા જણાય છે, તેથી એને સમ- 
જાઈ ત્તય છે કે “હવે હુ” અહી'થી ઊડચે। ! મારું નિકટમાં 
માન છે કહો, 


કૈવી સ્ત્રી જતપર પ્રેમ ? ૨૩૩ 


આ અ'તિસકાળાની સ્થિતિના વિચાર પર સસકિતી 

રંવતાને વિષયોભા હુ'ફે કયાંથી લાગે? 

ત્યારે તસતે દેવની અપેક્ષાએ શુ' મળયુ' છે ? વિષચેામાં 
શે! ભલીવાર છે? તે પણ કેટલી હાડમારી ભય ચિ'તા-જ'જા- 
ળથી ભરેલા વિષચે। ? તે ય કેટલે! કાળ ટકનારા ? છતાં એમાં 
તસને હુક લાગે છે કે “હાશ ! ઠીક સળ્યું' છે. ચિ'તા નથી. 
આટલાથી આપણને કશે! વાંધો નહિ આવે.” પેલા સમકિતી 
દવતાને મહાન વિષયે! મળયા છતાં એમાં ભારે વાંધો આવવાતે। 
દેખાય છે; અતે તસને ટીકરા જેવા મળયા અતે એમાં કષાયેા 
તથા પાપોથી ચિટકાઇ ગયા છતાં વાંધો આવવાને! નથી લાગતે।. 

ભૂલે! નહિ; ી 

ત્રિષચોામાં હુફેને બદલે ભડેક ઊભી ફર્યા વિના 
વીતરાગસાં હુ'ફેનો અનુભવ નહિ થાય, 

એટલુ' વિચારો કૈ “વિષયે! ક્યાં મળે ? ભવોભવ. વીત- 
રાગ ક્યાં મળે રે આચ* માનવ અવતારે, તો પછી મારે આ 
દુલ'ભ વીતરાગ વહાલા કરવા છે. એમનામાં હુ'ફ્નો અતુભવ 
કરવો! છે, એમનાથી જ મારે નિરાંત નિશ્ચિન્તતા અતુભવવી છે, 
તે!' વિષચેો।ને શઅકારા કરવા દે, અન'તા ભવે।માં અન'તીવાર 
વિષયોને તે! દેખ્યા છે. અહી' એ નવા શા જેવાના હતા ? ? વળી, 

જે વિષયે 

(૧) અઢળક પાપસ્થાનકે1 સેવરાવે છે, 

(૨) પૂવનાં પુણ્ય ને ખત્મ કરે છે, 

(૩) વીતરાગને લભુલાવે છે; અને એમણે કરેલી ધસમ*- 
સાધનાને ભૂલાવે છે, શુભ ધ્યાનને આઘુ' રખાવે છે, 


૨૩૪ ઘ્યાન અતે જીવન 


2 (૪) રાત દિત આત્ષ્થ્યાન, ચિ'તા, સ'તાપ, અસમાધિ 

તથા બગડવા-નાશપામવાના ભય કરાવ્યા કરે છે, 1 

(૫) અને જે અ'તે તે! ખોવાઈ જ જવાના છે, તેતે 
પણુ રેવરાવીને જશે, 

એવા વિષયોમાં હુ'૬ અનુભવવી એ મહામૂઢતા છે; સરાસર 
સૂખાઇ છે; બુદ્ધિને! વિકાર છે, માટે હુવે એ હુક ન અતુભવતાં 
ભટક બતુભવુ. વિષચેને સુખકારક મિત્રવત્‌ નહિ; કિન્તુ ભય'કર- 
તા સજનાર ડુરમન દેખું. * 

_આમ વિષચે।માં ભડક અતુલવાય, તે। વીતરાગમાં હુ'ફને। 
અતુભવ થાય, 

એક પતનમાંથી પતનની હારસાળા' 

ચેલા કૂલવાલક સુનિને વેશ્યાના હાથેથી સેવા મળી, તે 
વિષચેમાં સિઠાશનેદ સુખને! અતુભવ થચે।. એ પડયા, અને 
યેશ્યામાં લીન બન્યા. તપમાને વીતરાગમાં હુક લાગતી, તે હવે 
સેવા લેવામાં, વિષચેમાં, વેશ્યામાં હુ'ફ્‌ લાગવા માંડી ગખડયા 
નીચે, સાધુપણાનું લીલામ કરી નાખ્યુ. દુનિયાની એક પણુ 
ચીનની જેરદાર લાથસા-લ*પટતા જાગી તે! જીવને મામલે! 
ત્મ! પછી પતન પર પતન ચાલુ થઈ ન્તય છે. માટે ચેતતા 
રહેવા જેવુ છે. કાણિક કેટલો નીચે ઊતરી ગચેા છે | શાના 
પુર્‌?ે એક હાર અને હાથી મેળવવા પર જ ને ? એટલે, 

જને જીવનમાં ફાભષ્યાન ખૂબ સાચવવું સૈવેવઝુ' 
છેષ્ય તેપ દુન્યવી ચીજના આગ્રહ આવેરા ને લાલસા 
લ“પટતા છેપ્ડેઃ* 


કેવી સ્ત્રીજત પર પ્રેમ ? ૨૩૫ 


ફેલવાલક સુનિતુ' કેટલી હદે પતન ? :- 

ફૂલવાલક સુનિને વેશ્યા હવે રાના કેોણણિક પાસે લઈ આવી. 
રાજાએ સ્વાગત ક્યુ; માનભેર બેસાડી પૃછે છે.- 

' મહારાજ | આ વિશાલા કૈમ જીતાતી નથી ? આપ કાંછક 
ઉપાય ખતાવો તે। ખહુ ઉપકાર માતુ'.? 

રાજાના આ પ્રશ્ષ વખતે વેશ્યા સાથે છે એ એમાં ટેકે 
પૂરતી કહે છે “' ખરી વાત, આવા સોટા મહારાજા જ્યારે આપણુ- 
ને વિન'તિ કરે, ત્યારે તે આપણું એ ધ્યાન પર લેવી નેઇએ ! ? 

સ્રુનિને મન હવે વેશ્યા કેણુ છે ? પ્રાણુથી અધિક અને 
સુખને! ભડાર; એટલે એતુ' વચન જાણે ખ્રહ્યાનુ' વચન! તે 
રાજાને કહૈ છે ફે  હુ' નગરીમાં જઇને તપાસ કરુ' છુ? 

બસ ફૂલવાલક ઊપડયો નગરમાં. તપાસ કરતાં નેયુ' કે ' અહી” 
શ્રી સુનિસુશ્રત ભગવાનને। સ્તૂપ એવા શુભ સુડુતે પ્રતિષ્ઠિત થયે। 


છે કે એના પ્રભાવે નગરી ખીનતથી લઈ શકાતી નથી, ? એણે 
એના પર એ સ્તૂપને ઊખેડી નખાવવાને। વિચાર કર્યે. શોાણિકને 


એના ખખર આપ્યા. કોણિક ખુશી થયે. 

વેશ્યાની આસક્તિએ સસ્યકેત્વનાશ $- 

કેટલો! ભય'કર વિચાર ? કૂલવાલક એકવાર સુનિ હતે, 
અરિહુ'તનેો ભક્ત હતે, તે આજે અરિહ'તને પ્રભાવશાળી 
સ્તૂપ તોડાવી નાખવા તૈયાર થઈ ગયે. કેમ વારુ? વેરામાં 
આસક્ત થઈ ગયો હેતે! તેથી.... 

ત્યારે આ જેવાતુ' છે કે એક સ્થાને પતિત થયા પછી 
શતશઃ વિનિપાત થાય છે, અહી સ્તૂપને નાશ ચિ'તવવામાં 
સમ્યકૂત્વ કયાં ઊલુ' રહે ? વેશ્યાના સ'પકમાં ચારિત્ર ગયુ, પણુ 
સસ્યફત્વ જાય એવો વિચાર શા મારે આવે? 
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આપણુને એમ લાગે કે એક ભૂલ કરી એક દોષ સેવ્યેા 
એને ખીજી ભૂલ કે દોષ સાથે શે! સ'બ'ધ? 

પર'તુ ભૂલે વચ્ચે ન ધારેલી કડી જેડાઇ! જાય છે. 
અહી” વેશ્યાથી પતન થયુ એમાં પછી વેશ્યાની ઉપર એટલે! 
બધ્રો રાગ ખ'ધાઈ ગયે! કે પછી એ જે કહે તે માની લેવુ 
છે. તો એમાં આવુ સ્તૂપનાશતુ' ઘોર જુત્ય કરવાતુ' કહૈ તે! 
એ પણુ માન્ય કરી લેવુ' છે, પછી ત્યાં સમ્યક્ત્વ પણુ કયાંથી 
ટકે? એક પતન પછી ખીજ પતનની ડેવી કડી જોડાઇ ગઈ! 

સિ'હગુફોવાસી સુનિ વેશ્યાને જતાં જ પડયા. આમ 
તો માત્ર ઇચ્ટયાં અને અભિસાનમાં ચડયા હુતા કે વેશ્યાને ત્યાં 
યેોારુ' કર્ચાથો શુ” સ્થૂલભદ્રસુનિ દુષ્કરટુષ્કરકારક ? લાવ, એમ તે! 
છુ' પણુ એમ ચોમાસુ કરી ખતાવુ' !? પર'તુ અ એક પતનમાંથી 
બીન એ પતનમાં પડયા કે ગુરુએ એમને વેશ્યાને ત્યાં ચોમાસુ 
કરવાની ના પાડી છતાં એ ઉપડયા વેશ્યાને ત્યાં ચોમાસુ કરવા, 
અને ગુરુની આત્તા અવગણી. 

પછી પતનના માગ આગળ વધ્યા. વેશ્યાને ત્યાં જઈ 
એતે નેતાં જ સોહમૂઢ બન્યા, તો પછી હુવે પોતાની નબળાઇ 
જાણીને પાછા ન આવતા રહૈ? પણુ ના, કામવાસના બિચારી 
સ્થૃલભદ્રજીથી હારી, એટલે ન્તણે વેર વાળવા એણે આ ઝ્રુનિ 
ઉપર નેરદાર હુમલે! કર્ચ ! 

પછી તે! વેશ્યા આગળ સુનિએ ભોગની પ્રાથષ્ના કરી, 
પેલીએ નેપાળ દેશમાંથી રત્નકાંબખળ લઈ આવવા કહ્યુ' તે! એ 
લેવા માટે ચોમાસામાં ઊપડ્યા નેપાળ. ત્યાંના રાજા પાસેથી 
કાંબળ મેળવી, લઈને આવતાં ચોરે ઝૃ'ટવી ન લે એ માટે 


કેવી સ્ત્રી જાતપર્‌ પ્રેમ ? ૨૩૭ 


પોલા વાંસમાં છૂપાવીને ચાલ્યા. કેવાં કેવાં પતન પર પતન થતાં 
જ ગયાં? ચોમાસામાં વિહાર, કિ'મતી કાંબળનો પરિગ્રહ, એ 
મળવા પર “ચાલે! હુવે વેશ્યાના ભોગ મળશે ' એવી વિષયભે।- 
ગની હૉંશ, કાંખળ છૂપાવીને લાવવાની માયા....વગેરે વગેરે કૈટલુ' 
ચ ચાલ્યુ". એ તે! સારુ' થયુ' કે વેશ્યાએ રત્નકાંબળ ખાળમા 
નાખી દઈ સુનિની આંખ ખોલી નાખી અને ગુરુ પાસે પાછા 
વાળ્યા, નહિતર તે। વેશ્યા અતુકફૂળ થતાં પૂરુ' પતન જ થઈ 
જાત. એક પતનમાથો ખીન્ન કૈટલાં પતન ઊભાં થાય છે! 

ફુલવાલક નેષી બને છે :- 

ફૂલવાલક ચાલ્યો! છે પતનના માગે. એણે હવે નેષીને। વેશ 
કેચ અને વૈશાલીમા જચે।તિષ કહેતા કરે છે. ત્યારે લોકોએ પૂછયું કે,- 

“આ વૈશાલી પરને! કેોણિકને। ઘેરો કેસ નથી ઊઠેતે। ? ? 

ફૂલવાલક કહે છે, “ જયાં સુધી આ સ્તૂપ છે ત્યાં સુધી 
ઘેરો તહિ ઊઠે, ને એને ઊખેડી નાખો તે। તરત ઘેરો ઊઠી 
જશે.? તમારે આતે પ્રચોગ કરવો હોય તે! કરવા માડો એટલે 
દેખાશે કે જેમ જેમ સ્તૂપ ઊખેડાતે! જશે તેમ તેમ દુશ્મનત' 
લશ્કર પાછુ હુટતુ' હરે; ? 

ખસ, આટલે સુધીની ખાતરી આપી પછી લેઈકોના મન 
પર એ વાત બેસતાં શી વાર? અને કૂલવાલકે કોણિક સાથે 
એવો સ'કેત સાધી રાખ્યો કે “સ્તૂપ વધુ ને વધુ ખોદાવાના 
જેમ જેમ સમાચઃર કી તેસ તેમ લશ્કરને બેશાલીથી આઘે 
ને આધે લઈ જવુ. 

થયુ'. અહી' લે।કને વિશ્વાસ બેસવાથી સ્તૂપને ખોરી નાંખ- 
વાતું કામ શરૃ થયુ'. ખીજી ખાજુ કૉણિકતુ' લશ્કર હટતુ' ગયુ”. 
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એટલે લેોકેોતે ખાતરી થઇ ફે “આ સ્તૂપ જ અપમ'ગળરૂપ 
હેતો તેથી દુશ્સનને। લશ્કરી ઘેરો હતે।. માટે હુવે એને તદન 
સાક્‌ જ કરી નાખે.,? 

વેશ્યાસાં પતન પછી લોકોને સ્તૃપપતના દ્વેષી ડરે છે. 

જેચુ' ? ફૂલવાલક કેટલા ભય'કર પાપ વધારી રહ્યો છે ! 
એક તે! પ્રપ“ચ લગાવ્યો, અને ખીજુ' લોકોના દિલમાં સ્તૂપ 
ષત્થેની જે પવિત્ર ભાવના હતી તેનાથી બિલકુલ ઉલ્ટી જ ક્રેષની 
ભાવના કરાવી, કોઈ એકની પણુ ધસભાવન! તે!ડવી એ કેટલુ 
સાટું પાપ? ત્યારે અહીં" તો જનસસમૂહની તે!ાડી નાખી, ત્યાં 
પાપને! પાર રહ્યો? સમાં “વળી લોક મહાપવિત્ર જિનસ્તૂપને 
હોંશ પૂર્વક તોડતા ગયા, એ તે!ડવાના ગેઝારા જુત્યને કરાવવાનાં 
પાપે તે! માઝા મૂકી. થ્રી સુનિસુવરતસ્વામી ભગવાનને। એ સ્તૃષ 
એટલે લાખો વરસથી એ પૂનતેો આવ્યો હરે, કેટલાય લાખો 
જીવોને ભવિષ્યમાં પણુ ખોા।!ધિખીજ, ખબાધિ સસ્યગ્ટશન વગેરે 
પામવા અતે પામેલાને શુદ્ધ કરવામાં એ કારણુભૂત, એને તોડાવી 
નાખવાના પાપની અવધિ રહે? 

કોણિક પટ્ટરાણીના સોહસાં કેવો પાપી થયે ? 

ખસ, ફ્લવાલક મરીને તે। નરકમાં ગયે, પરતુ પછી 
અન'ત સ'સાર ભટકવાતુ' ઊભુ કર્યું”, કોણિકે સ્તૂપ પૂરેપૂરો 
ખોદાઈ સાક્‌ થઈ ગયાના સમાચ્ચાર મળતા પાછા ક્રી બૈશાલી 
પર છાપો સાર્ચેપે કેોણિકને આ નગરીતુ' ખેતર ખનાવી ગધેડાથી 
ખેડી નખાવવી છે એટલે હલ્લો! નેરદાર ક્ચેય. અહી" એને તે 
લોક-દયા છે જ ક્યાં ? પરતુ સુજયેષ્ઠાના સુત્ર સત્યકી મહેશ્વરને 
દયા આવી એણે પોતાની પાસેની વિશાળ વિદ્યાના બળે લોકેને 
ત્યાથી બચ્ચાવી લઈ ખીજે મૂકી દીધા. કોણિકે વેશાલી જીતવામાં 


--્ન્ન 


કેવી સ્ત્રી જતપર્‌ વેષ ? ર૩૯૦ 


"ખં 


મહેનત પડી એતુ' ખુનસ વૈશાલીને સાફ કરી નાખવામાં ઉતાયુ”. 
આ અતે ખીન્ત પાપોથી અ'તે એ છઠ્ઠી નરકમાં ગયો, મૂળ 
શુ*? પટ્ટરાણીને! મોહ. એમાં મન બગાડી ચડયે। લડાઇએ. 

એકવાર સન ખગડઃયા પછી માણુસ કેવો નીચે નીચે ઊતરતે। 
જાય છે ? કેવા અધિક અધિક ખરાખ ધ્યાનમાં પડે છે અને 
ભય'કર “દુષ્યુત્યા આચરતે। જ્ય છે ? 

સન અગડેયા પછી જણે કઇ બચાવનાર ખેલી 
જ ન શળે, 

કોણિકને અને કૂલવાલકને એવુ" જ ખન્યુ". ફૂલવાલફે 
વેશ્યામાં મત ખગાડયા પછી હુવે આગળ મન વધુ ને વધુ 
ખગાડતે! ગયો, એમાં કોઇએ એને રોકચે! નહિ, ત્યારે જાતે 
અટકવાની તે ત્રેવડ જ ક્યાં છે ? એમ કેણિકે પટ્ટરાણીના 
સે।હુમાં અન્યાયથી'સેચનક હાથી અને દિન્ય હાર મેળવવા મનને 
ખગાડયા પછી એ પણુ વછુ ને વછુ મન ખગાડતે। ચાલ્યો. એણે 
યુદ્ધમાં "પોતાના દશ ખળવાન ભાઈએ! કાળ; મહાકાળ વગેરે 
એકેકને એકેક દિવસ આગેવાની આપેલી. પરતુ ચેડા રાજના 
અસોઘ ખાણુથી એ ખધા ખત્મ 'થચેલા. ત્યારે કેણિકે અઠુંમ 
કરી સૌધસેષન્ટ્રને સાધ્યા, અને ચેડા રાજાને વશ્ઞ કરી આપવા 
માગણી કરી. ઇ'*દ્રે ના પાડી, કહ્યુ ' એ સહાન શ્રાવક છે, એના 
પ્રત્યે અમારાથી એવુ' થાય નહિ. પર'તુ તને હારવા નહિ દઈએ.” 

' જુએ મન ખગાડયા પછી કે!ઈ બેલી છે ? અહી' સમ્ય 
ગ્ટછિ ગણાય એવે ઈન્દ્ર આવે છે; એ પણુ કેણણિકને પાપથી 
પાછે વાળતા નથી. કોણુ જાણે આમ પાછે કેોણિક ભગવાનને! 
ભક્ત છે તે એના દાક્ષિણયમાં ઇ*દ્ર તણાયો કે શુ' તે એના 
પાપમાં સહાયક ખની જાય જે! 


પ્રકરણ-૧૫ શિત્તાનમ ળતાની ભાવના 


જિનદશને ચિ'તન 

ધસ્'્સાધના કરે! તે મનને સુધારવા સાટે કરે :- 

વાત આ છે સન બખગાડયા પછી બેલી મળવા સુશ્કેલ છે. 
સાદે જાતે સમજીતે જ મન ખગડવા દેવુ' નહિ. મન સુધારવાને। 
ઉપાચ "પવિત્ર ધ્મ"સાધનાએ! છે. પર'તુ ઘણાની ફરિયાદ છે 
જુ “ઝમાં મન સ્થિર જ રંડેતું' નથી. એટલે જ આ વિચારણા 
ચાલે છે કે બધી ય પધમ*સાધના કરતાં આ ચૉંટ રાખે! કે 
₹ મારે આ સાધના મનને સુધારવા માટે સ્થિર કરવા માટે 
કરવાની છે. એટલે મન એવુ' ખને છે ને? એ નયા કરુ. ? 

ત્યારે ને મતને એસ થાય કે,- 

સતતે પવિત્ર કરનારી ભાવનાએ। :- 

(૧) “ દુનિયાદારીમાં તે! મન ખટુ અશુભ વિચારોમાં અને 
અશુભ સ્યાનમાં જાય છે. એવા પાષી બન્યા રહતા મનતે પવિત્ર 
શી રીતે કરવાતુ'? ત્યારે દુનિયાદારી તે! જીવનભર રહેવાની. 
તો! પછી ઠેઠ સુધી મન શુ' અપવિત્ર પાપી જ રાખવાતુ' ? ના, 
રખાય નહિ; કેમકે ભવાંતરે એના ભચ'કર દુઃખદ પશિણુામ 
છે. ત્યા વારસો! આ ન્મપવિત્ર પાપી મતને।, અને તેથી તે 
પ્રજ્ત્તિ બધી પાપિષ્ઠે જ ચાલે. ત્યારે ભાવી ભવે। માટે આ 
એક ભયકર વારસેપ બની નાય ! એ કયાં લઈ ચાલુ' ર માટે 
મનને પવિત્ર શુભ ધ્યાનવાળુ' રાખવા શુભ પ્રવૃત્તિમાં રહુ. ? 

(ર) “વળી અહી' મન પાપી અપવિત્ર રહ્યા કરવાથી 
આત્માં પર અશુભ કર્મોના ગ'જના ગ'જ ખડકાયા કરે, એનાં 
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ફળમાં દારુણુ દુઃખ ક્યાં વેઠયા કરુ? માટે, એ અટકાવવા 
મનને પવિત્ર રાખુ ને એ શુભ પ્રવૃત્તિથી રહે. ? 

(૩) “ત્યારે મોટી વાત આ, કે મન પવિત્ર કરવા માટે 
ને ભાવ શુભ કેળવવા માટે તે। મતુષ્ય ભવ જ અનન્ય સાધન 
છે. એટલે અ ભવને જે એ કાય* કર્યા વિના એળે કાઢું, તે! 
પછી ફરી આવે! માનવભવ કયાં મળવાને। ? અને મન પવિત્ર 
કરવાતુ” કાય” કચાં થવાતુ'? મન અપવિત્ર રાખીને તે! હલકા 
વતિચ"ચના ભવે સાં તે ઠેઠ એકેન્દ્રિય સુધીના ભવે।માં ઊતરી જવાતુ 
થાય. પછી ઊંચે કયારે અવાય ? એટલે 

સાનેવલભવ સનનએે 'પવિત્ર કેર્વા સાટેની જ 
[રીલ છે, સ'રોધનશાળા છે. 

“એમાં એ જ કામ કરવાતુ' હોય; અને એ મન પવિત્ર 
કરવા માટે શુભ ધ્યાન ફેળવવુ' પડે, એ કાંઈ દુનિયાદારી 
ચલાવવામાં ન થાય. ? 

-આસ જે વાર'વાર વિચારવામાં આવે, તે। મનને પવિત્ર 
ખનાવવાની એક ભૂખ ઊભી થાય. એ ભૂખ પણુ જેરદાર ભૂખ 
ખને તો! પછી એના માટે ખોજ રહે કે “ કયાં કયાં મનને પવિત્ર 
રાખ્યા કરુ'?? ત્યાં દૈખાય કે, 

દૃનિયાદારીની મવૃત્તિસાં તો સન આર'ભ-પરિગ્રહ, 
વિષચે।-વિલાસો, અતે સદ-સાનાકાંક્ષાદિસાં રમ્યા કરે 
છે, ત્યાં પવિત્રતા ક્યાં ? 

એમાં તો મન અપવિત્ર જ રહ્યા કરે. માટે શુભ ધમષ્કિયા, 
ધમ-ખોાલ, ધમ-આચાર ને સેવ્યા કરુ' તે સનતે એમાં સહે- 
લાઈથી શુભ ધ્યાનમાં રમતુ રાખી શકાય, અને એથી સન 


2૪૨ ધ્યાન અને જીવત 


પવિત્ર બન્યા કરૈ. ખસ, બધી ય તન-મન્ઃ--ધત તથા વચન અતે 
ઇન્દ્રિયાથી ધમપ્રવૃત્તિ કરું' તે શુભ ક્યાન માટે, મન પવિત્ર 
રાખવા માટે, મત સુધારવા માટે 


આ ધગશ નને જગી જાય, તે! દરેક દરેક ધ્મષપ્રવૃત્તિ કરતા 
કરતાં આ ચોંટ રહેશે કે આમાં મન શુભ ધયાનમાં રહૈ છે 
ને? કોઈ અશુભ ધ્યાન ઘુસી નથી જતુ ને? 

વાત આછેકે 

પ્રસ“મલૃત્તિ શુભ ધ્યાનના ઉદેશાથી થવી જેઈ એ. 

* આ ધ્રેસ્ષ્પ્રવૃત્તિ કરતાં કેરતાં સારે મનને ફીલ 
ધ્યાનમાં રા'ખવું' છે,#' -એ ઉદ્દેશ, એ ચૉંટ, એ તકેદારી 
જેઈ એ. પછી એ થૉંટથી ધસપ્રવૃત્તિ શરુ' કરી એટલે એમા 
ત્રાવધાની રહેશો કે મન એ મપ્રજત્તિના જ ધ્યાનસાં છે ને ? 
નાની દેવદશષ્નની કિયા વખતે પણુ આ ચૉંટ રાખી એટલે 
પછી ત્યાં મન ખીજા-ત્રીનર વિચારમાં નહિ નાચ, કેઈ કષાયમા 
નહિ જાય, કે ડાક।ાળિયાં નહિ મશાય, યા મન સુસ્ત નહિ ખને. 
ભય છે કે “રખે ને શુભ ધ્યાન ગુમાવાય તે! ? સએેટલે દશન 
કરતાં કરતાં મનને ખરાખર પરમાત્માનાં સ્વરૃપમાં, જીવનમા, 
ગુણૂ।માં, અને ઉપકારમાં લગાવાશે. ત્યાં મનને એમ થશે કે,- 


ગ્રભુદરસને શુભ ધ્યાન શા કરવુ? 

“પલ | તસારું જીવન કેટલુ બણું આદશ અને 
અદ્ભુત ! ઠેઠ ખાળપણુ।થી વેરાગ્યે ઝળકતુ* 1 માતા પિતા 
વગેરે તમારા પર અથાગ રાગ વરસાવે છે, પરતુ તસને 
એમના ઉપર કોઈ આસ્રકિત નથી. કેઈ રાગ નથી, કેવે 
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ક 


જ્વલ'ત વૈરાગ્ય ! ત્યારે, તમારું જીવન કેટલુ ઉમદા, કે 
રાજકુળમાં નૈભવવિષયે। તે। ઊ'ચી કે।ઝિના છે જ, એમાં વળી 
દેવતાએ તમારા હિસાબે ઘરમાં કરોડો રત્ન-મોતી-સોસૈયાના 
વરસાદ વરસાવે છે. છતાં તસને એનું જરાય ચુમાન નથી, એના પર 
લેશમાત્ર રાગ-આકષ*ણુ મમત્વ નથી ! જીવન કેવુ' ઉમદા? ત્યાર્‌, 

વાહ મજુ ! કૈગુ' પરાડ્ડસી તસારુ' જીવન કે સુકે।!મળ 
અને સસૃદ્ધિ-સન્‍્માનભર્ચા શરીરે પણુ કઠોર સ'યમ અતે ભીષ્મ 
શ્યાગ-તેપસ્યા આદરવાનતુ' તથા ઘોર ઉપસગ*-પરિસહેને સહ- 
વાતુ' કયું” ! કેવુ* પજાકુમ |! 

મજુ ! તમારુ' કેબુ' દિવ્ય જીવન, કે કેવળજ્ઞાન પામી 
ટુતકૃત્ય બન્યા, શિવસુ'દરી સાથે સગાઈ થઇ જઇ વિવાહ-લગ્ન 
નક્કી થઈ ગયા, છતાં આપ પાછા ઘરે ન જઈ બેઠા, પણુ 
પૃચ્વીતલ ઉપર પગે ચાલીને ચારિત્રજીવનથી વિચર્યા ! 

આસ, કેટલું બધુ' ઊચું ધન્ય જીવન તમારુ ! 

ત્યારે હે નાથ ! તમારા અન'ત ગુણને હુ' તો! શુ, કિ'તુ 
મોટા ફેવળજ્ઞાની પણુ ન ગાઈ શકે. એ એકેક ગુણુ કેવે। 
ઊ'ચે। ! વૈરાગ્ય-અનાસકિત-અસમસત્વ અજેડ કોટિના |! 

ગ'ભીરતા કૈવી ઊંચી કે સ્વચ'ભૂરમણુ સસુદ્રતે ટપી 
જાય એવી ! ઘરમાં રહ્યા પણુ અવપિજ્ઞાનથી ખીજાના પૃવ" ભત 
અતે અહોં'ના ખાનગી માયા-પ્રપ'ચ જાણી શકે! છો, છતા 
સાગરવર-ગ'ભીર આપ એ કશી જાણુકારી ખહાર દેખાડતા નથો ! 

ત્યારે, આપને! કરુણાગુણુ કેટલો અધો ભવ્ય, કે 
સાપના પર ઘોર ઉપસગ5-ઉપદ્રવ વરસાવી જાય એના માગે 
પણુ દયા ચિ'તવો છે કે “ આ ખિચારાતુ* શુ' થરે !” 


-.? 


ત. ઘ્યાન અતે જીવન 


સારા નાથ | આપતે! વિતય-ઝુણુ કેટલે! અદ્ભુત ! 
કે જન્મથી આપ અવધિન્તાની અને ઈંદ્રૂપૂજ્ય છતાં માતાપિતા 
મોટાભાઈની આગળા આપની ગજખ નગ્નતા ભારે અદખ- 
આમન્યાતુ' પાલન ! આની સાસૅ અમારી કેવી રાંકડી અભિ- 
માન-ઉદ્દતાઈની સ્થિતિ ! અમારામાં જ્ઞાનનાં કે માન મળવાનાં 
કે!ઇ ઠેકાણાં નહિ* છતાં અકડાઈ-ત્રતડાઇને પાર નહિ ! પ્રભુ ! 
મારે ક્યાં ઊભા રણહેવાતુ' ? આપ મહાજ્તાનીની અત્તાન મા-ખાપ 
પ્રત્યે પણુ નચ્રતા | અને અસ્તાની અમારી મહાત્તાની ગુરુ મરત્યે 
પણુ ઘમ'ડિતા ! ત્યારે, 

તાથ ! આપનાસાં સૈત્રી આદિ કેવા અછુપસ ! 
પ્રભુ ] આપના ગુણુના શા ગુણુ ગાઉ' ? આપનામાં જીવો મ્રત્યે 
શ-સૈત્રી, ઈર્ષ્યા, ડુર્ભાવ-તિરસ્કારડુ' નામનિશાન નહિ; ભય- 
કાચરતા નિઃસત્ત્વતા કે અસહિષ્ણુતા-લ્ુદ્ર્તાતું' નામનિશાન નહિ; 
કિન્તુ આપનામાં મહાસૈત્રી, મહા ચુણાતુરાગ, સદ્દભાવ, મહાસત્ત્વ, 
મહાસહિષ્ણુતા, મહાઉદારતા....વગેરે ગુણા! અનન્ય, અદ્ભુત 
અને અપર"પાર ! 

આપતો. સહનવૃત્તિનો ઝુણુ ફેટ્લે ગજબ કે સાધના- 
કાળમાં એકલા અટુલા વિચરતાં, અનાડી યા ડષ્ટમચ પ્રદેશમાં 
પણુ પ્રસન્ન ચિત્ત વિચર્યા, જેથી સહન કરવાતુ' ખૂખ મળે ! 


ત્રને એવુ' ઘોર સહન કરવા વખતે પણુ આપની કેવી અચિ'ત્ય 
ક્ષમા-કરૃણા ! તથા તત્ત્વચિ'તન અને શુભધ્યાનને। ઉપચે।ગ કેટલે! 


કાજખ 1 પ્રભુ ! આપની આગળ અસે ક્યાં ઊભીએ ? કફી' ખાસ 
સહુન કરવાતુ' અસે રાખતા નથી, છતાં મન શુભ ભાવમાં નહિ ! 

ત્યારે, નાથ ] તમારા ઉપકારતી અવધિ નથી. 
જગતને શ્મસનન્ય અને ત્રિકાલાખાધ્ય ૮'કશાળી માક્ષમાગ* 


ચિત્તનિમમળતાતી ભાવના ૨૪૫. 


અતે તત્ત્વસાત આપો છો ! એવા સૂક્મ પણુ જીવોની આળખ 
આપે છે કે એથી એ અન'ત જીવે પ્રત્યે ભવ્યાત્માએ દયા 
પાળે છે. પ્રજ્નુ ! કેટલો ગજબ ઉપકાર કે આપ જીવે।ને સસ્ય- 
ગ્દશષ્ન, દેશવિરતિ અને સવ*વિરતિ ચારિત્ર આપી એની અન'ત 
ભવપર'પરા છેદી નાખે! છે! ! 

ધ્યાનાદિ એ અરિહ'તનેો જ ઉપકાર છે :- 

હૈ અરિહંત નાથ ! સોાક્ષમાં જઈ ખેઠા છતાં તમારા 
ઉપકાર ચાહુ છે. ભક્તો (૧) આપની મૂતિ્તિં, (૨) આપની 
વાણીતુ', અને (૩) આપના જીવનતુ' આલ'બન લઈ અચિ'ત્ય 
અકલ્પ્ય સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે. અહી' ભક્તો જે આપતુ દશષન, 
આપનાં ગુણુગાન, આપતુ' સ્મરણુ, આપતુ ધ્યાન, આપની 
ભકિત,....વગેરે વગેરે જે કરે છે એમાં પ્રધાનતા દશ*નાદિની 
કરતા આપની છે. ધ્યાન વગેરે તે! ફરે, પણુ જે ખીન્તતુ' કરૈ 
તે ફળ ફાસકુસિચુ; જ્યારે ધ્યાનાદિ આપતુ' કરે તો! અચિ'ત્ય 
ફૂળનેો લાભ થાય છે. અર્થાતૂ ધ્યાનાદિ ક્રિયા તે ખ'ને ઠેકાણે 
સરખી છે, છતાં ફળમાં એટલે! મોટો તફાવત આલ'બનના 
કૂરકને લીધે પડે છે. તેથી પ્રધાનતા આલ'ખનની છે. તે। પ્રભુ ! 
ઝુ” અમારા માટે વિશ્ચશ્રેષ્ઠ આલ'બન ખની સહાલાભ કરાવે છે, 
એ તારા કેટલે! ખધે ત્મનન્ય ઉપકાર ! 

આસ પ્રભુ! તારા ઉપકારોની પણુ અવધિ નથી, આપતુ' 
સ્વરૂપ નિમ"ળ સ્ક્ટિક જેવુ; નિર'જન, નિવિ'કાર, અન'ત 
સ્ઞાનમય છે....? ન 

શુભ ચિ'તનના ૪ લાભ $- 
““-આ રીતે પ્રભુદશનની કિયામાં જે ચિ'તવના રખાય 


૨૪૬ ઘ્યાત અને €જતત 


તે; ત્યાં મન સુસ્ત ન બતે ખીન્ત-ત્રીન વિચારો ન કરે; પણ 
ચારા ધ્યાનમાં પકડાય. એમ દરેક કિયામાં લટ આ જેઇએ 
કે “ આથી મારે મનને સારા ક્યાનમાં રાખવુ” છે,? તે! એ છૈતુ 
સિદ્ધ કરવા ચાટે (૧) કિયાનુ' રડુસ્ય ચિ'તવાય, (૨) સ્વરૃપ વિચ્ચા- 
રાય, (ર) કિચામાં સત્ર બોલવાના હેય તે! ચૂત્રના પદ પટ્ટ લકમાં 
લેવાય ને (૪) એતે। અર્થ'-ભાવાર્થ વિચારાય. કિયાને। ઉદ્દેશ જ 
આ રાજ્યો કે “ આ કરીતે મનને સારા થ્યાનમાં રાખવુ' છે; 
તો સહેજે એતે! પ્રયત્ન રહેવાનો, સાર્‌' ચિ'તવન રહેવાનુ". 

તેથી (૧) મન પવિત્ર બનતું જવાનુ' અને (ર) શુભ પુ'ડય * 
તથા કુલ સ'સ્કારતો ચચચ થવાતે! તથા (૩) વિંચુલ કમ*- 
દયનો લાભ મળવાને।, (૪) તેસ ક્યાનધારા લાગવાની. ક્યાનથ્રી 
મવ કમ*«ય થાય છે. ભૂલતા નહિ, “કુભ ધ્યાનથી સારુ 
સ“સ્કરણુ થાય અને શુભ કમ*ને। બખ'ધ થાય તેમજ વિસષુલ પાપ- 
ક્ષયને। પણુ લાભ મળે, *-આવી વાત આવવે ત્યારે આ ફાભધ્યાન 
એટલે માત્ર ખૃણામાં એકાંતમાં બેસીને કોઈ “ ડ#? “ અહ “ 
વગેરેતુ' ધ્યાન ધરાય એ જ ધ્યાન, એમ સમજતા નહિ; કિન્તુ 
કોઇ પણુ શુભ પ્રવૃત્તિમાં મન નિરાશ'સ ભાવે વિશુદ્ધ ભાવનાથી 

તન્મય થાય એ ખછુ' અછી' શુભ થ્યાન તરીકે સમજવાતુ' છે 

જ 


મનને થરો કે “તે! શું' આના આટલા ઊંચા લાભ? ? 


હા, આના એવા ઊ'ચા લાભ કે જે આપણી કલ્પનામાં 
ન ભાવે, 





પ્રકરણુ ૧૬ : શુદ્ધક્રેયા કેમ થાય ? 
ઝુમારપાળની પૂત" ભવે પુષ્પ પૂજા કેવી ? $- 


કુમારપાળ શાજાના જીવે પૂવ" ભવમાં માત્ર પાંચ કોડીથી 
ફેલ ખરીદી ભગવાનની પુષ્પપૂન્ન કરી, એટલાથી ખીન્ત લવે ૧૮ 
દેશનાં સાશ્રાજ્ય જેટલે મોટો વૈભવ, સત્તા, સન્‍માન વગેરે 
મળવાતુ' ષુણ્ય શી રીતે ઊલુ' થયુ? 

ડહોા, એ શુભ કિયામાં મન કોઈ પણુ જાતના કૂળની 
આશ'સા વિના ઊછળતી વિશુદ્ધ ભાવનાથી તન્સય થઈ ગડુ, 
અર્થાત્‌ પ્રમળ શુભ ધ્યાનમાં લાગી ગયું હતુ' એથી એવાં ઊંચા 
પુણ્ય, સાથે કેઈ પાપના ક્ષય, અને જબરદસ્ત શુભ સ'સ્કરણુ થયુ . 

આ પૂનામાં ને મન ખીજે રખડતુ' હોત, અગર આમા 
ઊછળતી વિશુદ્ધ ભાવનાથી તન્મય ન હોત, તે। કાંઈ આવા ઊંચાં 
ફળ નીપજત નહિ. આ રીતે તે! તમે ય કચાં કમીના રાખો 
એમ છે? પાંચ શુ, પાંચસે। કોડીનાં ફૂલ ચડાવી દો એમ છે 
અરે ચડાવ્યાય હશે, તે! તેથી શુ' એ હિસાબનાં તમને ફળન, 
ઢગલા મળશે ? “ભગવાન ભગવાન? ફરે, એમ કાઈ રખડતાં ચિરો 
કે સુડદ્દાલ ચિત્તો એવાં ફળ મળે કરે નહિ. આ ખતાવે છે કે 
કોઇ પણુ ધમ"મબૃત્તિસાં ઊછળતી વિશુદ્ધ ભાવનાથી મન તન્મય થાય, 
અર્થાત્‌ ધ્યાનસ્થ ખને એનાં અકલ્પ્ય અચિ'ત્ય ઊંચાં ફેળ મળે છે. 


સુષ્પપૂજાનાં ધ્યાનથી ક્યાં ફેળનાં કેવાં પરિણામ ? 


રાજા કુમારપાળના જીવને એવાં સુષ્પપૂજામાંનાં ઊંચાં ધ્યાનનાં 
જે કેળ નીપજ્યાં એનાં પરિણામ કેવાં આનગ્યાં એ જીએ. 


૨૪૮ ઘ્યાન અને જીવન 


(૧)સુણ્યોનેો। થે!ડ ઉપાજયેર્ય એથી ૧૮ દેશતુ' સામ્રાજય, 
એટલે! ઊંચા'વેભવ, કોડો કે અખ્જેતુ' ધન, સુ'ઠર શરીર, મહા- 
સત્તાધીશતા, સહાન સન્‍્માન-યશ-સૌભાગ્ય વગેરે વગેરે કેટલુ 
ય મળ્યુ. ત્યારે, 

(૨) જે પાપક્ષય થાય, એથી સ'સારને1 તીત્ર રાગ, 
વિષયોની આંધળી આસકિત, મહા ચિથ્યાત્વ,ક્ષુદ્રતા, નિર્દયતા, 
પાપની પ્રચ*ડ પ્રીતિ વગેરે કરાવનારા કેઈ પાપો નષ્ટ થઇ ગયાં. 


આની સાતે ખીન્ત' પાપ જીએ! કે સિદ્ધરાજના ભયથી 
જવ ખચાવવા વર્ષે સુધી રખડતા અને ચિ'થરેહાલ રહેવુ” પડયુ 
એ પાપોદય આ સ'સારને। તીવ્ર રાગ વગેરે કરાવનાર પાપાદયની 
માસે શી વિસાતમાં છે? એટલે એવા ભ્રટકાવનારા પાપેદ દયને 
મહત્ત્ત આપતા નહિ. મહત્ત્વ તે! જે મહા મિશ્યાત્વાદિ કરાવનારાં 
પાપો ગણાય એતુ' છે. પર'તુ એ તે! સાક્‌ થઈ ગયા. તેથી જ 
આત્મિક મહા ઉન્નતિને જગા મળી. 

નહિતર તે। સ'સારર'ગ, મહામિથ્યાત્વ, અ'ધ વિષચાસક્તિ 
વગેરે કરાવનારાં પાપ ઊભાં હોય પછી શુરુ કલિકાલ સર્વજ્્સ 
શ્રી હેમચ'દ્રાચાય' જેવા ભલે ને મળે, તેમજ કાન પર જિન- 
વાણીના ધોધ ભલે તે વરસે, એતુ* એનુ સારું ફળ ન આવે. 
એ તે! એ પાપક્ષય પહેલાં કરે, પછી જ સારુ' પામવાની આશા 
રાખો. એ પાપોને ક્ષય ચિત્તને શુભ ધ્યાનમાં રાખવાથી થાય. હવે, 

(૩) શુભ સ'સ્કરણુના લાભની વાતમાં કુમારપાળને 
પૂર્વ, ભવે સુષ્પ પૂજમાંનાં શુભ ધ્યાનથી ત્રીજે લાભ શુભ સ'સ્કરણુ- 
ને થયે।. એનુ પરિણામ વળી કેવુ' સુદર આવ્યુ' એ જુએ 
સુણ્યચોગે આચાર્ય ભગવાન શ્રી હેમચ'દ્રસૂરિજી મહારાજ મળી 


હ્કિયા કેમ થાય ? ૨૪૭ 


યા. કુમારપાળ જન્મે જૈન નહાતા, પરં'તુ આચાય મહા- 
જ પાસેથી વીતરાગ અરિહુ'ત પરમાત્મા, નિગ્રરન્થ જુનિ અને 
ન ધસ્*ંતું' સ્વરૂપ સાંભળવા મળ્યું” વે! તે પૂર્વના સુસ'સ્કારના 
ગે ઝટ ગળે ઊતરી ગયુ. એવુ' ઊતરી ગયુ કે ૧૮ દેશના 
ગ્રાજ્યની સ'પત્તિ એમજ ઊભી રહી અને જૈનધમનેો અને 
ળાસજીઠે ર'ગ લાગી ગચે।, અતે શક્ય અમલ ચાલુ થઈ ગચે. 
 શ્રવણ્‌ ગળે ઊતય" શાને કહેવાય ? :- 
સાભળેલુ' અ। ગળે ઊતરવુ' સહેલુ' નથી; અ'તરને પૂછી 
ને કે આપણુસે પણુ આ સાંભળવા ક્યાં એછુ' મળે છે? 
| કેટલુ' ગળે ઊતરી અસ્થિમન્ન્ત ચૉંઢી જાય છે? અહી 
ઝુમારપાળને પૂવભવની પૂજામાંના પ્રબળ ધ્યાનથી એવુ' શુભ 
:કરણુ થઇ ગયું છે કે એ સસ્કારના યોગે અહી' સાંભળવા 
લા શુદ ધસ માટે એમ લાગે છે કે “ બરાખર આ વ્યાજખી 
દેવ-ગુરુ-ધમ" આવા જ હોય; ' અને એ ને સહાફુરલ'ભ વસ્તુ 
' મળે છે તો એતે શા માટે જવી કરવી ? આ તો! એટલી 
| ઊંચી ચીજ છે કે આની આગળ દુન્યવી કેઈ ચીજ, કોઇ 
» કોઈ સન્‍માન કિ*મતી નથી, લેશ પણુ મહત્વનાં નથી. * 
શુદ્ધ દૈવ-ઝુરુ-ધમ" ગળે ઊતરવા એટ્લે એની 
।ળ કે!ઇ જ દુન્યવી સુખખ-સગવડે-સામગ્રી-સન્સાન 
પણુ સહત્તનાં ન લાગે. કશીજ 1કે'મતના ન લાગે. 
બોલે, તમને આ રીતે' 'દેવ-ઝુરુ-પમ* હચે' ચાંઠી ગયા 
એજ મહેત્વના, અને દુનિયાના પદાથ* માલ વિન!ના, એવુ 
ખરુ? હચે ચૉ[ંટયાની આ પરીક્ષા છે. તપાસી જેજે. એવુ 
ખાય તે। હદયમાં દેવ-ગુરુ-ધમ* ચાંટાડવા મારે આ ઉપાય 


ક્પટ ધ્યાન અતે જ7વત 


છે કે દુનિયાને માલ વિનાની લેખો. પૈસા-ટકા, મેવા-પકવાજ્, 
સારાં રૂપ સ્પર્શ, કાસની-ફુટુંખ વગેરેતું કશું મહત્વ નથી 
એસ દિલને ઠસાવો, એ બધુ' મરણુ પછી આપણુ નથી, તેમજ 
પરલે।કમા સારુ સ્થાન નક્કી કરી અપતુ' નથી, ને ઊલ્ટુ' દુગપતિ- 
મા ઉતારનારુ' છે, તે! પછી એતુ' મહત્ત્વ શુ' લેખાય ? 
મહારાજ કુમારપાળને ધમ મળ્યા પછી ફુનિયા કોડીની 
લાગી ગઇ હુતી; તેથી દેવ-ગુરુ-ધમ" હેયામાં તાણુવાણે વણાઈ 
ગયા હતા. તેથીજ એમના જીવનની પરમની વાતે! અલૌકિક 
જવી જણુવા મળે છે ! અઢારદે શને। સચ્રાટ પોતાના ૧૧ લાખ 
"ઘડાને પણુ ગળેલું જ યાણી પીવરાવવાની કાળજી રાખે ર લડાઈ 
લડત્રા જવુ' છે એ વખતે યુદ્ધના ઘોડે બેસતાં પહેલાં બેસવામાં 
કોઇ જીવજ'તુ ન મરે એ માટે પૂ'જણીથી પલાણુ પૂજે ? “ ચોામાન 
સાના ચારે માસ ખ્રદ્દાચચ્ટ, નિત્ય એકાસણાં, પાંચ વિગઈત્યાગ, 
પાટણુ ખહુપ્ર તે। નહિ પણુ પાટણુમાંય જીવરક્ષાથે” ઘર દેરાસર અને 
ઉપાશ્રય સિવાચ પ્રાચઃ કયાંય ફ્રવુ' નહિ,..- આવે। આવે। ધમ કરે ? 
કુમારપાળે એવે! ઉચ્ચ કોટિને। ધમ* કચેય, અખા રાજય- 
માંથી જુગાર શિકાર માંસાહાર દાર્‌ ચોરી પરસ્ત્રી અને વેશ્યા- 
ગમન એ સાત વ્યસન દ્ર કરાવી દીધાં ! ને એમાં ભલે લાખોના 
ખચ કરીને પણુ પ્રજાને ઘોર પાપોથી ખચાવી,....આ ખધુ' શી 
રીતે ખન્ચુ'? દેવ-શુરુ-ધમ* હેચે ચાંઢી ગયા હતા અને એ માટે 
દુન્યવી સુખ-સામગ્રીને કોડીનાં લેખ્યા હતાં એટલે એ ખન્યુ'. 
ગ ખનવાની પાછળ મૂળ કારણુ કેણુ ? પૂવ જન્મે પાંચ 
કોડીના પુખ્પથી કરેલી જિનેન્દ્રપૂનનમાં સનથી ઊછળતા ભાવે।લલા- 
સવાળણુ' તન્મય ધ્યાન રહ્યુ” હેતુ' એને એ પ્રતાપ હતે। કે એથી 


શ૭ક્યા કેમ થપ્ય ? *૫૧ 


ઊભા થચેલા સુચ'સ્કરણે ભહી' ધમ શ્રદ્ધા અતે ધમસાધના 
અવ્વલ કેપટિનાં મનાવ્યા, ત્યારે કહી, 
શુભ કિયામાં એવુ' જીભ ધ્યાન જુ' કામ ફરે છે? આ 


અથાગ પુણ્ચે।પાજન, અઢળક પાપક્ાચ અતે જબરદસ્ત શુભ 
સ'સ્કરણુ. શ્રાવક કે સાધુ ધર્મના શુભ આચાર અનેઃ શુભ કિયા- 


એની બેપરવાઈ કરી એકાંતમાં ખૃણુ બેસી ૩% કે 'એવુ' કોઈ 
ઘ્યાન કરે એનાં આવાં ઊંચા ફળ આવ્યાના દાખલા એછા 


જાણુવા મળશે. ત્યારે શુભ કિયા વખતનાં શુભ ધેયાનનાં ઊંચા 
ફળના દાખલા ખહુ જાણુવા મળશે. જુએ!,- 

દાનધેષસ્‍સમાં શાલિભદટ્રના જીવે પૂવ" ભવે કરેલ ખીરનાં દાન 
વખતે જે ઊછળતી વિશુદ્ધ ભાવના સાથે ગુરુ ને દાન ધમમાં 
તન્મચતા સાધી અર્થાત્‌ એમાં એકતાન ધ્યાન કર્ઝું' તે। કેટલુ' 
ઊ'ચુ' કળ આવ્યુ"? દાન કર્યા પછી પણુ મર્યો ત્યાં સુધી ' અહો 
કેવા ગુરુ ! કેવુ' દાન !' એમ અતુમે।દનાતુ' જ ધ્યાન રાખેલુ', 
એટલે કિયાના વિષયમાં તન્મય મન એ જ ધેયાન. એથી મહા- 
લાભ ! આતે બદલે સુનિને જતા કરી ખીર પોતે જ ખાઇ ગયે! 
હોત અને ૩% તુ' ધ્યાન ક્યું" હોત તે! શુ' પામત? 

શીલ્ઞ યાને વત નિયસના ધષષ્માં વ'કુચૂળ ચોર જેવાએ 
નિયમ-પાલનમાં જે તન્મયતા ચાને શુભ ધ્યાન રાખ્યું, એનુ' 
કૂળા કેટલુ' ઊ'ચુ' આવ્યું ? એ, બારમા દેવલે।કે જઈ અવતર્યો ! 

દયાધસ*સાં સેઘકુમારના જીત હાથીએ જે સસલાની દયા 
કરવામાં તન્મય મન રાખ્યું એનાં ઊચ્ચ ફળમાં સમેઘકુમારને 
અવતાર અતે રાજકદ્વિ છેડી ચાસ્ત્રિ-ગ્રહુણુ મળ્યાં. 

બધે શુભ કિચયામાં વિશુદ્ધ ભાવોલ્લાસથી મનની તન્‍્મયતા 

યાને શુભ ધ્યાન રહેવુ' નેઇએ, , 


૨૫૨ પષ્યાત અને જીવત 


તપ ધસ્ષ્સાં એજ શાલિભદ્ર સ'ચમ લઈ સ'ચયમ-તપ- 
સ્વાધ્યાયમાં એકતાન મ્યાનવાળા બન્યા, તે એન! ઉચ્ચ કળ તરીકે 
અતુત્તર વિમાનમાં અવતાર પામ્યા | અરે | સ્થુલભદ્રને ભાઇ 
શ્રીયકૅ મપ્ત્ર એક ઉપવાસના તપમાં આયુષ્ય પૂણ" થતાં નીતરતા 
શુભ ધ્યાનેવાળા ખન્ચા રહ્યા, તે ક્વગ*માં ગયા ! 
કિયાસાં નિરાશ'સ વિશદ તન્મયતાથી ઉચ્ચ 
ન્યાત્સદશા :- 


ભરત મોટા ચકવતી" અને બાહુએળજી સોટા બળવાળા 
કેવી રીતે ખન્ચા ? એમાં ય વળી એકને અપરિસાભવનમાં અને 
બીજાને ચુદ્ધભૂમિ પર કેવળજ્ઞાન મળવા જેગી ઉત્તમ આત્મદશા 
કેમ બની આવી! પૂવ" જીવનની કઈ સાધના પર? કયા શુભ 
ઘ્યાન પર ? શાગ્તે કશુ” છે કે ૫૦૦ સુનિઓની ભક્તિ વેયાવચ્ચમાં 
ચિત્તની તન્‍્મયતા કરેલી. એના પર એ સમૃદ્ધિ, એ-બળ, અને એમાં 
4 વિશેષ તે! એ ઉસચ્ચ આત્મદશા મળી. એટલે આ આવ્યુ કે 
(૧) મન વિનાની ભક્તિ-વેચાવચ્ચથી કોઇ બેવુ ઊ'ચુ' 
કૂળ મળે નહિ. તેમ, 
(૨) મન હેય છતાં કોઈ પૌદ્ગાલિક ક્ળની યાણી 
ભકિતિ-વેચાવચ્ચથી કોઈ એવી ઉચ્ચ આત્મદશા ન મળે, 
(૩) સુસ્ત મન, સામાન્ય મન રાખ્યું હેોચ તે ચ તે 
એવુ' ઊ'ચુ' ફળ મળે નહિ. 
એ તે॥ એ મહાન આત્માએએ ભકિત-વૈયાવચ્ચની ક્રિયામાં ખહુ 
શે"ચા ઊછળતા ભાવવાછી' તન્મય મન રાખેલુ' તેથી એગલુ' ઉચ્ચ 
કળ અને ઉશ્ચ આત્મદશા પ્રાપ્ત અય, કહેવાતું” તાત્પય* આ છે, કે 


શુદ્ધકિયા કેમ થાય ? રપ૩ 


પ 


મન વિનાની યા પૌદગલિક ફેળાની આશ'સાવાળી 
અથવા સુસ્ત એકલી ક્રેષ્રાથી ઊંચુ' ફેળ નહિ, કિન્તુ 
ક્રિયામાં એને અનુરૂપ ઉચ્ચ ભાવોલ્લાસ, ઉચ્ચ લેશ્યા, 
“અને ઉચ્ચ પ્ણિધાન યાને મનની તન્‍્સયતા ર'ખાય એવી 
જે ધ્યાનઇશા, એથી એટલા ઊંચાં ફળ અને ઊંચી 
આત્સદશા, સમાપ્ત થાય. 

ભરત અને ખાઢહુખળના જીવે પૂર્વભવે આ કરેલુ પણુ આને 

બાજુએ સૂકી ગૃક્ામાં જઈ કોઈ ધ્યાન લગાવીને બેઠેલા નહિ. 
ધ્યાન આ હતુ' કે આ ભક્તિ-વૈયાવચ્ચની સાધેનાસાં 
ભારે વ્િશુદ્દ ભાવાલ્લાસવાજી' તન્‍્સય સન રાખેલુ' એ 
જ ધયાન, એથી જ એવી ઉચ્ચ આત્મદશા સળી, 

આ ઉપરથી શીખી લેવા જેવુ' છે કે ભગવાને કહેલ શ્રાવક 
અને સાધુ જીવન માટેના સુ'દર આચાર તથા અતુષ્ઠાનની આરા- 
ધના કરતા રહેવુ'; માત્ર એમાં આવી ઊંચી મનની તન્મય 
સ્થિતિ લાવવી, એ જ ધ્યાન દશા ફેળવવી, એથી અચિ'ત્ય કૂળના 
અધિકારી બનાય, કિયા-આચાર વિના એકલા ધ્યાનને પકડવા 
જતાં ઠૅંગાવાતુ' થાય. ી 

ખરુ' કેળવના જેતુ' આ કિયાસાં શુભ ધ્યાન છે. 

નાની પ્રજુ-દ્શનની કિયા કરતા હોઇએ કે મોટી ખીજી 
પ્મકિયા કરતા હોઇએ, પણુ એમા સન કેવુ લાગેલુ' હોય ? 
દરેક ધમ”-કિયાસાં ઊંચા સ'વેગ-વેરાગ્ય સાથે 'પરસાત્સ 
ભક્તિના ઊછળતા ભાવોલ્લાસ અને ઊંચી ધસ*-લેશ્યા 
સાથે તન્સચ અને બનેલુ હોય. મનની આવી કેળવણી કરવા 
જેવી છે કે એ ખધી ય ક્રિયાદ-ગ્ઝારાધના-સાધનામાં આ રીતે 


ક્ટ ઘ્યાન અને જીવત 


મન લાગેલુ' હોય. એનાથી આ લવે, નહિતર આગામી લવે 
અચિ'ત્ય ઊંચી આત્મદશા પ્રાપ્ત ચાય, 
મસનતે। ર'ખડેપાટ કૈમ અટકે? :- 

જયારે કિયામાં આવી ઊંચી માનસિક તન્મયતા જરરી 
છે, તે! સવાલ થાય કે રખડતા મતે એ લાવવી કેવી રીતે? 
એને! જવાખ આ જ છે કે ફિયાને આવુ' તન્મય મન ખનાવવા 
સાટે જ આરાધવી, જીવને ન્તગ્રતૂૃ રાખવો! કે “ ુ* આ કિયા 
“જુમ કરુ છુ”? મનને તન્મય ખનાવવા માટે. તે! લાવ એમ 
જાન તન્મય રાખુ'.? આ ઉદ્દેશ નષ્છી ટરીને પછી વારે વાદે એ 
નજર સાસે લાવવાથી મનતને। રખડપાટ એછે! કરી શકાય, તન્મ 
યતા વધારી શકાય. ઊંચા ભાવેોલ્લાસ જગાવી શકાય. 

મનને એમ રહ્યા કરવુ નતેઈએ કે 

“સારે આ જીવનમાં ફુ" કસાઇ જવા જેવુ' છે ? 

સારું સન, સારુ ધેયાત, 

ખસ એ માટે જ ખધીય સાધના કરુ. સાધના કરતાં 
કરતાં એવા ઊછળતા વિશુદ્ધ ભાવે!લલ્લાસ સાથે મન તન્મય રહે 
એ નેયા કરુ. ખીન્ન કળની ચિ'તા નથી, આવુ' મન આવુ 
*્યાન બન્સુ' રહે એ જ સારે મહાન કૂળ છે. એથી જ જીવની 
સુક્તિ નિશ્ચિત થઇ જવાની, ? 

વલ્કલચીરીને ભાંડાની પડિલેહણુમાં મન લાગ્યું તો કેવળસ્તાન 
ઉત્પન્ન થસુ* નાગકેતુને સુષ્ય પૂનામાં એવી તન્મયતા થવાથી 
કૅવલ્ય ત્રાસ થયું. ધસજ્સચિ અણૂગાર જીવસ'હારક કડવી તુ'બડી 


જાતે જ ખાઈ જઇ જીવદયામાં મન પરેોવ્યુ” તે! અતુત્તર 
હિમાને જઈ અવતયર્યુ. હ. 


શદ્ધકિયા કેમ થાય ? ર૫૫ 


ગાસ્ત્ર કહે છે કે, 

દરેક ધસ*પવૃત્તિ-ધસ*ડ્િયા જે મનના એકાગ્ર ઉપ- 
ચ્રોાગથી થાય તો! એ ધ્યાનસય ખને છે, કેમકે એફાગ્ 
ચિ'તન એ ધ્યાન છે એટલે જ સાધુ એક તે! જ્ઞાનમાં અર્થાત્‌ 
સ્વાધ્યાયમાં લીન હોય તથા ખીજી ક્યાનમય કિયા આચરતા 
હોય તે! એ “ જ્ઞાન-ધ્યાન' માં લીન રહૈનારા ગણાય. પછી અવ- 
સરે વિશેષ ધ્યાન ધમ'ધ્યાન પદમ્થાદિ ધ્યાન કરે; એ એન! 
આઝજ્તાવિચય, અપાચવિચચ, નવકારપદ, અરિહુ'તપિ'ડ, અરિહુ'ત 
સ્વર્‌પ વગેરે પ્રકારનુ' ચિ'તન રાખ્યાથી થાય. પર'તુ સામાન્યથી 
“ત્તાન-ધ્યાનમા ઉમ રાખન્તે' એમાં “ધ્યાન? ને! અથ* 
એકાગ્ર ચિત્તથી કિયા. 





૪.૧... 


પ્રકરણ-૧૫ 
આભ્યન્તર તપ-૬ : કાચેોત્સર્ગ્‌ 
બીજના ન્યાય-અત્યાયસાં ન પડે. 


હવૅ એકલા ધ્યાનમાં ધ્યાન પણુ કાચોત્સગર" સાથે હોય 
એતે! જબરદસ્ત પ્રભાવ છે. કેમકે કાચોાત્સગ*માં પ્રતિજ્ઞા સાથે 
કાયાને અને વાણીને સ્થિર કરી દેવામાં આવૅ છે, તથા અસુક 
ચે।કસ પ્રકારતુ' નષ્ટી કરેલ ચિ'તન કરાય છે. 

શુભમાં સન-વચન-ડાયાની સ્થિરતા એ અતિ 
ઉચ્ચ કેોટિની સાધનદ છે. કાચોત્સગ"સાં એ મળે છે. 
એથી કેરિ જનમનાં પાપ નાશ પામતાં વાર લાગતી નથી. 
મોટાં ઉપસગ'માં ગજસુકુમાળ, ખ'ધકસૃરિના ૫૦૦ શિષ્ય, વગેરે. 
એ સ્થિરતાથી સવ" કમક્ષય કરી એક્ષ પામ્યા. ગિરિરાજ પચ 
પ કોડ, ૧૦ ક્રોડ વગેરે સુનિએ। પણુ એ સ્થિરતાથી મોક્ષ પામ્યા. 

રોગમાં આત*ધ્યાન કૈમ નહિ ? 

આત ધ્યાનના પ્રકરણુમાં અ વાત આવી કે સુનિને રોગ 
અ તો એમને વેદનાતુબ'ધી આત્ષ્ધ્યાન કેમ નહિ? એના 
માં કછયું કે સુનિ સમજે છે કે “ એવા કમનો! ઉદય થાય 
1ગ આવે જ. પરતુ રોગ ભેોગવાતાં કર્મ" ભોગવાઇ નાય 
# નેં એથી ક્મ"'લ્ય થાય છે, એ લાભ છે. તે! પછી રોગમાં 
1યવલોાય 21 ?? આમ મનની સ્થિરતા થવાથી મહાન લાભ છે 


“આ જનમના કમ તો પ્રતિકમણ-આલેોચના-પ્રાયશ્ચિ- 
નથી નાશ પાસે છે, ત્યાર ભવાંતરનાં કમ" તપથી ચા ભોગવાઇ 


"તજશમ 

૨ 

છ... 
શ્ય 
વી 
૧. 


ડડ? નો વ્‌ 


ક્ટ 
૨ 


આભ્યન્તર્‌ તપ-૬ :; કાચેાત્ગ ૩% ફેપાટ 


ન થાય છે. એટલે પ્રવ"નાં નદ નહિ થયેલાં કમ” આ જનસમાં 
ઉદય આવતાં ભોગવવાં ચ ચડે. સુનિસે આમ સમજ હેય 
એટલે રોગ ભોગવતાં એમને આત"ધ્યાન ન થાય. 

કેસના ઉદય બે પ્રકારે :- 

પ૦- તે પછી એ રોગ ભોગવી «# લે ને? દવા-ઉપચ।: 
શ કામ કરે | એથી થોડો જ કમ-ઉદય માઝે ? 

ઉ૦- કર્મના ઉટય બે જાતના હોય છે,-એક, ટ્રવ્ય-ક્ષેત્ર- 
કાળ-ભાવની અપેક્ષા રાખનારા, અને ખોજા, એવી અપેક્ષા નહિ 
રાખનારા. બહુ" મરચા ખાઈ નય તે અ'દરમાં લ્હાય ઊડે રકે 
મરચાદ્રવ્યની અપેક્ષા રાખીને અશાતાવેદનીય કેમ? ઉદ્યસાં આવ્યું 
ગણાય. પર'તુ એમ જ એકાએક કેન્સર-લકવા જેવે। વ્યાધ્વિ 
ઊઠચેો। અને પીડા ઊપડી એમાં બાહ્ય દ્રવ્યાદિની અપેક્ષા વિના 
અશાતાકમ'ને। ઉટય જાગ્યો કહેવાય. 

ત્યારે અહી” પ્રશ્ન થાય કે, 

મ૦- દ્રવ્યાદિની અપેક્ષાથી જે કસર ઉદય પામે તેને જુ 
ઉદયને। નિયત કાળ નહિ ઝે અસુક કાળની % એની સ્થિતિ 
પાકે ત્યારે ઉદચ થાય જ ? 

ઉ૦- દરૈક કમને કાળસ્થિતિ તે। નિયત હોય; પર'તુ 
કેટલાંક કમ" સનિસિત્તક ઉદ્યવાળા હેય છે; એટલે એવાં કસ 
એની કાળસ્થિતિ પાકચે ઉદય તે પાસે, પરતુ નિમિત્ત કેઈ 
દ્રજ્ય-ક્ષેત્રાદિ નને ત્યાં ડાંજર હેય તે ઉદય વ્યક્ત દેખાય, ફળ 
પ્રગટ થાય; અને નિમિત્ત હાજર ન હેય તરો ફળ પ્રગટ ન 
થાય; અને કસ" એમ જ ઉદય પાસી ચાલ્યુ” જાય, આવા ઉદયને 
પ્રદેશાદય કહેવાય છે. ફળ દેખાડે એ વિપાકે।દય, 


૨૫૮ દયાન અને જીવત 


નિશિન્તની વ્યકત ક્સૌદદય પર પ્રચ'ડે અશર ? :- 

દા.ત. ખિમાર હતા તે। ત્યાં અશાતા વેદનીય કમ* ઉદયમાં 
હાઇ કૂળ પ્રગટ હતુ” પણુ પછી આખૂ પર જઇ રહ્યા ને તખી- 
યત સુધરી ગઈ) તે! ત્યાં એ ક્ષેત્રના નિમિત્તથી શાતા-વેદનીય 
પ્રગટ ઉદય પામ્જ્ુ, ને ક્રળ પ્રગટ દેખાયુ; ને અશાતાવેદનીય 
હવે કાળ પાકેલું” ઉદય તે। પામ્યુ” પર'તુ ફેળ દેખાડયા વિના 
એમ જ ચ્ચાલ્યુ* જય છે. એથી ઉલ્ટુ કાય; સાજન સારા હોય 
અને પ્લેગની હવામાં જઈ વસે, ત્યાં ખને છે. 

આવુ મોહનીય કમાં પણુ ખને છે, મ દિરમાં ગયા; 
સ્રારા ભાવ ન્નગે છે ત્યાં માહુનીય ક'ઈક દખાય છે. પરતુ એવામાં 
કેઇ આધુનિક વેશવાળી સ્ત્રી આવી, એના પર ને દણષિ નાખી 
તો એ નિમિત્તથી રાગ-મોહનીય કસ" વ્યક્ત ઉદયમાં આવે 
છે, અને પ્રખળ રાગ પ્રગટ દેખાડે છે. પહેલાં એવુ' જ કમ 
સારા નિમિત્ત ચાને સારા ભાવની સામે એવુ' પ્રગટ ફળ નહોતા 
દેખાડી શકતા. પરતુ હવે એ માટેનાં નિમિત્ત આવી મળતા 
તેર મારે છે, અને પોતાત્ુ' કૂળ પ્રગટ કરે છે. 

કેવા કેવાં નિસિત્ત કેવી લપ ઊલી કરે છે *- 
આ સનિસિત્તક ઉદયવાળાં મોહનીય કમને! અથ* એ થયે! 

જ્યાંગુધી ખરાખ નિમિત્ત ન સેવે! ત્યાંસુધી એ કર્મ તેવાં 
ગટ કળ ન દેખાડે; સે અસત્‌ નિમિત્ત સેવે! કે તરત મગટ 
ફટભ ઊભુ' થયું' જ સસન્ને. દા.ત. 

(૧) કોઇને! સારા ખ'ગલે। ખગીચે। સોઈટર વગેરે યા પરજ્તી 
કે એનુ ચિત્ર વગેરે ન જીએ ત્યાંગુધી જીવ ડાદ્યો શાણે!; પર'તુ 
જેચુ' તે! રાગનેો ઉછાળે આવ્યે સમજે. 


પ” 


દ 


ત 


/ 


આલ્યન્તર તપ ૬-ડાચોત્સગર ૨૫૯ 


(ણ) એસ, ધસ્*ંયુસ્તક વાંચે ત્યાં શાણુપણુ; કિન્તુ તોવેલ 
નવલિકા ફે દુનિયાના સમાચાર જ્યાં વાંચ્યા કે તરત રાગ દ્વેષ 
ઊછ:યા જ સસમજે. એસ, 

(૩) બીજા પણુ કોધનાં-અભિમાનનાં-લોભનાં નિમિત્ત 
સાથે ને ટકરાયા, તે! એ ક્ોધાદિનાં કમ ઉદય પામતાં આમ 
ફળરૂપે તરત કેધ આદિની લાગણી ઊભી કરવાના, 

નિસિત્તથી ડહો કેવી લપ ઊભી થાય છે? 

આ પરથી ધ્યાન રાખવા જેવુ* છે ઝે બૂરા નિમિત્તોથી 
આઘા જ રહીએ, નહિતર એ રાગ ટ્રેષ કામ કેધ વગેરે જેઈ 
મોહની લાગશી ઊભી કરશે, મોહનીય કમસ્તે વિપાકે।દદયમાં લાવશે. 

ઝગડો જેવાસાં શુ તુક્સાન ? :- 

દા.ત. કોઇને ઝગડો નેવે એ અસત નિમિત્તનુ' સેવન 
છે. તમે રસ્તેથી ચાલ્યા જએ છે, એમાં વચમાં કે।ઇ સાણુસોમાં 
ઝગડો ચાલી ફહ્યો છે. હવે જે તમે જેવા ઊભા, તે સસજી 
રાખો કે એ ઝગડો કરનારામાં એકના પર રાગ અતે બીજા 
પર દ્વેષ જાગવાને। શી જરૂર હુતી ભાઈ ! આ રાગ-ટ્રેષ વહેોરવાની ? 

મ૦- પણુ ન્યાયી પર રાગ થાય એમાં શે વાંધો ? 

ઉ૦- વાંધો! એ, કે પછી એ ઝગડો કરે છે એના 
પણુ રાગ થવાને, ને એ ખેટુ'. 
બીજાનાં ન્યાય-અન્યાય ન્ેતાં નુકસાન 
ન્યાચીને પણુ ઝગડો કરવાને! અધિકાર નથી. 
ઝગડો જીક જ સારી નથી કેસકે એસાં ચિત્ત 
ક્લેશ-ડષાયમાં પડે છે 


પર 


૨૬૦ ધ્યાન અને જીવન 
હવે ન્યાથી પર રાગ કરવા ગયા એતલે સહેજે એના 
ઝગડો એને! ચિત્ત-કલેશ અને એસે! કષાય વ્યાજખી લાગવાના, 
એની અતુમાદના થવાની. મનને એંમ થવાનુ ડે “ આવે! તે 
બન્યાય કૈ સહન થાય ? એવા અન્યાયીને તો! બરાખર દખાવવા 
જ જેઇએ? શુ કઝુ” આ? ચિત્તક્લેશ તે કયે, પણુ “ સહન 
ત થાય. સહન કરાય એ ખોટુ”? એમ કરી ચિત્તક્લેશના પાપ 
પર કતજ્યતાની સહાર છાય મારી, કપાયતે વ્યાજબી ગણચ્રે 
આમાં તોઃ સસ્યકત્વ યણુ નાશ પામે. તે કેટલુ ખોગુ” ? 


બીજનો ઝગડો જેવાસાં સસકિતનેદ નાશ. 

મનની વૃત્તિઆ તપાસવા જેવી છે કે, એ મિથ્યાત્વ 
છુધી તે! નથી પહોચી જતી તે ? એની તકેદારી રાખવી પડે. 
આણે પાતે ન્યાથી હોઈ એ, આપણે ઝુનતે। ન કચેર હૈય, 
છતાં એ શાહ થતો હોય, ઉપરથી પોતાનુ ઢાંકી આપણુને 
#ભડોવતે। હેય તે! ત્યાં આપણુ સનને શ]' લાગે? “સા 
અન્યાથીને દબાવવે1 જ તેઈ એ, આપણે ન્યાયી છીએ તે સામા 
અનાડીને દખાવવાને! આપણે અધિકાર છે,/”-આવુર્ઃ લાગે કે 
તશ્ડિ? ને જે લાગે તે॥ મનને થાય ને કે “આ કરવામાં કડુ” 
ખાદુ' નથી કરતા? એમ ચાષમાં ખોટાપણુ' ન લાગે ત્યા 
નાપણે મિધ્યાત્વમાં પડથા કે નહિ ? ભૂલશે! નહિ, સામાને 
£ભાવવાનુ' કષાય ડર્યા વિના કેરી શકીશ ? ના, તે! પછી 
“વાચથરી દબાવવાનુ” ઠીક માન્યુ તે ? ત્યારે જીએ, 

જેનશાસન કા" કહે છે? 

“સામાને! વાંક હોય તે! એના પર કોધ ક્ત'ન્ય, શ્યને 

હિ તો! કોધ ક્ત'વ્ય નગ્ડિ,-એવુ* શાસન કહે છે ? ના, શાસન 
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અપ્રશસ્ત કષાયૌને તે1 અક્તન્ય જ કહે છે, પછી ભલે સામે! 
અનાડીવેડા કરતે હોય, પણુ દુન્યવી ચીજ ખાતર કષાચ એટલે 
તો! ઝેર, વિષભક્ષણુ. તે! એ અક્ત"ગ્ય જ. 

ઝાંઝરિયાસ્રુનિ, ખ'ધકસ્ુનિ, ગજસુકુમાળ વગેરે કેવળજ્ઞાન 
કેમ પાસ્યા? એમના પર ઉપસગ' કરનાર સામા અતાડી જ 
હુતા ને? હુવે જે એના પર કષાય કરવાતુ' ક્ત“ગ્ય માન્યુ 
હાત તે! કેવળસ્તાન મળત ? ના, સામાને પછીથી ભારે પશ્ચ'- 
ત્તાપ થતાં કેવળસ્તાન થયુ', પરતુ આ સુનિ જે કષાયસે કત'વ્ય 
માનવા ગયા હોત તે! કેવળજ્ઞાનની તો વાતે ચે શી ? સમ્યકત્વ 
પણુ શુમાવી નાખત. ન 


પસન્નચ- દ્ર રાજષ્ષ્ચિ સસ્યકત્વ ગુમાવ્યુ' ને ? નહિતર 
ગમક્તિ ગુમાવ્યા વિના સાતમી નરકના પાપ કયાંથી બમાંધત ? 
નશકને યોગ્ય કમ' પહેલા જ શિથ્યાત્વ-ગુણુસ્થાનકે બાંધે એ 
નિયમ છે. એટલે ભલે પોતાના મનથી પોતાની જાતને ન્યાયી 
માની, ' દિવાને નાના છે।કરાતુ' રાજ્ય ખથાવી લીધુ એટલે ભારે 
વિશ્વાસઘાતી છે, ચ્ુનેગાર છે,” એમ કરી એને અન્યાયી માન્યે। 
અને હુવે એને શિક્ષાયોગ્ય માની એના પર કષાયમાં ચડયા. 
' ન્યાચથી કરાય કે અન્યાયથી પણુ કષાય એ પાપ છેઃ એમ 
જેવુ" ભૂલ્યા, એટલે પણુ મિથ્યાત્વ-ગુણુઠાણુ ઊતર્યા, અને કષાય 
આતિ ઉગ્ર કોટિને! અન'તાતુખ'ધીના ઘરને। કયે; તેથી પણુ 
સમ્યકૂત્વ ગુમાવી સિથ્યાત્વે પડયા. પછી તે! ત્યાં ઉત્તરોત્તર 
નીચી નીચી નરકનાં પાપ બાંધવા માંડયા, તે ઠેઠે સાતમી સુધી 
પહોંચ્યા ! “અન્યાયીને તો! દખાવવા જ નેઈ એ' એવે! અધિકાર 
ખજ્તવવામાં શ] પરિણામ આવ્યુ ? 


ર૬૨ ધ્યાત અને જીવન 


સારાંશ, ન્યાયીને પષણુ ડેષાય કરવાતો ને સાસાને 
દબાવવાનો અધ્રિકાર પહોાંચતે નથી, 

અધ્વિકાર સાને અર્થાત્‌ સામાને એના અન્યાય પ૨ 
દખાવવેો જ જેઈએ એવુ' સાને એસે તે! પરપીડા, 
અભિસાન, વગેરેને કેત“વ્ય માનવાઝુ' થાય, ને એસાં તે 
સસક્તિ જાય. પ્રસન્નચ'દ્ર રાજષિ" કેમ પડયા હતા ર? અન્યાયી 
દિવરાતનતે દખાવવાતે! અધિકાર માન્યો અને એથી મતે।.મન 
અની સાથે ઝગડયા એમાસ્તે. 

લાખે! પૂ છવર્ષો સુધી માસખસણુ પારણે માસખમણુ કરનારો 
અગ્નિશમન કેમ પડયે! ? રાજને પારણું' ચૂકાવનાર તરીકે 
અન્યાચી માની એને દખાવવાતુ* ક્ત"્ય માન્યુ" એટલે ચ્રૂકચે।. 

'મ'ધડ્સૂરિ અન્યાયની લાંજઘડેસાં અટક્યા? 

પાલક પાપીએ ખ'ધક્સૂરિના ૫૦૦ સુનિશિષ્યોને ઘાણીમાં 
પીલી નાખ્યા, એમાં આશચ્ચાય મહારાજે છેલ્લા ખાળ સુનિની 
પહેલાં પોતાને પીલવા લેવાતું કહ્યુ” અને પાલકે તે માન્યુ' 
નહિ, એટલે આચાચ*તે એને! અન્યાય લાગી એને દખાવવાતુ' 
મનમાં આવ્યુ'. તે જે કે પાંચસો! તો ઘાણીમાં પીલાઇ પીલાઇ- 
ને મોક્ષ પામી ગયા, પણુ આચાર ઘાણીમાં પીલાવા છતાં 
સ'સારમાં અટકી પડયા મરતાં આત"-સૈદ્ર ધ્યાન એવુ' નહિ 
હોય એટલે ટુગ"તિમાં ન જતાં દેવગતિસાં ગયા, પણુ ત્યાં જઇને 
પછી કામ શુ' ક્ઝું” ? ગુસ્સામાં આવી આખા નગરને ધૂળથી 
દાઢી દીધુ'. નગરના ખધા સ્ત્રી-સુરુષ બાળબરચા પશુ ખધા જ 
સાક્! કેવું' ભચ'કર કુત્ય ? “હુ' ન્યાયી, ને પાલક છેલ્લે આટલુ' 
પણુ મારુ નથી માનતો] તે અન્યાયી ? એમ ક્સાયા, 
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ત્યારે અન્યાય ન જેત્રાસાં ૫૦૦ તરી ગયા; કેમકે 
એમતે આગ્ચાયે" જ ખતાવ્યુ કે,-“જેન્તે હૉ પાલકને ડુશ્મન કે 
અન્યાયી માનતા નહિ કે “અમને વગર વાકે પીલવા તેોચાર 
થયે છે,? આપણા પોતાનાં પૂવ" પાપકમ" સિવાય આપણુતે 
પીડા આવે જ નહિ. ખાષ્ઠી પાલક તે! ઉપકારી છેકે એ આ 
રીતે આપણાં કમ" ભોગવાઈ નાશ પામવામાં સહાય કરી રહ્યો 
છે. માટે એને ઉપકારી માની એના પર લેશમાત્ર પણુ દ્વેષ 
નહિ કરતા.” આમ સાધુઓને શિક્ષા મળેલી, તેથી એમના 
મનમાં પાલકને! જરાય અન્યાય ન લાગ્યો, તો જ મોક્ષ પામ્યા. 
પીલાઈ તે। ગયા હોત, પણુ ન્યાય-અન્યાચની ગડમથલમાં પડચા 
હોત તે સ'સારમા અટડી પડત, સોક્ષ પાસત નહિ. 

ખ'ધકસૂરિ પોતે પણુ અહી' સુધી અન્યાય પર ચિત્ત લઈ 
ગયા નહોતા, પર'તુ ખાળ સુનિની પહેલાં પોતાન વીલવાની 
માગણી કરી, અને પાલકે એ ન સ્વીકારી ત્યાં રાન પાલકના 
અન્યાયની ગડમથલમાં પડચુ',-'હે* ? ૪હ્હ સે તું' પીલી નાખે 
ત્યાસુધી હુ' બાલતે। નથી, ને તુ* આઢતટલુ' પણુ નથી માનતો ? 
હુવે બતાવીશ તારા અન્યાચતુ' કૂળ ? બતાવ્યુ પણુ એથી 
વળ્યુ શુ'? પોતાને મોક્ષ થયે! ? ના, તો! શુ''પાલક સુધરી 
ગચે।? ના, નગરવાસીએ। ધૂળમાં ટટાઇ ગયા એમની સદગતિ 
થઈ? ના; ક્શુ' સાર્‌ નહિં. ચારસે। નવાણુ'તે પીલી નાખવા 
સુધીમાં અન્યાય ન જેચો,, અને છેલ્લા ખાળ સુનિને પે।તાની 
પછેલાં ન લેવાનુ' ન કચ” એમાં અન્યાય માન્યો, તોય સ'સા- 
રમાં અટકી ગયા, પાંચસેો।ને જે ક્ષપકશ્રે 


ણી ને કેવળત્તાન પર 
પોતે ચડાવ્યા હતા તે 


પર પોતે ન ચડી શક્યા. તે પછી 


સામાના વિશેષ અન્યાયની ગડમથલનાં પડવામાં શો! લાભ થાચ? 


ધ્યાન અતે જીવન 


એમ સમજતા નહિ કે “આતો સાધુ મહારાજની વાત 
છે, તે એમને ખીજાના અન્યાય જેવાના ન હોય; ખાટી ઝ્‌ ડુક્થને 
તા! એ જેવા પડે, એને વાંધો નહિ;-આવુ' સમજતા નહિ. 
ષ્ેમકે ગૃહસ્થ પણુ એ જેવા જશે તે એને ચ કષાય, પર- 
પીડાખુદ્ધિ, અને રુર્ધ્યાન જ થવાતું”. એથી દુગ"તિ જ થાચ. 

શ્રેસિક્ને કોણિકનેપ અન્યાય જેતા ફુ' થયુ ? :- 

રાજા શ્રેણિક ન્યાયી, કોણિક ગભજમાં આવ્યો ત્યારે માતાને 
એના પાષે પતિ શ્રેણિકના આંતરડા ખાવાના દોહદ થચેલે 
એથી માતાએ કેોણિકને જનમતાં ઉકરડે મૂકાવેલે।. "ર”તુ શ્રેણિ- 
કને ખખર પડતાં એને પાછે લેવરાવી અલગ ઉછેરાવેલે।. હુવે 
એ મોઢે થઈ જતાં અભયકુમારની ગેરડાજરીનેો લાભ લઈ 
પ્રપ“ચ્ કરીને પિતા શ્રેણિકને કેદમાં નખાવી પોતે રાજ્યગાટી 
પર “ચડી ખેસે છે. બાલે, ઉકરડેથી કે!ણિકને બચાવી લેનાર 
પિતાના આ ડાલ કરવા, એ કે!ણિકને। ઘોર અન્યાય ખરે ને ? 
પરતુ શ્રેલિકે એ મન પર લેવાને! અધિકાર ખરો ? ના, અને 
શ્રેણિકે કેદમાં પડયા પણુ એ મન ઉપર લીધે! નહિ. ત્યાંસુધી 
ક્ષેસ્યા સારી. પરતુ અ'તકાળે ભૃલ્યા. મન પર એ આવી ગયુ 
કે હૈ'? મે' તને જનમતાં બચાવેલે।, ને તુ' હરામખોર આ 
અન્યાય કરે $?....' ખસ, સામાને।! અન્યાય મન પર લીધે 
એટલી વાર | શુભધ્યાન ગસુ', ભચ*કર રૌદ્રધ્યાન અને કૃષ્ણ 
ક્ષેશ્ચામાં ચડયા. પરિણુા।!મ ર પટકાઈ ગચા નરકમાં. બોલો, 
બીત્તનોા અન્યાય ન્તેવામાં કાંઇ સાર્‌' મળે? 

સાસાને1 ધરાર અન્યાય પણુ આ'ણે મન "પર 
ન લઈએ તો જ સુખી અને શાંત. 
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શ] શ્રીપાળે ધવખનેસ અન્યાય મન પર લીધો ? :- 

શ્રીપાળજુમારની સામે ધવળશેકટને। કેટ કેટલે! અન્યાય હેતે ? 
પહેલાં તે! એણે થ'ભેલા વહાણુ ચલાવવા શ્રીપોળને1 ખત્રીસ- 
લક્ષણા સુરુષ તરીકે ભોગ આપવા ધારેલું; અસે એ માટે 
ઝઝુમેલે, પણુ એમાં પાસા ઊ*ધા પડેયા, પોતાના જ સુભેટેા 
ઘવાયા. હવે એ શ્રીપાળને વિનવણી કરે છે કે “મારાં વહાણુ 
ચલાવી આપવા મંડેરબાની કરે, તે! શુ' અ ' શ્રીપાળકુમારે 
એને1 અન્યાય મન પર લઈ એને તતડાવ્યે! ખરો કે શુ 
માહું લઇને આ માગણી કરી રહ્યો છે? તારે તે મારા 
ભાગ આપીને વહાણુ ચલાવવા હુતા ને ? ચલાવ ત્યારે.? શુ 
આવે ટેણેા માર્ચોચ ? ના, જરાય નહિ. એ તે। તરત ઊઠીને 
ગયા ખ'દરે, અને વહાણું ચલાવી આપ્યા. કૈમ? મન ૫૨ 
સામાના અન્યાયની ક્લોથ લીધી નહેતી, તો! શુ' ખગડયુ' ? 
પરોપકાર ફરવાની તક મળી તે સાધી. 

અન્યાયના વસળસાં અટવાચેલુ' સન પરે'પકાર 
સાટે સુડેદાલ હોય છે; 

પછી પણુ ધવળે શ્રીપાળને દરિયામાં ફે'કવા જેટલે! મહાન 
અન્યાય કરલે! છતાં, અને થાણાના રાજાની અ।ગળ શ્રીપાળતે 
ડુંબ-ભ'ગીના સગા તરીકે એળખાવવા અન્યાયી પે'તરે। રચેલે। 
છતાં, રાનને સાચી હકીકતની ખખર પડી તે! શ્રીપાળની 
વાહુવાહુ થઈ, રાજાએ ધવળને મારી નાખવા લીધે ત્યાં શ્રીપાળે 
શુ' ક્યુ” ? એને! ઘોર પણુ અન્યાય મન પર ન લેતાં એને 
જીવતદાન અપાવ્યું. શ્રીપાળતુ' એમાં શુ' બગડયુ' ? કહેને, 

પ ૦- ખગડયું તો ખરું જ 'નએે ? ષવળ એમતે મારી 
નાખવા રાતના એમના મહેલ પર ચડયો તે ? 


૨૬૬ ઘ્યાન અને જીવન 


ઉ૦્- ચડચેો ખરો, પણુ શુ તેથી શ્રીપાળતુ' ખગડયુ' ? 
ના, ભાગ્ય જેરદાર હતુ તેથ્રી બગડે શાતુ'? ને ભાગ્ય જ 
નખળુ' હોય તે। ખગડે, પણુ તે કાંઇ અન્યાયીને પીટ એટલે 
ન જ બગડે એવુ' નહિ માતે ને કદાચ ધવળને થાણાના 
રાજાએ મારી નાખ્યો હોત, તે! પણુ જે શ્રીષાળતું' ભાગ્ય 
નળળુ' હોત તે। ખીન્ત ફોઈ તરક્થી એતું' બગડત. એટલે, 

આ'પણુ' અગડવા ન બગડવાનો આપધ્યાર તે 
આપણાં ભાગ્ય પર છે; 'પણુ નહિ કે અન્યાચીને શિક્ષા 
ન કરવા 'પર, યા શિક્ષા કરવા ઉપર. 

સત્તાની કહે છે,- 

' સતા પુવ્વક્યાણ* ૪મ્માણુ' પાવ એ ક્લવિવાંગ. 
અવરાહેસુ ગ્રણેસુ ય નિશિત્તામત' પરે હોઇ ॥ 7 
-અર્થાત્‌ “ જીવને ખધ્રે. ચ (સારા નરસે। ) કળપાક 

પાતાના પૂવ*કૃત કમને! જ મળે છે. નરસુ' થાય કે સાર્‌' થાય 
એમાં બીને તે નિમિત્તમાત્ર હાય છે, (ખરું તો સ્વકૃત પ્રવ" 
કમ જ જવાખદાર છે. ) ? 

આ સનાતન સત્ય છે. સર્વ કાળ માટે આ નિયમ કે 
જીવને પોતાના શુભાશુભ કમથી સાર્‌'-તરસુ' ભે!ગવવાનુ' થાય 
પ'ચસચૂત્રકાર કહે છે,- 

“જવ અનાદિ છે, જીવનેઃ સ'સાર અનાદિ છે, 
એ અનાદિ કસસ'ચોગથી ખનેકલ્ષે। છે. 

જવને કમસે! સ'ચોગ અનાદિ કાળથી ચાલ્યો! આવે છે, 
એ હોય એટલે એતુ' ર્‌ળ ભોગવવું પડે જ, કળ ભેગવાતાં 
એ કમ જાય. ત્યાં વળી કમ"સ'ચે।!ગનાં કારણુ હાજર હોય એટલે 
નવા કમ્સ'ચોગ થાય. પછી એના લીધ્વે ક્ળભેોગ કરવા પડે. 


૨ 


સમ્યક્ત્વનાં ષટ્સ્થાનમાં ત્રીજનુ'-ચેથું' સ્થાન આ છે,- 


આજભ્ય'ન્ત૨ તપ-૬ કાચોાત્સગ' ૨૬૭ 


“જીવ કસ*ને। કર્તા છે; કમષના ફેખને ભોક્તા છે. ? 

આહાર-વિહારની મયરદદાતુ' ઉલ્લ'ધન કરે એટલે રાગ 
ઊભે! થાય. એ ઊભે થયો! એટલે પીડા ભોગવવી પડે એ 
ભે!ગવતાં વળી ચૂકે તે! શેગવિકાર ઊભા, પછી એની પીડા 
ભોગવવાની, શગ વિના પીડા નહિ. કમ* વિના ફેળભોાગ નહિ. 

કુમષ્ફેળની શ્રદ્ધા હોય તો ફુલ ફેળમાં અભિસાન- 
ઉન્માદ ન થાય, અશુભ ફેળસાં દુઃખદીનતા નહિ. 

શુભ ફ્‌ળમાં દેખાય કે “આ તે! કમની શાબાશી છે. 
મારે અશિમાન શુ કરવુ'? એ કમ વળી શાશ્ષત નથી, નાશ- 
વ'ત છે; ભોાગવાઈ પૂર્‌' થઇ જશે. પછી શુભકમ* ખલાસ, તે! 
શુભ ફળ ડૂલ. માટે વર્તમાન ચ'ચળ ફળમાં ઉન્માદ ઘેલછા 
શી કરવી ? ત્યારે અશુભ ફળ એ અશુભ ક્સઝના ઉદયમાં 
નિર્ધારિત સ્થિતિ છે. એવાં કર્મ" ઉદય પાસે એટલે આવુ ફળ 
આવે જ. સાંજ પડે એટલે સૂર્યાસ્ત થાય જ. ત્યાં દુઃખ શુ' 
કરવુ' ? દ્ીન રાંક શુ' ખનવુ' ? 

આ જબરદસ્ત આશ્ચાસન છે કે શુભાશુભ ફળ શુભાશુલ 
કમના લીધે જ. ત્યાં જાતવડાઈ-અભિમાન કરવુ” નકાસુ', 
ખીજાને દોષ દેવે। નકાસે।, શ્રીપાળકુમાર આ સમજતા તેથી 
ધવળને ડુ#ખ દેનાર તરીકે નહ, પણુ પોતાના અશુભ કમપ્ને 
જ દુઃખદાયી માને છે. પછી ધવળને એના અન્યાયની શિક્ષા 
કરવાને। અધિકાર માનેજ શાના ર મગજમા એતું ખાતુ જ નહિ. 


* બીનાનાં અન્યાય-આચરણુ પર ગડેસથલ કરવા 
સારૂ સન નવરુ' ક્યાં છે ? સનને પોતાનાં કેસ'-કસષફેખ- 
કસ*કારણુ પર નજર રાખવાતનુ' ચિ'તવવાનુ' ઘણુ છે.? 
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ક. 


પ્રન્‍-પણુ થામા! અન્યાય કરવામાં આપણી પૂંઠે જ 
પડયો હોય તે ? 


ક 


ઉ૦-ધીરજ રાખો, ભક્ષો નગ્ડિ કૈ આપણાં અજુભ કમ 
વિના તે! આપણુ કોઈ ખગાડી શકે જ નહિ. ઠીક છે આપણાં 
ચિત્તની સમાધિ માટે એવાથી આપણું આઘા ખતી જઈ એ 
પર'તુ અનિવાર્ય જ હોચ, પાસે આવી જ પડે, તો એના 
અન્યાત્રને દબાવવાસોઅધિકાર માનવા કરતાં સમાધિને 
તથ નવા અશુભ કસ*નાં કારણ રેોક્વાનો અધિકાર 
જ ભાતવે, એ સાનીને ક્મકારણેદ રોકી સમાધિ રાખવામાં 
ભારે પુરુષાર્થ કરવે।, 


આ અધ્રિકાર બજાવવામાં કેવા સરસ લાભ ? સમાધિથી 
શાંતિ, અને નવાં પાપ-સેવન બ'ધ. 

જ્યારે આપણી પોતાની પત્યેને અન્યાય પર પણુ ગડ- 
ભથલ નહે કરવાની તે! આપણે લેવા દેરા નહિ એવા ખડા? 
ચાલતા અન્યાય પર તે1 વિચાર જ શા માઝે કરવા ? 


ત્યાર ખોલે, કોઇને! ગડા નવા ઊભા), તે! એ નિમિત્ત 
પાસી ઝુ“ કમાયા? ત્યાં ન્યાય-અન્યાયમાં મન ઘાલવા જતાં 
રાગ-દ્ધય કમાયા. એમાં વળી “ અન્યાયીને તો! દબાવવેો। જ - 
જઇએ, ઠોકવે। જ જેઈએ, ? એવી માન્યતામાં હિ'સા ક્રેધ અલિ- 
શાન વગેરે ષાપને ક્ત“્થ માનવા જતાં ક્ઠાચ સમકિતને। નાથ 
અને મચિશ્યાત્વતો ઉદય કમાવાનો અવચ્ચર આવીને ઊભે! રહે. 
દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાળ-ભાવનુ' નિસિત્ત પાચીને કમ ઉદયમાં આવે એ 
આનુ નામ, એ નિશસિત્ત સેવે! એટલે કમ" ઉદય પાસી ટ્રળ દેઓડે. 
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વાત એ હતી કે સુનિ જે રોગને કમ"ને। નિર્ધારિત ઉદય 
જે છે તે! પછી દવા-ઉપચાર શુ' કામ કરે ? આના ઉત્તરમાં 
જે સુનિને અલખત્‌ પીડાની હાયવેોાય નથી કિન્તુ એમાં 
1ના સ્વાધ્યાય-વૈયાવશ્ચ આદિ ચોગ સીંદાય છે, તેથી ઔષ- 
ચાર કરી રોગ શાંત થતાં એ યોગની સાધના ખરાખર 
શકે એ માટે એતુ' સેવન કરે છે. તે! શું દવાથી રોગનાં 
અટકી જાય? ના, ક” તો એની સ્થિતિ પાકચે ઉદયમાં 
વાનાં, પરતુ પ્રભળ નિંમિત્ત મળ્યે તેવાં તેવાં કમ" પ્રગટ 
। દેખાડશે, ને ત્યાં બીન્ત' કર્મ અવ્યક્ત ઉદયથી ચાલ્યા 
.* દવાથી શાતાવેદનીય કમ* પ્રગટ ઉદયમાં આવતાં અશાતા 
નીયકમ એમજ અવ્યક્ત ઉદય પાસી નષ્ટ થવાનાં, ત્યારે 
અશાતાકમ ખળવાન હુશે તીત્ર રસવાળા હશે, તે! દવાની 
1ર જ નહિ પડવા દે, શાતાવેદનીયને વ્યકત ઉદયમાં આવવા 
નહિ દે. 
સુનિ દવા કેસ કરે ? :- 

(૧) એટલે સુનિ અશાતા-વેદનીયક્મ'ને નિમિત્ત પામી 
વાને! સ'ભવ માની દવા-ઉપચાર કરે છે, પર'તુ એ પોતાના 
[ધ્યાય વૈયાવચ્ચ આદિ યોગ ન સીદાય અને ખરાખર શેવાતા 

એ હેતુથી ઔષષ ઉપચાર કરે છે. 

(૨) અથવા સુનિ જીએ કે મારી પાસે જે શ્રત-શાસ્તરબાધ 
એ ખિમાર અવસ્થામાં ખીજાને આપી નથી શકતે।, અને 
મ તે! આ શ્રુત એમજ મારી સાથે નષ્ટ થઈ જશે, અગળ 
“પરા નહિ ચાલે; તો! પછી શાસન શી રીતે ટકવાતુ? માટે 
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અઓષધેોપચાર્થી શેગ રાળી સ્વસ્થ થાઉ, જેથી બીનાને કૃતદાન 
કરી શાસનપર'“પરા ટકે. આ હિસાળે સુનિ દવા ઉપચાર કરે. 

(૩) અથવા, સુનિના માથે ગચ્છ સ'ભાળવાની જવાખદારી 
હોચ તો એની ર્છા કરવી એ ખહુ મોટું કત"વ્ય છે, કરજ 
છે. એ અદા કરવી જ નસેેઈઇએ. પરતુ રોગની પીડામાં એ થઈ 
શક્તુ' ન હોય, તેથી રાગ હરાવવા દવા લેવી પડે. તો અહીં 
ઉ શ ખહુ ઊચે! છે.' જે આ દવાથી સ્વસ્થતા થાય, તે છુ 
ગણુને સ'ભાળી શકુ; સારણા-વારણાદિ કરી શકુ, ' આ ઉડ્ેેશ- 
માં વેદના મટવાની ઇતેનારી નથી, પર'તુ ગણરલ્યાની ઇ'તેશ્તરી 
છે. તેથી અહી' આર્તધ્યાન નથી, 

આમાં ખહુ સરસ સુડ્ો બતાવ્યો. રોગ કાઢવાની ચિ'તા 
તો! સુનિ કરે જ છે, છતાં એમા આત*ધ્યાન કેમ નહિ ? (૧) 
પાતાના ક્વાધ્યાયાદિ યોગ સ્ીદાય છે એ ન સદાય, યા (૨) 
શ્રતપર*પરા ટકાવવી છે એટલે કે આગળ જ્તાન પોતાની પછીના 
ઝુનિએ માં ચાલુ રાખવુ' છે અને તે સ્વસ્થ શરીરે જ ખીનાઓતને 
જ્ઞાન-દાન કરીને ટકી શકે; અથવા (૩) ગણુરક્ષા સ્વસ્થ શરીરે 
જ થઈ શકે એમ છે; એવા શુભ ઉદ્દેશથી જ રોગ કાઢવાની 
ચિ'તા છે; માટે એ આત્*ધ્યાન નહિં, આમ; 


ઉદૃશ જે પવિત્ર આવી નાય તોપ એ ચિ'તાને 
અફાલને બદલે શુભ કરી દે છે. 
એટલે કેોઈપણુ કાચ” કરતી વખતે ઉદ્દેશની શુદ્ધિ-પવિત્રતા 
પ્રશસ્તતા એ ખહુ મહત્વની ચીન છેઃ અલખત કાર્ય" કરવાના 
ઉપાય પણુ શુદ્ધ જેઇએ, સાધન પવિત્ર નિદેોયષ ન્ચાયચુકત 
ઝઇએ. એટલા જ માટે અહી' સુનિ રોગનિવારલુની ચિતા 
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કરે છે તે રોગને નિદૌષ ઉપાયથી તિવારવાની, ઔષષ-ઉપચાર 
સેવે તે નિરવઘ નિદેષ, યાને જેમાં સાધુને પોતાને માટે એ 
દવાપશ્ય ખનાવેલા ન હોય. અથવા એ સચિત્ત-સજવ ન હોય, 
સુનિ આવા ઓષધ -ઉપચાર કરે. 

તે! એમાં ખે વસ્તુ આવી, (૧) ઉદ્દેશશુદ્ધિં અને (ર) ઉપાય- 
શુષ્ધિ. એ હોય એટલે સ્રુનિના રોગનિવારણુની ચિ'તા આર્ત- 
ધ્યાન નહિ ખને. આ વસ્તુ દરેક શુભ કાર્યમાં લાગુ થાય. 

શુભ કાય* ભાટે ખે તત્વ જર્રી,- 

(૫) ઉકેશ શુષ્દ જઇએ અને 

(૨) ઉપાય ઝુષ્દ જેઇએ. 

સ'દિર ખ'ધાવવુ' છે તો આરભ સમાર'ભ તો થવાતે!, 
પરતુ એ પાપકાર્ય કેમ નહિ ? કહે. (1) ઉદ્દેશ શુદ્ધ છે, (૧) 
સ્વય' પરમાત્મભક્તિ કરવાનો, અને (ર) બીજાઓને સમ્યગ્ટશ*- 
નાદિ પમાડવાને1 તથા (૩) પાસેલાને નિર્મળ કરાવવાને! છે. 
વળી સાથે (11) ઉપાય શુદ્ધ છે એટલે કે એના ખચષ્નુ' દ્રવ્ય 
ન્યાચોપાજ્ટ્ત છે, અને ભૂમિ શુદ્ધ, પાષાણુ વગેરે શુદ્ધ તથા 
કારીગરોને પ્રસન્ન રાખી કામ લેવાનું છે આમ ઉડ્દેશશુદ્ધિ અને 
ઉપાયશુદ્ધ્‌િ સચવાય એટલે મ'દિર-નિર્માણુમાં આર ભ-સસા- 
ર ભતુ' કાય" હોવા છતાં એ પવિત્ર કાય" ખતે છે. 

મૂર્તિ પૂજા--વિરેધીને પ્રશ્ન :-- 

મ'દિરનિર્માણુ અને મૂતિપૂજમાં નહિમાનનારને આ 
ખખર નથી એટલે વિરોધ કરે છે, કિન્તુ એને બીજે કેકાલે 
તો આ સાનવુ' જ પડે છે. દા. ત 


દહને શ્યાત ગ્યમને જીબત 


(૧) ચોમાસામાં વરસતા વરસાદમાં ચા વરસ્યા પછીના 
કાચા પાણીમાં ચાલીને શ્રાવક સાધુને વ'દન કરવા અને 
ન્યાખ્યાન સાંભળવા જાચ કે નહિ? 

ઝે કહા ન ત્ય, તો એનાં આ આવર્યક પમ*-કર્તબ્ય 
ગુસુવ:દન તથા જિનવાણી--શ્રવણુ નહિ ચ્રકે ? વળી એટલે! સમય 
ઘરમાં બેસી રહી આર'ભસમાર'ભ કે વિષચભાગના પાષપકાયર્'માં 
રહેમ તેડું જું” ? અલખત્‌ કાચા પાણીમાં ચપ્લીને જતાં એટલે! 
છઝવ-વિરાધનાને। આર'લ--સમાર'ભ છે; પર'તુ સાથે સાધુવદન 
અને જિનવાણીશ્રવણુનો મહાન લાભ મળવાને! ઉદ્દેશ છે; એ 
દ્રરમાં ખેસ્રી રહેવાથી નહિ મળે. કદાચ મનને રહે કે  સાકુ 
પાસે જાય તે! ત્યાં વરસાદના સચિત્ત પાણીના જીવની હિ'સા 
ય લેહ છ? સ અહી સમજવાતુ છે કે આ સાધુસેવા 
સાઝે વરસાદમાં જવાની પ્રવૃત્તિના ઉદ્દેશ શુદ્ધ છે, વેમજ 
ઝચણુપપૂર્બ્ક જાચ એટલે ઉપાયશુદ્ધિ પણુ સચવાય. આમ ઉદ્દેશા 
કઞીદ્ધિ ઉપાય-શુદ્ધિથી થતુ વ્યાખ્યાન-શ્રવણાથ ગમન એ શુભ 
કાર્ય ખને છે. 

એટલે જ મ'દિર-નિર્સાણુ અને મૂતિષ્પૂન્ત વગેરેનાં 
ડામાં ઉદ્દેશશુષ્ટિ અતે ઉપાયકાષ્ટ્રિ રહેવાથી એ કાય 
પશસ્ત બને છે. 
એવાં તો અનેક શુભ કાર્ય છે. (૨) યાત્રાસ ઘ (ર) સાધમિષક 
વાત્સલ્ય, (૪) તપસ્તવિની પારણુપ્ભક્િતિ, (૫) સુસુક્ી દીટ્ષાર્થીની 
જૃક્તિ, (૬) એને દીલાવરઘોાડો, (૭) ગુરુને! પ્રવેશા મહોત્સવ, 
“મ અર્ધા કાચેપ્માં આર'ભસમાર'ભ તે થવાનો જ; છતાં 
ઉદ્દેશ ઊચા છે. તે! કંમેકલ્ી હિ જ દેખનારને આના મહાન 
કાળ કચાંથી મળે ? 
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(૨) યાવરાસ'ઘમાં ઉદ્દેશ જુષ્ધિ શી ઈ અ કે આમા આવેલા 
એટલા દિવસ સાંસારિક ગડમથલ અતે વેષચિક પ્રવૃત્તિથી ખચ- 
વાના, અને રાત દિવસ પરમાત્મા, તીથ", અને-પ્રમના વિચાર 
વ્રાણી-વર્તાવમાં રષ્ત રહેશે, અ'તરમાં અશ્ષવસાય સૌરા ભાગે 
એના ને એના ચાલવાના. આ ખછુ' કેટલા બધા સહદાન લાભ 
મારે થાયર આવે પગપાળે યાત્રાસઘ જ ન હય, તે! કચાંથી 
ગે લાભ? તેમ સ'ધ કાઢનાર પણુ એ ખધા યાત્રિકોને એ 
આરાપનાં કરવામાં નિમિત્ત ખનવાને। ને એમની આરાધનાની 
સકિય સભોગ અતુમોાદના કરવાને! લાભ- કયાંથી પામે ? 

એમ (૩....૭) સાષમિ"ક અથવા તપસ્વીની ભક્તિમાં ષમ"- 
ખહુમાન, ધમિ-ખહુમાન, તપ આદિની અતુમોદના....વગેરે લાભ 
મળે. દીક્ષાદિના વરઘોઈડા તથા ગુરુસ્વાગત આદિથી ઇતરેોમા જૈન 
પમ*ની પ્રભાવના, જૈને।સાં વિશેષ ધસ્*પ્રેરણા....ઇત્યાઠિ લાભ મળે, 

આવા લાભ આ યાત્રાસ'ધ આદિ દ્વારા જ મળે. હુવે જે 
એક જ અજ્ઞાન પૂછડું પકડી રાખે કે “ એમાં તો આર૨'ભ સમાર'ભ 
થાય માટે એવાં કાર્ય ન કરવાં? તો પછી એ બધા અનન્ય લાભ 
ક્યાંથી મળવાના ? એટલે એવા ઉચ્ચ લાભના ઉદ્દેશથી યાત્રાસ'દ્ર 
લઇ જવા વગેરે સુફૃત કરે તે! એમા ઉદ્દેશ સુ દર ભવ્ય હોઇ 
આર'ભ-સમાર'ભવાળાં પણુ એ કાર્ચેચ પ્રશસ્ત કાય છે. 

સુનિ દવા કરે એસાં ઉદ્દેશશુદ્ધિ :- 

આજ હિસાખ સુનિ દવા કરે એમા . છે. ઉદ્દેશ ઊ'ચે। છે. 
ઉર્દ્શા એવા હેય કે (૧) “ ભગવાનની જે સ્તાનપર'પરા મારા 
સુધી ચાલી ખાવી છે, એ જે હુ' સાનને થઈ જાઉ” તે બીજાને 
આપી એ પરપરા આગળ પોંચાડું',' આ ઉડ્દેશ કેટલે! બધે 
ભબ્ય છે? ને દવા ન કરવાને! આગ્રહુ પકડી રાખે તે! બિસારી- 
વશ પોતે ખીજાને 'સ્ાન ન આપી શકે, પછી ત્તાનપર'પરા શી 
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રીતે આગળ ચાલવાની ? એટલે સ્રુનિને। ઉદ્દેશ દવા કરીને શરીર 
સ્વસ્થ બનાવી તજ્તાનપર“પરા અખ'ડ ચાલુ રાખવાને। છે. દવા 
વિના મનોખળથી રોગ સહન થઈ શકે છે, પણુ અશક્ત શરીરે 
શાસનને! ટકાવ ડરવાતુ' કાય શી રીતે કરે ? તેથી એ કરવા 
દવા લે. આ પ્રશસ્ત આલ'ખન છે. આલ'ખનત એટલે આધાર: 
નિમિત્ત, સુ'ટર ભવ્ય આલ'ખબન રાખીને અપવાદ-માગ" સેવે 
તે પણુ મો।ક્ષ માટે થાય. સાધુને પોતાને માટે પણુ (૨) અપૂર્વ 
ક્રુતગ્રડુણુની ચા (૩) ગણુરક્ષાની તમન્ના હાય તે એ ય સુર 
નિમિત્ત છે. એ નિસિરો ચ દવા લઈ શરીર સ્વસ્થ કરે. આ કુત અ- 
રાધનાની તમજ્તા કેટલી ખધી એકાકાર હોય એતુ' દૃષ્ટાન્ત જુએ।. 
શ્રતઆશરાધના પર દુબ*લિકાસુષ્ય સિત્રતુ' દષ્ટાન્ત :- 

 ડૂુષ્લિકાસ્રુ્યમિત્ર નામના એક સહાસુનિ થ૪ ગચા. જ્તાના- 
ભ્યાસમાં એટલા ખધા મગ્ન રહેતા, રાત દિવસ સૂત્રો ગેઃખવા, 
ગોખેલાને। પડેલેથી બોલીને સ્ુખપાઠ કરી જવે।, બોલીને અથ” 
ચિ'તન કરી જ્વુ', આ બધી પ્રહ્મત્તિ એવી ચાલતી કે એમા 
ખાધેલુ' ખછુ' હજમ, તે શરીર જ વધે નહિ. ચુરુ સાથે વિહાર 
કરતાં એક વાર પોતાના સ'સારી વતનમાં પધાયા મહારાજના 
સગાં આવ્યા. 

પાતાના મહારાજને દુખળા જઇ આગચ્ચાય મહારાજને 
કહે ' ભગવાન્‌ | અમારા મહારાજ હુબળા કેમ રહે છે ? એમને 
ત્યાગ, તપસ્યા ખહુ કરાવતા લાગો છે, ? 

આચ્ચાય"“દેવ કહે છે, * એવુ કાઈ નથી, એ તે। સ્વાધ્યાય- 
માં એટલા બધા ઓતગ્રેત રહે છે કે એમણે વાપરેલે! આહાર 
એમાં કુટ્‌ કુટૂ સ્વાડા થડ જાય છે. ષછી શરીર તગડુ' ન થાય ? 
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પેલા કહે, “ આપ કહે છે! તે ખરાબર હશે પરતુ અમને 
તે! લાગે છે કે જરા ઘી દ્ધ ટીક ઠીક લે, તે! શરીર વળી જાય 
માટે અમારુ' વહેરાવેછું એમને વાપરવા દદો, અમારા ઘેર 
અલગ જગામાં એમને રાખો.? 


આચ્ચાય* મહારાજે નેયુ' કે આ સ'બ'ધીએનતે મનમાં 
ચારિત્રધમ' માટે કોઈ ઉલ્ટો ભાવ ન આવે કિન્તુ ખહુમાન 
વધે એવુ' કરવુ' જરરી છે. તેથી એમણે કહ્યુ', “ ભલે. ? ફુખ*- 
લિકાપુષ્યમિત્ર સુનિને ખીજ સુનિ સાથે સોકકલ્યા એમના ઘેર, 
અતે કહી રાખ્યુ' કે ' સગાએ જે ઘી દ્ધ વડેરાવે તે વાપરનજે. ' 
 ગુનિ ગયા; અલગ સ્થાનમાં ઊતર્યા. સગાએ વહેરાવે તે 
વાપરતા, ૪ દિવસ; ૮ દિવસ, ૧૨ દિવસ્ર થયા, પણુ સુનિ 
તે દૂખળા ને ડૂખળા. 

એટલે સગાએ। આવીને આચાય મહારાજને કહે ' સાહેખ |! 
આ તે! હેજી ટ્ૂબળા જ રડે છે; તે। કોઈ રોગ તો નહિ હોય ? ? 

આચાચ* મહારાજ કહે; “ જીએ, રોગ હોય તે! તે! ભારે 
પદાથ પચે જ શાના ? ઝાડા વગેરે ન થાય ? ખસ, કારણુ 
તમને પહેલાં કહ્યુ' તે સ્વાધ્યાય-પરિશ્રમ છે, આ નવુ” હોય 
તો જાએ જેને, હવે એમને માત્ર લુખ્ખુ' લુખ્ખુ' વહોરાવને; 


અને એમને સ્વાધ્યાયશ્રમ બ'ધ કરવા કહેન્ને. પછી જેજે, તમને 
વસ્તુસ્થિતિ સમજાશે. ? 


સગાં ગયાં. આચાય મહારાજના આદેશથી સુનિશ્રીએ 
પણુ એ રીતે લુખ્ખુ' વહોરી વાપરવાતુ' રાખ્યુ', સ્વાધ્યાયશ્રસ 
ખ'ધ રાખ્યો, ને ૮-૧૦ દિનમાં શરીર લષ્ટ-પુષ્ટ થવા માંડયુ', 
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સમાંએતે એ દેખી ખાતરી થઈ તે આનદ પૂવ"ક મહારાજને 
શુરુ પાસે વળાવી સ્‍ાવ્ચા. કહો, સ્વાધ્યાયની મગ્નતા-એકા- 
કાર્તા કેવી ? 

આવી ક્ષતત્ઞાનમાં મનની એકાકારતા કેટલી અપર'પાર 
તિજરા કરાવે? આના ઉશથી સુનિ બિમારી ટાળવા જરર 
પડયે દવા લે ન્તુએ છે કે લાભ કેટલે! ખા ? પૂવ્્ના કાળે એવાં 
ગાઝ્ો લખેલાં નહાતા મળતાં ત્યાર એ બધાં ગુરુ પાસેથી 
ભણીને અક્ષરશઃ ક'ડસ્થ રાખવાતુ' કાર્ય" કેટછું બધું કપરું $ 

"હિતને શાસ્ત્ર સોહે :- 

આજે પણુ કાશીના એવા પડિત હોય છે કે જેમતે ન્યાય- 
માસના ચ'થ્ર અક્ષરશઃ મોહે હોય છે. અમારે ત્યાં એક પ'ડિતજી 
આવતા તે એવી રીતે ભણાવતા કે વિષય ન્યાયશાસ્-લઈશા- 
ગ્રને; એમાં પણુ મહાકઠિણુ ગણાય એવે! તમતુમાન ખ'ડમાંના 
હેત્વાભાસ-પ્રકરણુનાં “ સામાન્યનિરુક્તિ? “ સવ્યભિચાર ' જેવા 
જટિલ ગ્રન્થને। વિષય ! ૫૨'તુ તેતુ' પુસ્તક પોતાને જરાય હાથમાં 
લેવાતુ' નહિં. તેમ અમને પણુ પ'ક્તિએ ખબે1લવા ન દે. માત્ર 
પ્રાર'ભના ૨-૪2 શખ્દ બોલીએ કે તરત કહે કે “ રેખિયે સહા- 
૨1જ ! સુણિચે ' બસ એમ કહીને ભારે કઠિન એવી ન્યાયની 
૫-૭-૧૦ લીટી એટલી ખધી સ્પષ્ટ કરીને સમજાવે કે પછી 
ગ્રથમાં જેઈ લેતાં મૂછા પ'ક્તિ અક્ષરશઃ મળી આવે, અતે 
પદાથ" શ્રાટલા જેવે। દેખાઇ નાય. પડિતજીતે એમ આગળ 
લગભગ આખે ગ્ર'થ મોંઢે તે રાત્રે પણુ એમ સોંઢે ભણુાવે 

સ્તર પૂ. ઝુસ્દૈવશ્રીને શાસ્ત્ર સોહે :- 


ત્યારે સ્વ્ગસ્થ્ર પૂ ગુરુદેવશ્રી આચાય" ભગવ'ત વિજય 


આભ્યત્તર તપ ૨-કાચોાત્સ સ્ક્ક 


પ્રેમસૂરીશ્વરજી મહારાજને કમ સિદ્ધાન્તને! અતિ વિરાળ વિષય 
પણુ એવે તૈયાર હતે! કે છ કગ્ષ્ગ્ર'*થ તો! સામાન્ય, કિન્તુ 
કસ્મપયડી સટાશાસ્્ર જેવાના પદાથ* પણુ પુસ્તક હાથમાં લીધા 
વિના સૌાંઢે જ કલાકોના કલાકે! ક જ જાચ. ભણુનાર 
તૈયાર જેઈએ, દહાડે શુ કે રાતે શુ, “લે લેતો જા, માલ 
તૈયાર જ છે, તારી શક્તિ હોય તેટલુ' સાંભળ અને યાદ કરી 
લે,' અ ધગશ અતે એવી પ્રજૃત્તિ ચાહુ હતી, 

આશ ગ્ર'થોા માંહે શી રીતે બનતા હરે ? ડહે કે 
જ્ઞાનના પૂણ" પરિશ્રમથી અને મનની એમાં એકાકારતાથી. એ 
એકાકારતા લાવવી હેય ત્યારે બાહ્ય ખાનપાન કપડાલત્તા વગેરેની 
ખડું કિમત ન અ'કાય. એમાં સહૅજ વાતવસ્તુ અ'ગે “આ 
ખરાખર, અ ઠીક, આ સરસ,?' અથવા “આ બરાખર નહિ, 
આ આપણુને ન ફ્‌ાવે.?....વગેરે મનને ન લાગવુ' જાઇએ 

પૂજ્યશ્રીઝુ' જીત્રન :- 

સ્વગષ્સ્થ પૂ. આગ્રાચ”્દેવશ્રીતુ' ૬૮ વષષતું' સમસ્ત ચારિત્ર 
જીવન એવુ હતુ'. ૩૪ વષ તે! હુ સાથે રહો એમાં કરી એવુ 
જોયું નથી કે એએ શ્રી ' આ કપડુ જરા જાડું” છે, ? યા “ કપડાં 
મેલાં થઈ ગયાં છે;' કે “આ ગેોચરી જરા અતુકૂળ નહિ' 
અથવા “આ જગા ઠીક નહિ, ઘામવાળી છે, ' કે 'અસુક સાધુ 
મને આવી બોલી ગયે! '....આવુ' કશુ' મન પર લાવ્યા હાય 
' પ્રતિકૂળ જે આવે તે સહુષ" સહી જ લેવાતુ', ને અતુકૂળને 
સિ ગણુવાનુ', ?-આ સુદ્રાલેખ, આ જીવનસિદ્ધાન્ત રાખેલે।. 
આ ગુણુ સામાસય કેઈટિનો સમજતા નહિ. આમાં તો! વીતરાગ 
બનવાની સજજડ ભૂસિકા પડેલી છે. 


તક 


૨૭૮ " ધ્યાન અને જવન 


સતને પૌદૂગલિક સ'ચોગ ભહત્વ વિનાના લાગે, 
અને એ ઘષ્ટ-અનિષ્ટ અસર કરનારા ન બને, ત્યારે 
જ્ઞાનધ્યાનસાં 'ખરી લીનતા આવે, 

નહિતર તે! સહેજ સહેજ અતુફકળ સ'ચોગોામાં જે મન 
લેવાઈ જતું હોય, તે! તે! સ્વાધ્યાયધ્યાન ખ'ડિત ખન્યા કરવાના, 
શાસ્રવાંચન અતે તત્ત્વ ચિ'તન એવા હદયના ઊ'ડાણુસે સપશ*- 
તારા અને દિલને હુચ્મચાવનારા નહિ ખને. ખાછી મનને જડ- 
સ'ચોાગડું' મહત્ત્વ ઝુકાવી દઇ સ્વાધ્યાય-ધ્યાનમાં એકાકાર કરાય 
એના લાભમાં પાપક્ષય, સુણ્યાજન અને શુભ સ'સ્કરણુની અવધિ 
તહિં, આ મહાન લાભો! નીરોગી શરીરે થાય, તેથી સ્રુનિ ખિમા- 
રીમાં દવા લે તે આ ઉટ્ેશથી લે, અને ત્યાં એમને આત*થ્યાન 
ન લાગે. 

ગણુરક્ષણાથે" સુનિ દવા લે $- 

હેવે બિમાર સુનિને દવા લેવાને! એક ખીન્ને ઉદ્દેશ ગણુ- 
રક્ષાનો હોય. જીવનમાં પોતે તે ઘણુ' સાધ્યુ' હોય, પણુ સાધુ 
ગણુને પોતાની નીરોગી સ્થિતિમાં જે સ'ભાળી શકતા હાય તે 
રરાગી થવાથી અટકી પડઝું' હોય, તે! શુ' કરે ? પોતે ભલે પોતાના 
શરીર પ્રત્યે નિસ્પૃહે હોય, છતાં સુનિઓનાં જ્ઞાન-દશ“ન-ચારિત્રની 
રક્ષા એ ખહુ મહત્ત્વની ચીજ હોવાથી, એ માટે દવાતેો ઉપયેઃગ 
કરી આરેગ્ય પ્રાપ્ત'કરે. ત્યાં એમને વેદના સ'બ'ધી આતય્થ્યાન 
નહિ. ઉદ્દેશ ઊ'ચે। છે રોગની વેદનાની ચિ'તા નથી, ચિ'તા 
ગણુરક્ષાની છે. 

ગણુરલ્ષાતું મહત્ત્વ $ નેતા કૈક :- 

સાધુસસુદાયના સ'ચમની રક્ષા થઇ જાય તે। એ સાધુ સ્વ- 


આભ્ય'તર્‌ તપ-૬ કાચોત્સર્મ ર્હ્ટ 


પરની જ્ઞાનાદિ સાધનાર્‌પ કલ્યાણુમાં આગળ વધે; અને એ સુચો।ગ્ય 
તેતાની દેખરેખ નીચે જ થઈ શકે. કહે છે ને કે “ જેને! સેનાપતિ 
આંપધળે, એ લરકર ડૂવામાં.? ત્યારે જે સેનાપતિ દેખતે હૈય, 
યાને સમથ* હોય તે। એ સેના વિજય પ્રાપ્ત કરે, એમ આચાય 
સાસથ્ય'-સ'પજ્ઞ હોય, પ્રભાવ પાડે એવા હોય, જાગતા સાવધાન 
હિય, તે। સસુદાયને સોક્ષસાગે" આગળ ધપાવી શકે. અવસરે 
એ કડવુ" ય કહે, ને અવસરે સીઠુ' ય કહે, એમની આંખની 
અસર પડે. 

એવા સમથ* સુયોગ્ય નેતાપણુાતું' પુણ્ય કે?કમાં હોય. 
સ્રાની અનેક મળે, ગુણિયલ અનેક મળે, પરતુ સસુદાય પર 
જેને પ્રભાવ પડે, અને જે સસુદાયતુ' આરાધનાના માગે સકળ 
સ'ચાલન કરી શકે, એવી વ્યક્તિ તે! ખહુ વિરલ. / 

આય તભવસ્વાસી નેતા શોધે છે $- 

આય પ્રભવસ્વામી પાસે જ્ઞાની અને ગુણિયલ શિષ્યો નહિ 
હોય? હતા, પરતુ એમને પોતાતું આયુષ્ય હુવે અલ્પ ખાડી 
રહ્યો ચિ'તા થઈ કે ગચ્છને। ભાર કેને સાંપવે। ર ગચ્છને। પોતાની 
પછી નેતા કેણુ ?? આખા જુંનિગચછસમાથી એવે। એક ન જડયો, 
તે ખહાર નજર નાખતાં ખ્રાછ્ણાણુ શચ્ય'ભવ પર નજર ગઈ. સ 
સમથ લાગ્યા. એમનામાં શુ' વત નેયુ' હશે ? એને સહેજ 
ખ્યાલ શચ્ય'ભવના તત્ત્વલગન અને સત્ત્વ-પ્રગટીકરણુ પરથી 
આવી શકે. 

શષ્ય'ભવ ખ્રાહ્મણુને કૈવી રીતે લીધા ? :- 

આયચ* પ્રભવસ્વામી જ્તાનથી પરખીને શચ્ય'ભવને લેવા માઝે 
એમના નગરમાં આવ્યા યા શચ્ય'ભવ યજ્ઞ કરાવતા હુતા, 


*40 " પ્યાન અતે જવન 


એમના યસ્વાટકે ગાચરી અશે સુનિએપતે શિખવાડીને સોદકલયા. 
સુનિ ત્યાં પહોંચતાં કાચ્ચ ભવ એમને યસ્ના વાડામાં પેસવ! 
ઈન્કાર કરે છે. કેમ વારુ? 'સુનિએ સતાન ન કરે ને ? તેથી 
યન્તને! વાડા અભડાઈ જાય, ? એવી એમની માન્યતા. 
સુનિએ ને ના કહેતાં; સુનિએ કહે છે;- 
' અર્‌ જષ્ટસ્‌ મદો જથ્ટમ, લત્ય સ દ્વાચત્તે વર્મ ' 
એટલે? ' અરે! અક્સેસ્ર છે, અરે! અકસે।સ છે; કૅ 
(અહી આડ ખર છે.) પરતુ તરવની ગતાગમ નર્થ 1: આટલ 
માલીસે સુનિએ ચાલી ગયા, 
તત્તવર્ની લગનવાળા શચ્ય'લવ આ સાભળીને શાના 
ઝાલ્યા શહે? એ એટલું સમજે છે કે જૈન શુનિએ ભલે એમના 
નેચમ સુજબભ સ્નાન ન કર્‌, પશ*તુ એ મહત્ત્રતધારી હોય છે 
તેથી કદી અસત્ય ન ખોલે. તે॥ સુનિએ ત્માં જ અછી' ખોલી 
ગયા; તે સત્ય જ હાય એ હિસાબૅ અહી જે ચાલ્યુ છે તેમા 
કશુ તત્ત્વ હ'કાઈ ગચેલુ* લાગે છે. તા એ «ણયા વિના અઃ 
બધો યસ્નેપ આડ બર નકામા છે. માટે પહેલાં એ ન્તણુ' 
ખસ, શચ્વ'ભવે સીધા યના સખ્ય ગારસતે જ પકડવ્વા 
પૂછે છે, “ ખોલો; આ બધા પાછળ તત્ત્વ શુ' છે?? 
તે બ્રાદ્રણુભાઇ એમ સાચે। જવાખ દે ર? એ તે! કહે ' અરે ! 
તત્ત્વ? વેદશાસ્રના આ મ“ત્રો અને ચસ્તકિયા એ જ તત્ત્વ છે. 
એેઇ જ પ્રભાવ પડે છે. રવગ'ના દેવતાએ આ બહુતિએ' 
ક્વીકારી ચસ્તકારક પર પ્રસન્ન થાચ છે....? 
કાચ્ય'“ભવતે॥ દમ :- 
કાખ્ય'ભવ કહૈ “ એ ખધુ' હ જાણુ' છું. પણુ વત્ત્વ «નુ 
છ એ કહા પ. દ પ 


આભ્ય'તર તપ-૬ કાચોત્સગ* ૧૮૬ 

ગોર ગલ્લાં તલ્લાં કરે છે, આહુ' અવળુ' કહે છે. ટલે 
શચ્ય'ભવે નનેયુ' કે ' ચમત્કાર ત્રિના નમસ્કાર નહિ,' તે સીધા 
તલવાર લઈ આવી ઉગાસીતે ગોરને તતડાવે છે ફે, 

“ગપ્પાં મારે છે ? બોલે1 બોલે।, જલ્દી સાચુ તત્ત્વ કહો 
નહિતર આ તલવારથી તમાર્‌' ડોકુ' ધડથી જુદુ" કરી નાખીશ. ? 

તત્ત્વ જિનસૂતિ* :- 

ખસ, ગોરભાઈ ચકચકતી ધારવાળી તલવાર પોતાના પર 
ઉગામેલી જેઈ ગભરાયા, તે ઝટ બોલી ઊઠયા; “ ઊભા રહો, 
તત્ત્વ કહુ છુ'. મારા શુરુ કૅહી ગયા છે કે સરણાન્ત ડષ્ટ આવે 
તે જ તત્ત્વ કહેવુ". તત્ત્વ આ છે કે અહી' આ સ્ુખ્ય ચસઞ- 
સ્ત'ભની નીચે તીથ”કર શાંતિનાથ ભગવાનની મૂતિ* છે. એના 
પ્રભાવે અહીં'ના ચસને। ચારે ખાજી મહિમા ફેલાય છે |? 

શચ્ય'ભવે આ સાંભળીને તરત તપાસ કરી, સ્ત'ભતે ઊખેડી 
નખાવી નીચે ધરતીમાં નેતાં એ જ કહ્યા મમ્ાણે શ્રી શાંતિનાથ 
મભુની સમૂતિ* જઇ 1 એમને પારાવાર આન'દ સાથે ખેદ થચે। કે 
'વાહુ | કેવી પ્રશમ રસભરી પ્રભુની સુદ્રા ! કેવો એને। પ્રભાવ | 
અરે ! તો અત્યારસુધી મે' ભૂ'સા ટટ્યાં? આટલે! ખધેઃ ખચ* 
કરતાં પણુ તત્ત્વને નૈયા જાણ્યા વિના જ ખોટા આડ'બરમાં 
રાચ્ચે। ?? 

શચ્ય'ભવનેો તત્ત્વરત્નો 'ખ:પ કેવો ? તત્ત્વની જિજ્ાસા 
કેવી? સ્ુનિના વચન પર શ્રદ્ધા ફેવી ? ' જિ'દગીભર જે શાસ 
જે ધમ માન્ચો એમાંની સુખ્ય સાધના ચરતાં. એમા વળી આ 
જૈન સુનિએ એસ કહેવા નીકળી પડયા છે ઝે તત્તતની ગતા- 
ગમ નથી. તે એના પર શી સદાર ખાધવી હુતી ? ? એવુ” લેશ 


«૮૨ ઘ્યાન અતે જીવત 


પણુ મનમાં નથી આવતુ, સહેલુ' છે આ ? જિ'દગીભર પકડેલા 
પરમ, સિદ્ધાન્ત અને રિવાજ પર તે! મન સુગ્ધ હોય છે, સુસ્તાક 
હાય છે એમાં મન ગળાખૂડ ડૂબેુ' હોય છે. એની પકડ શે છૂટે ?$ 
એનાથી વિરુદ્ધ એક પણુ વાત તરક્‌ કાન પણુ શાના મ'ડાય ? 
ત્યારે આ શચ્ય'ભવ ખ્રાહ્યણુ એક જ વારનાં સુનિવચન 
પર્‌ ડોલી ઊઠે છે ! એ વેદ, એ યસ્ત, એ ગોર, ખછુ' જ તત્ત્વશૂન્ય 
રખે છે! અને હુવે તત્ત્વ જાણુવા અત્ય'ત આતુર ખની જ્તય 
છે. સખ્ય ગારને દમ મારીને પણુ એની પાસેથી તત્ત્વ કઢાવે 
છે, તત્તત મળતાં પારાવાર આન'દ અતુભવે છે, ને સાથે અત્યાર 
સુધી અ'ધારામાં રહ્યાનો ખેદ અતુભવે છે તેમજ તત્ત્વમાં છૂપી 
જિનમૂતિ" જણાઇ એ પર, યજ્તની એક સખ્ય પવિત્ર વસ્તુ જે સ્ત'ભ 
ક્તૂપ, એને જ ઊખેડાવી તત્ત્વશ્ૂત જિન પ્રતિમાને ખહાર કહાવે છે | 
શચ્ય'ભવ સાધુ બને છે :- 
શચ્ય'ભવતુ' સત્ત્વ કેયું' ? તત્ત્વતધગશ કેવી? ખોટાને 
ખોટુ' જાણ્યા પછી કાચી સેક'ડમાં છોડવાનો તૈયારી કેની ? તત્ત્વ 
હાથમાં સ્પાવ્યા પછી, પૂવે" મહાતત્ત્વ માનેલાને પણુ હુવે તત્ત્વ- 
શુત્ય દેખવાની નિર્મળ દૃષ્ટિ કેવી ? તત્ત્વને જણુવા માટે થન- 
મન!ટ કેવો કે તત્ત્વ છુપાવનાર પૂર્વના ગુરુને ય ભારે દમ દઈ 
દેવાય ? તત્ત્વરૂપે જિનમૂતિ" જાણયા પછી એને દખાવી રાખનાર 
મહાપવિત્ર સાનેલા યસ્તસ્ત'ભને ય ઊખેડી નાખવાને! જેશ ડેવે। ? 
ત્માગળ વધીને તે! એ તરત પહોંચ્યા આચ* પ્રભવસ્વાસીજી 
પાસે, તત્ત્વસ્વર્પ જાણ્યુ”, અને ત્યાં જ સ'સાર નિચું'ભુ-નિસ્સાર 
જાણી એને ત્યાગ કરી ચારિત્ર લઇ લીધુ'. આ સત્પરાકમ કેવુ”? 
બગ, આ ખધી વિશેષતાઓશમાં ગચ્છનાયક બનવાતુ' વત અને 


આભ્ય'તર્‌ તપ-$ કાચોત્સગરશ ૨૮૩ 


નેતાપણાની યોગ્યતા ભરેલી છે. આય* પ્રભવસ્વામીજી એ જેઇને 
એમતે પોતાની પાટે ગચ્છસ'ચાલક સમથ" આચાય" તરીકે 
બેસાડવા ચેગ્ય ધાર્યા, 

એવા એક સમથ* આચાય* હજરો લાખે! સુનિઓની રક્ષા 
કરી શકે, સ'ચાલન કરી શકે. એ જ કરી શકે, ખીન્વા વિદ્વાન 
કૈ ગુણિયલ પણુ નહિ, તેથી ને એવા નેતા બિમાર પડે તે! 
ગણુરક્ષા ફેણુ કરે ? અને આ ગણુરક્ષાતુ' કાય" સામાન્ય ને 
ગણાય; એ તે। અસાધાશણુ ગણાય, એટલે એ તે! ખાસ સાચવી 
જ લેવુ" પડે, એ મારે જ એવા ગણુસ'ચાલક સુનિ રોગ મિટા- 
વવા નિદોષ ઔષધિતુ' સેવન કરી લે, ત્યાં એમને રોગ-વેદના 
ઔષષિતુ' આત'ધ્યાન નથી હેતુ, એ તે! મોક્ષમાગે" આગળ 
ધપી રહ્યા હેય છે. - 

એવા સુનિ ખાહ્ય ઔષધ સેવે છે છતાં સાથે તપ અને 
સચમના સાચાં ઔષધ બિલકુલ છેડતા નથી, ખલ્કે એમને 
આના પર જ સ્રુખ્ય મદાર હોય છે કે “શારીરિક રોગને 
ખરેખર પ્રતિકાર ઔષધ નથી, પર'તુ યધતિકાર તપ 
અને સ'યમ છે.ઃ 

'કેસકે, ખરેખર રોગ તાવ-ખાંસી નહિ, ડ્ન્તિ 
ક્સ'-રોગ એ રોગ છે. આાટેજ કસષ્રાગ સાસે ખરે 
પ્રતિકાર તપ-સ'યમ છે.ઃ 

કમરેગ છે ત્યાંસુધી તો એકલા તાવ ખાસી જ નહિ, 
કિન્તુ ખીજી કેઈ આપદાએ આવશે. સાટે કમ*રોગ કાઢવાનીજ 
સુખ્ય પ્રવૃત્તિ રાખવાની, સુનિને આ સાવધાની છે, માટે દવા 
સેવનમાં એમને આતષધ્યાન નહિ. 


પ્રક્રણુ ૧૮ : આત શ્યાનનાં લક્ષણે 


જીવનને ધ્યાન સાથે એવે ગાઢ સ'બ'ધ છે ડે જરા કોઈ 
વાત પર મન એકાગ્ર કરે! ડે ત્યાં ધ્યાન લાગ્યુ' જ છે, એ 
વાત જે શુભ (પ્રશસ્ત) વાત હોય તે। ફુભ સ્યાન અને અશુભ 
અપ્રશસ્ત હોય તે! અજ્ઞુભ ધ્યાન લાગવાતું'. શુભ ધ્યાનથી 
શુભ કમ* અતે અજુભથી આ્ાશુભ કમ" ખ'ધાય છે. “ દુન્યવી 
ગમતી વાતવસ્તુ કૈમ મળે, કેમ ટકે,” અગર “અણુગમતી કેમ 
ટળૅ, કેમ ન આવે? ગએ અશુભ વિષય છે, અથવા રેાગ-વેદનાની 
શષુળવ્યાકુળતા, હાયવોાય, “કેમ એ ટળે,? ચા “પૌદ્ર્ગાલક 
ષ્ઠોઈ જુખ-ગત્તા કેમ મળે... ... .. ? વગેરે ચિ'તા એ અશુભ 
અપ્રશસ્ત છે. એના પર મન કેન્દ્રિત થાચ તે। આત્*ધ્યાન છે, 
અશુભ થ્યાન છે, અને શાસ્ત્ર કહે છે આત*ધ્યાનથી તિયચ- 
ગતિના કમ ખ'ધાય છે તથા સૈદ્રધ્યાનથી નરકનાં. 

' કારન લરિત્રનર્ફ સટસ્‍્તાજળેળ સસતક તરત? 

જવનમાં આવત*ધ્યાન કેટલી વાર આવે છે ? કોઈ વાત 
ખનવા પર કેટલીકવાર માણુસ કહે છે ફે “હ” આત્ત્લ્ધ્યાન 
નથી કરતે. પરતું શાસ્ત્ર આત'ધ્યાનનાં જે લક્ષણુ ખતાવે છે 
એની તપાસ કરે કે એ પોતાનામાં વત છં કે નહિ, તો તે 
પ્રથી ખખર પડે કે અ'તરમાં આવત'ક્યાન છે કૈ 
એ લક્ષણે! ન્તણુવાની જરર છે, જેથી એ લટ્ણુ! પોતાનામાં 
હચ તો! આતધ્યાત હોવાની ખખર પડે, અને પછી એને 
અટકાવવાના પ્રચત્ન ફ્રાય મનથી તને એમજ માની લેવાય 
કે “હુ' આત'ધ્યાન નથી કરતે,' તે! એને અટકાવવાને। પ્રયત્ન 


દ્રે 
આરત ધ્યાતતા લક્ષણે। ન 


જ કચાંથી હોય 3 એટલે અહી' જેઈએ કે અ'તરમાં આતયાન 
હોવાનાં કયાં ક્યાં લક્ષણ્‌। શાસ કહે છે. ી 

જેટલાંક લક્ષણુ ઉગ્ર હોય છે; કેટલાંક મધ્યમ અને કેટ 
લાંક સામાન્ય, દા, ત, માણુસ આકદ કરતે હોય, ચીસે 
પાડીને રોતે! હોય, તે એ ઉગ્ર લક્ષણુ છે. જેમકે રુએ, પે।ક 
સુકે, કે ' હાય ! મારી ઘડિયાળ ક્યાં ગઈ ?? એ તીત્ર શમાર્ત- 
ધ્યાનતુ' સૂચક છે. પણુ એના ખદલે મનને દુઃખ થાય, શેક 
કરે, ગ્લાનિ રહે, તે! એ મધ્ચમ કહેવાય, મે[હું' ઉદાસ રહે, 
રશેતડ રહે, એ ખહારનાં લક્ષણુ છે. એ અ'દરનાં કોઇ આત 
ધ્યાનશે સૂચવે છે. 

મમ્મણુ શેઠ જેવે1 જીવ હોય તે શિરસ્તાડણુ પણુ કરે, 
ક્શુ' ખોવાઈ જવાં "પર યા સકૃતિયું કે સસ્તુ' ન મળવા પર 
માથુ' ફૂટે. પેટ ફૂટે એ તીત્ર આર્તધ્યાનતુ' લક્ષણુ છે. આને 
ર્‌કવાં એ છુ ભારે કામ છે, ફેમકે એમાં પૂર્વના કોઈ 
કુસ'સ્કાર્માંથી વધીને આવી ભારી સ્થિતિ ઊભી થઇં હાય છે. 
એમ થવાતું કારણુ એ છે કે, 

સાનવલવે વાવેલા 'સું' અથવા “કુ સ'સ્કારેસો 
કેટલીકવાર ભવાંતરે ગુણાકાર થાય છે. 

ચ'ડકે।શિયોં નાગના જીવ સાધુને આવુ' જ ખનેલુ' 

તે? સુનિ પર તે। કોધ ફ્કત એટલે જ કરેલો કે “નાના 
સાધુને ખરડામાં એક ડડૂકી લગાવી જરા ચમચમ કરાવુ*. ખસ, 
પછી ખચ્ચો ચીડવવાતુ' ભૂલી જરે, એટલે ગુસ્સે! કરવાની જર્‌ર 
નહિ રહે, ? આટલે! જ ગુસ્સે, પર"તુ એને। ગુણાકાર ચ'ડકેરિક 
સાપના ભવે કેટલે! ખષેછ ખોટે ? સામાને ગુસે। જેવાની તે। 


-ન-*-- 


ન્ન મા 3 
હ હી ક ન્ન ા 
દૂ ર્રૂ ક ર ર 


૮૬ ધ્યાન અને જીવન 


વાત જ નહિ, કિન્તુ સ્ત્રી કે ચુરુષ, ખાળ કે ખુઠ્ટો, મતુષ્ય કે 
પશુ, ગસે તે નજરમાં આવે, એતુ' મડટુ' પાડવાની જ વાત ] 
કેટલાંય મડદાં પાડવાં, છતાં હજી ગુસ્સે! ઊભે ! તે મહાવીર 
પ્રભુને ચ છેડડયા નહિ; એમના ચરણે ય ખચકુ' ભર્યું” ! ગુસ્સાના 
સ'સ્કારેતો અ સરવાળે1? કે ગુણાકાર? ગુણાકાર જ તે? 

સસ્સણુને પૃવભવના શૈકના ગુણાકાર $- 

મસ્મણુ શેઠને પણુ પૂર્વના કુસ'સ્કાર પર આવુ જ બનુ. 
પૂવ" ભવે મહારાજને લાડવો! વહેરાવ્યા પછી એની અક્સેસ્ી 
ઊભી થયેલી, એસાં આત*ધ્યાનના કુસ'સ્કાર વવાયા. લાડવે। 
ક”ઈકથી આવ્યો હુશે, સિ'હુ કેશરિયે1 મોદક, સાધુ આવ્યા. 
બુ ઊ'ચા ભાવથી વહોરાવ્યે, ત્યારે તો એના બહુ ઊચા 
પુણ્યમાંથી પાછળની અક્સેોસી અને પોતાતા જ દાનસુકૃતની 
નિ'ઢાથી કેટલુ' બધુ' ખળી ગયુ ! છતાં ધુર્યના જે શેષ કણિયા 
વધ્ચયા એથી સસ્મણુને અપાર સસ્ૃદ્ધિ મળી, ત્યારે એ સૂળ 
પુણ્ય કેટલુ' બધુ' ઊચુ' ? અને એ ખાંધતાં ભાવ કેટલા બધા ઊંચા ? 

એવા ઊંચા ભાવથી લાડવે। વહોારાવ્યો છતાં ગસે તે 
થયુ”, કોઇ પાડોશી લાલે કહ્યું “ શુ' મારા ભાઇ ! સિ'હકેશ- 
રચે મોદક | આવે। લાડવે। થોડો ચ ખાધો નહિ? જુએ તો 
ખરા આના કણિચાને। ય સ્વાદ કેવો અફલાતુન છે |? એમ 
કરી કણિયા ચખાડયા; દાહે થાટથા, તે હવે લાડવે। પાછે 
લાવવા દોડ્યો. 

દૂરથી સાધુને ન્હેતાં કહે છે “મહારાજ સાહેખ ! ઊભા રહેને, 

મહારાજ કહે “ખપ નથી. 

' પણુ મારે ખપ છેઃ 


આર્ત'્યાતના લક્ષણે ૧૮૭ 


મહારાજના મનને કે “એણે લાડવે। તો! વહેરાવ્યો। પર'તુ 
હુવે કોઈ ખાધા-નિચમને। ખપ હૅશે,' તે ઊભા રહ્યા. પેલે! 
આવ્યે. લાડવો માગવે। છે પણુ એમ સીધેસીધે। કઈ મ'ગાય? 
તે ભૃમિકા કરે છે-' સાહેખ ! અહોભાગ્ય મારાં કે આપ મારાં 
આંગણે પધાર્યા, વળી પણુ પષ્ારને સ'ચેગ હુશે તો દશ 
લાડવા વણહોરાવીશ.? * 

સાધુ કહે ' બહુ સારી ભાવના છે. પણુ અત્યારે શુ છે ? ? 

“ આ તે! સાહેબ ! ખીજુ' તે કાંઇ નથી આ તે! માળે 
જીવ જરા લાલચુડા ખન્યો છે તે એને પેલો લાડવે। વહારાવ્યે 
હેતો નેરે એ ખાવાની લાલસા જાગી છે, માટે જરા મતને 
પાછે દઇ ઘો મારો એ લાડવે. 

સાધુ કહે “વહોરાવ્યા પછી મ'ગાય ? હુવે તે। આ ચારિત્ર- 
નો! માલ થયે. તે પણુ ગુરુ મહારાજ કરૈ તે થાય. વહોરેલા 
પર અમારે હુક નહિ. અમે તો ચિડ્રિના ચાકર, ગુરુના માત્ર 
આસજ્તા પાલક 

વાણિયો કહે,-“પણુ ના મહારાજ | મે'તેો તમને આપેલે।, 
એટલે તમને જ ઓએળખુ'. તે1 દઇ ઘો મારે લાડવે.' 

સાધુ ઘણુ' ચ સમજાવે, પણુ સમજવુ છે કોને ? એને 
તો શક જ કવિતાની ટેક ગાવાની છે “દઇ ઘો મારો લાડવે!? 
સાધુએ જેયુ' કે આ લાડવે। છે ત્યાંસુધી એતે! રાગ નહિ 
ઊતરે; તેથી નીચે બેસી વાત કરતાં સીક્તથી ગુપ્તપણે લાડવે 
ધૂળભેગોા ચોળી નાખ્યો. હજી ય પેલે! માગે છે, એને કહી 
દીધુ' “લાડવે। તો! જે આ ધૂળમાં મળી ગયો છે. માટે એને! ” 
ગોપહ મૂકી દે.' કહીને ચાદ્રી ગયા. 


૨૮૮ ઘ્યાન અને જવન 


મમ્મણુના જીવ વાણિયાએ તે! પહેલેથી અક્સોગી શરૂ 
કરેલી કે હાય | સે* લાડવો! કહાં વહોરાવી દીધો ? તે એના 
આતધ્યાન અને શે.કના સ'સ્કારતુ' વાવેતર કચ”. પછી જીએ! 
ફે મસ્મણુ શેઠના ભવમાં એના ગુણાકાર કેવા થયા ? કરોડોની 
સ'પત્તિ છતાં ચિ'તા-સ'તાપ-શે।કને। પાર નહિ; ને આત'ધ્યાન- 
માંથી સૈટ્રધ્યાનમાં રમ્યો! | 

પરિચ્રહના સ'રક્ષણુતુ' ધ્યાન જીવને રૌદ્રધ્યાન સુધી 
ચડાવી રૈ છે. 

સસ્સણુ મરીને સાતમી નરકે ગચે।. 

ઝઆતભ્યાનનાં લક્ષણ ક્યાં ? :- 

ખઆહ્ય ગાપ્ક'દન, શૈ।ક, ઉઠ્ેગ, અગ'ખાળા, વગેરે 
આત્ધ્યાનનાં હાલ્ષણુ છે. 

એ પ્રવતતા હોય એટલે સમજાય કે અ'તરમાં આત*- 
ધ્ચાન ચાલી રહ્યુ છે 

જીવની આ ઘેલછા જ છે ને, કે જે ભલે ગમતી પણુ વસ્તુ 
ખગડી ગઇ, આધી પાછી થઈ ગઈ, ખોવાઇ કે નષ્ટ થઈ ગઇ, 
હલે એ બનવાની વાત ખની ગઇ, છતાં એને! ઉદ્ઠદેગ રોક 
ચિ'તા બળાપો કરે છે ? 

સૂર્યાસ્તનાં દૃષ્ટાન્તથી ઉદટ્દેગવારણુ :- 

ખરી રીતે આ વિચારવુ' ભેણએ કે 


“ પુદ્ગલ નામ જ એવુ' છે કે જે ખતાવે છે કે આમા 
પૂરણુ-ગલન થયા જ કરે, સડન-પડન-વિધ્વ'સન હચ જ. 
એકવાર જે સારું ભન્યુ'% પછી એ ખરાખ થવાતુ' નટ્કી. સ'ચોગ 


આતઘ્યાનના લક્ષણે ૨૮૯ 


પાછળ વિચે।!ગ હોય જ. તે! જેમ સૂયના ઉદય-ઊધ્વ“ગમન 
પછી અસ્ત થાય જ છે, દિવસ પછી રાત પડે જ છે, એવે 
એતે! સ્વભાવ; અતે તેથી કાંઇ શે।ક-ઉદ્દેગ નથી થતે;; તેવી 
રીતે વસ્તું બગડવા, ખોવાવા કૈ નષ્ટ થવા પાછળ શૈે।ક શા 
સારું ? પુદ્ગલ વસ્તુના સ્વભાવ જ છે કે એ ગળે, ખગડે; 
ખેો!વાચ,; નષ્ટ થાય. સ્વભાવ પર શૈ।ક ન કૅરાય; 

નાશવ'તની પાછળ શે।ડ- ઉદ્રેગ-અબળાપા કરવા એ 
માનવમનની કમન્ેરી છે, . 

“ શા માટે મનને કમનેર કરુ' ? હુવે ન સુધરે એના પ૨ 
સ'તાપ કરવો એ મૂખતા છે.”-આ વિચાર કરે તો સ'તાપ 
અટકી જાય, આત્ધ્યાન ન સળવળે. 


સબળ શરીરે નબળુ' સન :- 

પણહેલવાન જેવા માણુસતનુ' પણુ સન કેટલુ ખધુ' કમજેર 
હેય છે કે કોઈ ગમતી વાત વસ્તુ જવા-બગડવા "પર યા અણુ- 
ગમતી આવી પડવા પર માણુસ આકે'& કરતે! હોય છે, ચીસ 
પાડીને રોતે! હોય છે, અથવા ચીસ પાડયા વના રુદન કરતે 
હાય છે! તે! એ લક્ષણુ સૂચવે છે કે અ'તરમાં આતષ્ધ્યાન 
વતે* છે, અ'તરમાં એના સ'તાપ-ખળાપા વિના બહારમાં આફુ'દ: 
રુદન શાતુ કરે? દ]. ત. દીકરો મરી ગયા પછી એની યાદ 
પર ચીસ પાડીને રેોવાઇ જતુ' હોય, આખમાં અનેકવાર આંસુ 
આવતા હાય, તે માનવુ' પડે કે મનને એને! વિચોગ સતાવી 
રહો છે, મન વિચોગની અત્તિમાં છે, તીત્ર આત'ધ્યાનસાં છે, 

શખ્દથી રોદણાં શા સાટે ?:- 

આ તે જરા વિરોષ પીડા કહેવાય કે સ્‍ાંસુ પડે. 8.88 


ર્હ૦ ધ્યાત અને જીવન 


આંસુ ન હાય, પણુ બોલવામાં રેદણુ' હોય, એ પણુ આત- 
ધ્ચાનતુ' ચિહન છે અ'તરમાં આત્*ધ્યાન છે એટલે તો! એવા 
રાદણાંને શખ્દ નીકળે છે. ત્યાં શેખી મારે કે “હુ' આર્તધ્યાન 
કરતો નથી, એ ભ્રમ છે. દા. ત, રસ્તે જતાં જતાં એકને 
કહૈ, ખીજાને કહે,....કે “જુએ ને આજે ઊટી; ખીસાના કાણામાંથી 
પાચ રૃપિયા પડી ગયા, આપણે ક'ઇ આત્*ધ્યાન કરતા નથી, 
પણુ આજ ધેોઈીએ! કેવા બેદરકાર કે કપડામાં કાણાં પાડી 
દે છે?? પ કહેતો કરે, એને પૂછાય કે “અલ્યા ભાઈ ! «ને 
એ આત'ધ્યાન નથી, તે! પછી આ ખીજ આગળ રોદણુ' 
શાતુ' ? પિયા પાંચ ગયા એને પાંચની ઊઠી? ફેમ માને 
છે? 'ધોબીએ કે કેવા ! એ દુઃખના શાખ્દ શા સાટે? 

રેદ્ટણાંના શખ્દ એ તો ધમાડો છે. એ સૃચવે 
છે કે અ'તરમાં આત્ધ્યાનનો અગ્તિ છે. ધૂમાડો હોય 
ત્યાં અંગ્ત હચ જ. અગ્નિમાંથી એ ખહાર નીકળે છે. આગ 
વિના ધૃમાડો શાતે। ? ફેટલીક વાર ખીન્ા આગળ શખ્દ નય 
નીકળે, પણુ પોતાને જ વારે વારે એ દુઃખથી યાદ આવી 
જતુ' હાય તે! ય તે અ'દરના આત્*ધ્યાનનુ' સૂચક છે. મોટા 
ગિરિરાજ પર આદેસર દાદાની . પૂજાભક્તિમાં લાગ્યે1, પણુ ત્યા 
નતે વારે વારે યાદ આવ્યા જ કરે કે આ “ ફૂલવાળાએ આપણ ુને 
ધાખડયા, આપણી પાસેથી રા. પાંચ પડાવ્યા, અને એટલા જ 
ટલ આપણી જેડેવાળે। ત્રણુ રૃપિયામાં લાવ્યો, આવી યાદ એ 
આત*ધ્યાનમાંથી ઊઠે છે. ત્યારે વિચારો કે આત*"ધ્યાનની કેવી 
ખ'ધાઈ છે, કે મોટા આદીશ્વર પ્રભુની ભક્તિ કરવાને! અવસર 
મળ્યો તો! ય ચિત્ત એમાં તન્મય ન ખનતાં, વચમાં આર્ત- 
ઘ્યાન દ્રૃત્તી જાય છે ! પૂછે, 


કજ 


આર્ત'ધ્યાતના લક્ષણે! ૨૯૧ 


પ્રન્-કૂલ લેતાં ઠેગાયા તે લાગે નહિ ? 


ઉ૦-કચારે લાગે ? જે મહાતીથ” પર દાદાની પૂજા ભક્તિ 
મળ્યાનો અગણિત લાભ મન પર ન હોય તે લાગે. જે મનને 
એમ હોય કે 

“અહો પૂજભક્તિનાં મૂલ્ય શું આંઝકુ'? ખચ 
નહિત્રત્‌, સમય-ભોાગ નહિવત, ને ફ્ોડોઅબજેથી ય 


અધિક કિ'મતનાં ફેળને આ પૂજ-ભક્તિ ૨જીસ્ટડ* 
કરી આપે છે |? 


જે મનને આવુ' કાંઈ હોય તે! ફૂલમાં બે રૂપિયા વધુ 
ખર્ચાયા એને શે।ક શાને ર પણુ અ'તરમાં એતુ' આતષ્ધ્યાન 
સળગે છે; એ મહાન પૂજા ભકિતનાં કાર્યને ચ પેધ્ચલુ” ફુખળુ” 
બનાવી દે છે. 


આતશધ્યાનની ખ'ધાઇ વિચારવા જેવી છે. મોટા આચાય* 
ભગવાનની લાખ રૂપિયાની વ્યાખ્યાન વાણી સાંભળવા સળી 
હચ, પણુ ત્યાંચ વચમાં વચમાં જે મનને થચા કરે કે *કે।ઇ 
જોડ તે! નહિં ઉપાડી જાય ર? અથવા “પેલી વાર જેડા ઉપડી 
ગયેલા, આજે લાજ્યા જ નથી એટલે ઠીક થયું, ? તો એ અ'તરમાં 
ભૂતકાળતુ' આત'ધ્યાન હાવાતુ' સૂચવે છે. ખખર છે ને ઝે 
“ ભૂતકાળની વસ્તુ-સ'બ'ધી ય આત*ધ્યાન હોય ? ? * પહેઢાં 
અનિષ્ટ ખનેલુ' એ ઠીક ન થયુ, આ સ્મરણુની પાછળ 
અ'તરમાં આત ધ્યાન છે. ખનાવ ભૂતકાળમાં ખની ગચેલ, પરતુ 
એને ખટકે:-અતિ"-પીડા જે અત્યારે થાય છે, તે એ વત"- 
માનસાંજ ભૂતકાળ સ'ખબ'ધી આતધ્યાન છે. 


હર્‌ ઘ્યાત અતે જવન 
પોતાનાં કાય" વખોડેવામાં આત'ધ્યાન :- 


વિચારવા જેવુ છે કે જીવનમાં આત'ધ્યાનનાં ઉત્થાન કેટલી 
વાર? ડગલે સે પગલે, કે કોક વાર ? શાસ્ત્ર કહે છે કે પોતાનાં 
કાયષ્તે વખોડવાતુ' શ્રને ખીનાનાં કાચને વખાણુવાતુ* ખનતુ” * 
હોય તો એ પણુ અ'દરનાં આત'ધ્યાનતુ' ચિહ્ન છે. દા.ત. માને 
કે “આપણુને ભાઈ! કપડાં ધોતાં,એવુ' ન આવડે. પેલો સરસ 
ધુએ છે; ? યા સાધુને ય જે થાય કે “' આપણુ વ્યાખ્યાન સામાન્ય; 
પેલાનુ' હાઈકલાસ.? તે! આ પણુ આત*ધ્યાનના ઘરના રાખ્દ 
છે. ત્યારે પૃછે; 
પ્ર૦- મારુ' બરાખર નહિ, તે ખીજાતુ' સારુ-આ તે 
નિરભિમાન અતે ગુણાતુવાદના રાખ્દો છે; આમાં આત'ધ્યાન શાતું? 
ઉ૦- આત્હ્ધય્યાત એથી, કૈ અ'તરમાં પોતાત્તુ' કાય ઇષ્ટ 
નહિ એની પીડા છે, “ અનિષ્ટ-સ'ચેગ ક્યાં થચે। ?? એના પર 
દુ:ખથી મન લાગ્ઝુ% એકાગ્ર થયુ? એ આતધ્યાન છે. 
નિરભિસાન અને આત્*ધ્યાનસાં ફરક :- ન 
“ સારાં કાયમાં કાંઇ માલ નથી, ? એ શખ્દો નિરભિમાનના 
ઘરના હોઇ શકે, પરતુ ત્યાં મન મહાપુરુષોની અપેક્ષાએ નતની 
લઘુતા પર લાગેહુ' છે. ત્યારે અહી' આતધ્યાનમાં તે! કાય" ખરાખર 
ન થયા પર દુઃખથી મન લાગેલુ' છે. અ! ખ'ને વચ્ચે કરક છે. 





પ્રકરણુ ૧૯ : આત ધ્યાન રેક્ર્વા ઉપાય 


પૌદ્ગલિકની બઆખત "પર હરખ કૈ દૃઃખ-વિષાદ્ 
ન બેઇએ, તો જ આતષ્ધ્યાનથી બચાય. 

“પોતાને વ્યાખ્યાત ખરાખર નથી આવડતુ, ? એ 
પણુ ખેદ શાના અ'ગે છે? શ્રવણુથી બિચારા લે।કે। એવુ' પાસી 
શકતા નથી એના પર? કે “મારે પ્રભાવ નથી પડતે।, વાહુ 
વાહુ નથી થતી,? એના પર? ને રેદણુ' પ્રભાવ ન પડવા 
અ'ગે છે તો એ પૌદ્દગલિક ખાખતને। ખેદ છે, માટે આવત5્યાન છે. 

અન'તાન'ત કાળથી જીવને જાણું સ્વભાવ પડી ગયે છે 

કે દુન્યવી ઈષ્ટ-અનિષ્ટ વસ્તુ કે પ્રસગ પર હુરખ-ખેદ ઝટ 
થઇ જાય. એના પર જ જોયું ને કે પેલી તીર્થાધિરાજ પર 
ભકિત કરવાના પ્રસ'ગે પણુ ફૂલમાં ખે રૃપિયા શુમાવ્યા પરના 
ખેદે લાખ રૂપિયાની ભક્તિ ડહોળી નાંખી ? ઊંચા શુભ અધ્યવ- 
સાયની વચમા હુલકુ* સાત ધ્યાન ઘુસી ગય્ુ'? 

_શુચ્છ વસ્તુનો હર'ખ-ખેદ અને એના પરતાં આત'ધ્યા- 
ન કેમ "ખતરનાક? એટલા સાટે કે એ સહાન "પણુ 
સત્કૃત્ય અને શુભ અધ્યવસાયના પ્રસંગને ડહોળી નાંખે છે. 

આતભ્યાત શેકવા ૨ ઉપાય :- 

આ સૂચવે છે કે કાયા અને વાણીથી સારાં સુકૃતે। સત્યુત્યો 
કરવાં હોય મનસાં ઊંચી શુભ ભાવની લહેરી લહેરાવવી હોય, 
તો એની.,આ ભૂમિકા તૈયાર કરે ફે, 

(૧) ડુન્યવી લાભાલાભની વસ્તુ કે- ખાખત તુચ્છ લાગે, 


મન એતે તુચ્છકાર્યા કરે કે “ તુ' કુછ નહિ, કોઇ વિસાતમા 


૨૪ ધ્યાન અતે જીવન 


નહિ. અવસરે મોટા ચકવતી'એ। તને ફે'કી દઈ ત્યાગ ધસ લે 
છે, છેવટે યમરાજ તે। તને તરછેોડાવેજ છે. 

(૨) આવે! તુચ્છકાર ઊભે! કર્યા પછી, એને તુચ્છ લેખ્યા 
પછી, એના અ'ગેના હરખ-ખેદ એઇછા કરો, બધ કરી દો. 
તો જ પછી સત્યુત્ય-સદ્ભાવનાને એ દખલ નહિ કરે, તે આર્ત- 
ધ્યાન નહિ થવા દે. 


દક'સત કોની ? આશ્રવતી | કે સ'વરની ? 


(કૂલમાં બે રૂપિયા ગુમાવ્યા એ કોઈ ચીજ નથી, એની 
જ્રોઇ વિસાત નથી, કિમત ધમ'કિયા-ધર્મ"પરિણામ ન ડહોળાય 
એની છે. એમ ને મનને બરાબર લાગી જાય, તેો। પછી એને। 
ખેદ શે. ? અને પૂજાભક્તિમાં એની દખલ શાની થાચ ? અને 
ચેલી બિનકિ”મતી ચીજના વિચારથી મહાફિ'મતી સ'વરમાગ*સે 
ડહાળીએ એને] પ્રત્યાઘાત કેવે। પડે ? # 


આપાણુ' ભન ફૂલમાં ઝુસાવેલા ખે રૂપિયાને ડિ'મતી 
સાને છે? કે સુ'દર જિનપૂજાની ફ્િયામાં રહેતા અખખ'ડ 
ઉત્તસ અધ્યવસાયને ? 


ભૂલશે। નહિં, રૂપિયાને] પ્રેમ તો આશ્રવ તત્ત્વ છે, જીવને 
કંમ'ભ'ધન કરાવનારું તત્ત્વ છે; ત્યારે પૂજા-ભકિત ના ઉત્તમ ભાવ 
એ સ'વર માગ* છે. એટલે રૂષિયાને મહત્વ આપી આપણે 
આશ્રવને કિ"મતી માનનારા ખન્યા ને? એની સામે સ'વરતે 
કિમત વિનાતુ' ગણ્યુ' તે ? સ'વરને કિમત વિનાનું અને આશ્રવને 
કિમતી ગણે ત્યાં સમ્યકૃત્વ રહે ? 


તાઇ 


આર્તધ્યાન રેાકવપ ઉપાય શ્હૈપ 


આ સૂખ ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છે કે ને આપણુ જીવની 
જુની ઘરેડથી લક્સી અને ઇન્દ્રિયોના વિષયેઃને મહત્વ આપવાને 
ફુરાગ્રહુ રાખીએ, તેમજ અહુ'ત્વ-રાગ-દ્વેષ વગેરેને- ન મૂંકવાને 
દુરાગ્રહ રાખીએ, ને એની સામે ધમને એછી કિ'મતને! સાની 
ધમ ડહોળાવા દઇએ, તે! સમ્યગ્ટશ"નના બે અ'શ કેવી રીતે ટકે ? 


સસ્યગ્દશષ્તના અ'શ છે ૧ આશ્રવની હૈયતાની શ્રદ્ધા 

અતે ર્‌ સ'વરની ઉપાદેયતાની શ્રદ્ધા. અર્થાત્‌ (૧) “આશ્રવ એ 
હૈયર્‌ છે, કિ'મત વિનાના છે? એવી શ્રદ્ધા, અને (૨) “ સ'વર 
એ ઉપાદેય છે, કિમતી છે? એવી શ્રદ્ધા, આ બે સસ્યફત્વના 
અ'શ છે. હવે જે આશ્રવને કિં'મતી માનવા જઈએ તે! શ્રદ્ધા- 
અ'શ ઊડી જવાથી સસ્યકૂત્વ કયાં રહે ? વિચારવા જેવુ છે કે 
તુચ્છ બે રૂપિયાને મહત્ત્વ આપવા જતાં ધમ આચરણુ તે 
ડહોાળાય તો! એ કેટલુ બછુ' ખતરનાક? 

સમ્યકૃત્વતા સાચા ખપી આત્માઓ આ સમજે છે મારે 
તે! મોકા ઉપર સાવધાન ખન્યા રહે છે. 

રાવણુની પભુભક્તિ :- 

રાવણ્‌ અષ્ટાપદેજી ઉપર સુ'દર૨ જિનભક્તિ કરતા હુતા, 
તે ત્યાં ધરણ્‌*દ્ર ચાત્રાએ આવે છે. રાવણુની એકતાન ભક્તિ 
જેઇ એ ખૂશ થઈ કહે છે,- 

'રાવણુ | તમારી ભક્તિથી ટુ' ખુશ થયે છુ.? 

રાવણુ કહે, “ જિનેશ્વરદેવતેો ભકત એમની ભક્તિ થતી 
જેઈ ખુશ થાચ એ સ્વાભાવિક છે. ? 


“એ તો સાચું, પણુ ભક્તિસા તમારી સ્થિરતા અતે 


શટર ધ્યાત અને જીવત 


અદ્ભુત રગ જેઇ તમારા પર મારુ' મન સુગ્ધ ખને છે માટે 
ક'ઈકિ માગો. માગા તે આપુ. ? છ 

રાવણુ અહી' લલચાતા નથી. એસમતે મન ભક્તિ આગળ 
દુન્યવી કોઈ ઈનામ કશી કિ*મતતુ' નથી, કારણુ કે જિન-ભક્તિ 
એ ઉપાદેય તત્ત્વ છે, દુન્યવી સ'પત્તિ એ હેય તત્ત્વ છે. હૈયને 
ઉપાદેય કરતાં કિ'મતી કેમ મનાય? 

પરણે'દ્રને રાવણુ કહે છે--' ભક્તિની અતુમે।દંનામાં તસે 
કાંઇ આપે! એ તમારા માટે શેભભા ભચું” છે, પર'તુ ભ'ક્તના 
ખઢલામાં હુ કાંઈક લેવા ઈચ્છુ' એ મારા માટે શેભાભું” નથી. 
વળી ભક્તિનાં ફળર્પે મારે જે જઇએ છે તે તમે આપી શકે! 
એસ નથી, ને તમે આપી શકે એ મારે ભક્તિનાં ફળરૂપે 
નેઈઇતુ' નથી. ? 

ભક્તિતુ' ફેછા માગતાં આશ્રવતું મહત્વ સનાઇ 
જવાને। લય :- 

રાવણુ સમ્યગ્દષ્ટિ જીવ છે. એ સે।કા પર સાવધાન છે. 
અહી” ધરણે'દ્ર તરફ્થી માગવાની પ્રાથના છે એ સોકેો છે, 
ત્યાં માગી લેવાની લાલચ થઈ ન્ય. પર'તુ રખે ને એથી આશ્ર- 
વતુ' મહુત્્ત મનાઈ નાય તે! ? દુન્યવી સુખ-સાધન મળવા પર 


“ચાલે! ભક્તિ ફળી? એમ મનમાં આવી જાય તે! ? માટે એવુ' 
માગવાનો ઈચ્છા જ નથી. 


પ્રભુભક્તિથી સસ્યગ્ટદશ"ન વધુ નિમ"ળ થાય છે; 


સસ્યગ્દશ્ષ્નની વધુ નિમ"ળતાસાં તો. આશ્રવો! વધુ 
હૈય લાગે, તથા સ'વર વધુ ઉપાદેય લાગે. 


આર્તધ્યાન શેકવા ઉપાય ૨૭ 


પછી એ ભસ્તિનાં ક્ળરૂપે આશ્રવની ચીજ માગવાતુ' 
મન જ કેમ થાય? “સસ્યકત્વ જે પ્રાપ્ત થાય છે, અથવા 
નિમ"ળ થાય છે, એને! પ્રભાવ કેટલે! બધે! ઊંચે છે કે 


સસ્યફેત્વનો મભાવ $- 


એ વખતે જે આસુષ્ય ખાંધે તે શાસ્ત્ર કહે છે કે વૈમાનિક 
દેવલે।કતુ' આયુષ્ય ખાંધે, નરક-તિય”ચ-મતુષ્યગતિતુ નહિ, 
તેમજ દેવગતિમાં ય ભવનપતિ-વ્ય'તર જ્યોતિષીતુ' આયુષ્ય 
નહિ, પણુ એની ય ઉપરતુ' વેમાનિકતુ' આઝ્રુષ્ય ખાંધે. ત્યારે 
એ હિસાબે એની સાથે શાતાવેદનીય, યશ નામકમ', સૌભાગ્ય 
નામકર્મ વગેરે શુભ કમો, પણુ કેવા ઊંચા બાંધે ? હુવે આયુષ્ય 
તો! જીવનમાં એક જ વાર કોઈ અસ્ુક અ'તસુ'હૂત'માં જ ખ'ધાતુ' 
હૈઈ તે સિવાચ્રના કાળે ન બ'ધાતુ' હોય, છતાં પણુ ખીન્ન' 
પેલા શાતા વેદનીચ, યશનામકમ વગેરે પુણ્ચોને જથે કેટલે 
ઉમદા ખ'ધાય ! 

ધસષ્સાધનાને તુચ્છલાલથી નહિ વટાવવી :- 

એટલે જ આ વિચારવાતુ' છે કે આ સસ્યકૃત્વ. તેમજ 
જિનભકિત વગેરે ધમસાધનાકમેા જયારે આત્માની ભાવી મહાન 
સ્થિતિ સરજે છે, તે! પછી એને લૌકિક તુચ્છ લાભથી શા માટે 
વટાવવી જેઇએ ? માનપાન પૈસા ટકા વગેરે વત"માન લાભ તે। 
આશ્રવે! છે, દિલમાં રાગ-મમત્વ તૃષ્ણા વગેરેને વધારનારા છે, 
એથી આત્મા યર પાપક્મ*ના ભાર વધતા જાય છે. તો પછી 
શુ જિનભકિત-સસ્યગ્દશ5ન વગેરેના ફળમાં એ પૈસાટકા માગીને 
ચા મેળવીને સ'તોષ સાનવે। ? રાવણુ અ મમજે છે. તેથી ધરણેદ્રે 


૨૮ ઘ્યાન અને જીવત 


ભલે એવુ કાંક માગી લેવા કહ્યું, કિ'તુ રાવણે જિનભકિતનાં ટ્ળર્ષે 
એ માગવા સાક્‌ ના પાડી, ફુ ? રાવણુને જિનભક્તિથી દુનિયાની 
ચીજ જેઇતી નથી. 

આસ ધસ*સાધનાતુ' એવું' મહત્વ વધારી આશ્રવે 
પ્રત્યે નફેરત વધ્ારવાતું' ચાલુ રખાય એની મન "પર 
મેોઉટી સઝુ'દર અસર 'પડેવાની. 

ચોડી "પણુ જિનભક્તિની સોટી અસર :- 

ભલે કદાચ આ દૈનિક દેવદરનાદિ ધમકિયાઓને। સમય 
ચાવીસ કલાકમાંથી બહુ એછા કલાકને। હોય, છતાં ત્યાં તન્મય 
થઇને જે ભક્તિર'ગ વધાયે, અને એ સાટે પાપો આશ્રવે। ગત્યે 
ઘૃણા! વધારી, એની બાઠઠીના સમય પર સેો!ટી અસર પડે છે. 
આતુ' પરિણામ એ આવે કે સામાન્ય વાત-વસ્તુ ૫૨ રોદણાં 
અતે આત્ધ્યાન જે થાય છે એ ન થાય. 

વાતવાતમાં રોદણાં શાના અગે ચાલે છે ? 

આ કઝાયા-માયા-વિષયો! અ'ગે જ ને? “મારું' શરીર 
બરાબર નથી, છોકરો! માનતે। નથી, સાંઘવારી ખહુ વધી ગઈ....? 
આ અને આવાં ખીજ રોદણાં આના અ'ગે શું' કામ ચાલે ? 
કહો, અઃ ચીને અગે વિશ્ચાર નથી કૈ મારો જીવ જે અઢળક 
રાગ-દ્વેષ ક્રેધ-લેભ-મદ વગેરે આંતરિક દોષો પોધે છે, અને 
કમના ભાર વહોરે છે, એ અ! કાયા-માયા-વિષચેોની ઘેલછાને 
લીધે જ. તે! એ ઘેલછા કેવી ભૂ'ડી ! ઘેલછા કરાવનાર કાયા 
માયા વિષયે કેવાં ભૂડા | હુવે ને આ આશ્રવેો! અને એના 
સાધને પ્રત્યે સૂગ છે; ઘૃણા! છે, તે! પછી એ થોડા બગડવ! 
પર્‌ શેદણાં શા રોાવાં ? આત'ધ્યાત શા કરવાં ? 


આર્ત ઘ્યાન શેકવા ઉપાય સ્ટ્ટ 


પવના મહાન સુરુષોએ જીવનમાં થોડો પણુ ધમ સેવવાતુ' 
કર્યા પછી એ એકદમ આગળ કેમ વધી ગયા? કારણુ આ, 
જે થોડા પણુ ધષ*ના સેવનમાં આશ્રવે। પાપસાધને। પ્રત્યે નફ- 
રત ખહુ કેળવી. ખસ, 

ધસષમાં પ્રગતિને! આધાર પાપ-પાપસાધેનો- 

આશ્રવે! પ્રત્યે વધતી નફેરત ઘણા પર છે. કેમકે એ 

'પાપઘુણાથી શુભ ધ્યાન વધે છે. શુભધ્યાનનું' જેમ જેર, 
એમ ધેમ” વણુ બળવાન, 

આશ્રવે1; પાપસ્થાનકે,, કમ"બ'ધના હેતુએ! પ્રત્યે એવી 
નફરત-ઘૃણા-અરુચિ નહિ હોવાથી એમાં હાશ રાખીને વર્તાય 
છે. એથી જ એના અ'ગે આવ્*ધ્યાન ચાલતુ રહે છે, ને એનાં 
લક્ષણુ બહાર તરી આવે છે. મનગમતુ મળ્ઝુ' તે હરખ હુરખ ! 
પછી એની પ્રશ'સા વગેરે ચાલે છે. “મણુગમતુ' ખન્યુ', કે કોઇ 
રાગ ભાવ્યો, તો એની પોક શે।કક ચાછ્ુ થઈ જાય છે. જીએ તે 
દખાય કે જીવનમાં આત્*ધ્યાનનાં કેવાં કેવાં લક્ષણુ સેવાચે જાય છે. 

(૧) કાં તો પોતાના કાય પોતાને નહિ ગમે, પોતે એને। 
હુલકે। ખ્યાલ ખાંધ્યા કરશે. અ શુ છે? પોતાને જેઈએ એવુ 
ઈષ્ટ નથી ખન્જુ' એને। સ'તાપ છે. એની પાછળ ઈષ્ટને। સ'યોગ 
ન બનવાતુ' આત'ધ્યાન કામ કરી રહ્યુ છે. 

(૨) અથવા ખીજાના વેભવ, ખીજાની હૉંશિયારીની ત્રશ'સા 
કરરી. એમાં પણુ આતધ્યાન ષ્ુપાયેલુ' છે. કેમકે પોતાને એ 
ઇષ્ટ લાગે છે. અને એના સ'ચોગતુ' ધ્યાન ચાલે છે, એટલે 
પ્રશ'સા ચાલે છે. 

મૂળમાં રાગ-દ્વેષ ચાલતા હોય એ આત'ધ્યાનના પ્રેરક 


૩3૦૦ ઘ્યાન અતે જીવન 


છે. જે વસ્તુની પ્રશ'સા કરે છે તે એને ગમે છે, એના પર 
રાગ છે, અતે ગમતી વસ્તુ પોતાને મળી નથી સેતું દુખ 
અથવા તેના સ'ચે।ગની ચિતા ચા મળેદ્વી ડોય તેને। વિષેો।ગ 
થવાની ચિ'તા આત'ધ્યાન કરાવે છે. 

આતભ્યાન અશુભ અધ્યવસાયતુ' કેન્દ્રી કરણુ છે. 

અધ્યવસાય યાતે દિલને1 ભાવ, વિચ્વાર ફે પ 
વસ્તુ પર ડૅન્દ્રિત થાય ત્યારે તે ધ્યાનરૂપ ખને છે પછી એ 
વસ્તુ શુભ હોય તે! શુભ ધ્યાનરૂપ બને, અતે અશુભ હોય 
તો! અશુભ ધ્યાનર્‌પ ખને, કોઇનો ખ'ગલે! ગમી નય એની 
પ્રશ'સા કરે, ત્યાં એ ખ'ગલે। અશુભ વસ્તુ છે, આશ્રવ છે, 
સોહુજનક છે, માટે એનુ ધ્યાન એ અશુભ ધ્યાન છે. એ પેલી 
પ્રશ'સા પાછળ કામ કરતુ' હાય છે. એના બદલે કે!ઇના 1જન- 
મ'દિરની પ્રસંશા કરે! ત્યાં એની પાછળ મ'દિર એ શુભ વસ્તુ 
હોવાથી એતુ' ધ્યાન શુભ લ્યાન કામ કરતુ હોય છે, 

આમાં ખુખી એ છે કે એનો એજ વિષય અશુભ છતાં 
જે શુભ બનાવી દો, તો! પછી એની પ્રશ'સામા અશુભ ધ્યાન 
ખ'ધ, અને શુભ ધ્યાન કામ કરતુ' થાય. પેલા શેઠના ખ'ગલાતુ' 
દૃષ્ટાંત જણે છેઃ ને ? 

અશુભને ફૂલમાં ફેરવવા રોઠેના બગલાતુ' દષ્ટાંત 

શેઠે ખ'ગલે। બાંધ્યો. એ બ'ધાવવામાં વરસે! લાગ્યાં. કેમકે 
દેશ-પરદેશથી એવી એવી ખાસ ચીને મ'ગાવી એત્તે એમાં 
ઉપચે।ગ કરેલો, કયાંકથી આરસ, ને કયાંકથી નકશીકામવાળા 
પાટિયા, તે! બીજેથી ઝુમર, તે। ક્શેકથી આરિસા. તે કશેકથી. 
ગલીચા,....એવુ' એવુ* મ'ગાવેલ એની સાથે કાનપુર, ને આગ્રા, 


ઝી 
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તે સીકન્દરાખાદ,....વગેરે સ્થળેથી કારીગરે બોલાવી ચિત્રકામ; 
નકસીકામ, એપકામ,...એવુ' એવું અનેરૂ કામ કરાવેલું, બ'ગલે। 
અનન્ય ખની ગયે. 
હવે શેઠ જેની તેની આગળ એની પ્રશ'સા જાતે કરતા 
તે લોક પાસે સાંભળતાં હરખા હરખા થઇ જાય છે. બોલે, 
એની પાછળ એના દિલમાં કેટલુ' આવતધ્યાન કામ કરતું હરે ? 
પરતુ હુજી ય આટલા લેાકે! તરફ્થી મળતી પ્રશ'સા ઓછી 
પડે છે, તે એમને વિચાર આવે છે કે,- 
રોડને બ'ગલાની ગામેગાસ પ્રશ'સા જઇએ છે ઃ- 
“ આ બેનમૂન બ'ગલાની પ્રશ'સા દેશેદેશસાં થાય તે 
કેવુ' સારુ? પરતુ એ ખને કેવી રીતે? ગામે ગામ કાંઈ 
માણુસો હોલ પીટતા થોડા જ સોડ્લાય રે એમાં ખરચો ચ 
કેટક્ષો બધો ર અને લોકમા સારું ય ન દેખાય...પણુ હા, એક 
ઉપાય છે,-સાધુ મહાશજ ગામે ગામ વિચરતા હોય છે. એમને 
જે આ ખ'ગલે દેખાડી દીધો હોય તે! એમના દિલમાં આ 
ચાંઢી ગયા પછી સહેજે એ ગામે ગામ ખીનએ આગળ વાત- 
ચીતમાં આ ખ'ગલાની પ્રશ'સા કરે. એમાં કાંઇ સાસુ મહારાજને 
પગાર મહેનતાણું પણુ ન દેવુ* પડે, અને દેશે।દેશમાં જણેરાત 
પણુ સારી થઇ જનાય.? જેચુ? કેવો! ઘેલો વિચાર આ? 
સાસુ સહારાજ પાસેથી ફી' ઇચ્છો ? ધન ? કે ધમ ? 
પ્રતિષ્ઠા ? કે એને! વૈરાગ્ય ? પરિવારની બેડી? કે પરિવારથી 
સુક્તિ? સાકુ મહારાજની પાસેથી શુ' ઇચ્છવાતુ'? વાત આ 
છે કે, ધન-પ્રતિષ્ઠા-પશ્વારતુ' મહત્ત્વ તે! સ'સારિએ। ખહુ સમ- 
જાવે છે, પણુ પ્રમ"-વેરાગ્ય-ઉપાધિસુક્તિતુ' મહત્ત્વ સાધુએ! 
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સમજાવે છે, એમની પાસેથી એ જ લેવાતું હોય એ જ 
સમજવાતુ' હોય. 


જૈન શાસનના સાધુમહાત્માએ શાસનતું રહસ્ય આ સમ- 
જાવે છે કે “માશ્રવે! ભવહેતુઃ કયાત સ'વરે! સોક્ષકારણુમ? 
સાઝે “આશ્રવઃ સવથા હેયઃ, ઉપાદેયશ્ચ સ'વરઃ? આશ્રવે। સ'સાર* 
વપ્"ક હોવાથી સવથા ત્યાજ્ય છે, ને સ'વર મે।!લ્ સાધક હોઇ 
દરવા ચેો!ગ્ય છે. આ શ્રદ્ધા હોય તો જ સસ્યગ્દશ"ન આવે; 
તે સાચી જિનભક્તિ થય. બોલે! છે ને પૂતામાં,- 
ફેવલિ-નિરસિતસૂક્ષ્મ અરૃપી, તે જેહને ચિત્ત વસિચે। રે; 
જિત ઉત્તસ "પદ પહ્ાની સેવા ડેરવામાં ઘાયુ' રસિચે।ા રે.? 

અહી” “સૂક્મ-કમ, અને ' અર્પી*-આત્મા. કમ અને 
આત્મા જેના ચિત્તમાં વસી ગખ, જેને એની પાટટી શ્રદ્ધા થઈ 
ગઈ, કે આત્માની પોતાની જ આશ્રવ ખેલવાની ભૂલના યોગે 
ઊભાં થયેલ કમ” જીવને સ'સારને। કરુણુ કેદી ખનાવે છે. ત્યારે 
જિનેશ્વર ભગવાને કહેલ સ'વર-તત્વના માગે" ચ્રાલતાં અ'તે 
સરવકમ'સ્ુકત ખની અન'તજ્ઞાન-સુખમય શુ.. સ્વરૃપમાં આત્મા 
આવી જ્તય છે. આ સૃક્સ અને અરૃપી જેને દિલમાં ઊતરી ગયા, 
એ સસ્યગ્ટશષ્ન પાસી જિન-ભકિતનો પાકે! રસિયો! બની નય. 

જિનભક્તિનો અતે સસ્યઃદ૨ષ્તનેો જયાં રગ જાસે, 
ત્યાં રાગાદિ દોષો અને અશુભડેસે વધારનારા શસા 
ટ્કા-પરિવાર-પ્રતિષ્ઠા વગેરે આશ્રવ વધુ હેય લાગે, 
વધુ ત્યાજ્ય લાગે, આત્સાના સહા અપષકારકડ લાગે. 
તેથી જિનભક્તિનાં ક્ળર્ષે એ સેળવવાની લેશ ઈચ્છા ન હોય, 
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એટલે જ આપણે જે કહીએ કે “કોઇ તીથ્*માં પ્રભુની 
ભક્તિ કરવામાં, યા ગામમાં જ બેસતા મહિને પ્રભુને સ્તાત્ર- 
મહોત્સવ ઉજવવામાં ખૂખ આન'દ આવ્યે।,? ત્યાં આ જેવુ' 
જેઈએ કે “એથી આશ્રવે। વધુ ત્યાજ્ય અને ખતરનાક લાગ્યા ?? 

, એ વેસા-2કા-પરિવાર વગેરે તે એટલા જ ગમતા રહ્યા, 
એના પરને રાગ-મમતા-અભિમાન વગેરે જરાચ એછા ન 
થચા કે જરા પણુ ખટકયા નહિ, તે! ભક્તિને। ૨'ગ શૈ। લાગ્યે। ? 

ટશન નિસ'ળ થયાતુ' સાપ શાના 'પર :- 

તીથ્ષ્યાત્રા, પ્રભુદશન, જિનભકિત વગેરે સાધના સસ્ય- 
ગ્દશનને વધુ નિમ'ળ કરનારી કહી છે. તે એથી આપણુ સસ્ય- 
ગ્ટશન વધુ નિર્મળ થતુ' આવે છે ને ? એતુ' માપ કાઢવાની 
આ ચાવી છે કે; 

(૧) અ'દરખાને એ નેવાતુ' કે પૈસાટકા-વિષચે.-કષાચે।- 
અત્રત-આર'ભસમાર'ભ વગેરે આશ્રવે। પહેલાં જે ત્યાજ્ય લાગતા 
હુતા એના કરતાં વધુ ત્યાજ્ય લાગે છે તે? ન લાગતા હોય 
તે। લગાડવાના. ી 

(૨) એમ ત્રત-નિયમ-દેવગુરુભકિત તથા ક્ષમાદિ સદન 
ગુણ્‌। વધુ આદરણીય લાગે છે ને ર ન લાગતા હેય તે। લગાડવાના, 
સસારના પાપ-ખાતાએ! તરફ વધુ ને વધુ નફરત થતી નાય, 


્દામ-કોધ-લેણભ વગેરે પર અધિકાધિક તિરસ્કાર વરસતે। થાય, 
અને સ'ચમ, ત્રતનિયમ, ત્યાગ, તપસ્યા ને ક્ષસાદિગુણે। વધુ ને વેધુ 


પ્રિય લાગતા જાય, એવુ' કરવાનુ'; પછી દેવદર્શ'ન કરતા, પૂન્ત- 
ભક્તિ કરત!, કે દાનાદિ ધમ કરતાં પ્રભ્રુ પાસેથી શી આશા 
રાખવાની ? એમની પાસેથી શુ' લેવાનુ ? દુનિયાની વાહવાહ ? 


૩૦૪ દયાન અને જવન 


દ 


સ'સારતુ' કામકાજ સગવડ? કે આત્મહિતની વસ્તુ? તશે 
સુનિ મહારાજ આપણુ શુ' કરી આપે એવુ' ઘચ્છે ? જૈસા 
ટકાને લાભ, સ'સાર વ્યવહાર, સસારની કેઈ સગવડ, સ'સા- 
કતુ' કેઈ કામકાજ કરી આપે એવુ' ઈચ્છે! ? કે માત્ર આપણુ 
આત્મહિત સધાવી આપે એવુ ઇચ્છો ? 

આજે આવા ય માણુસ અમત્તે મળે છે. આવીને કહેશે 
( મહારાજ ! દેશાવર ધ'ધા માટે જલુ છે. સારો દિવસ મ 
જુ? ? ત્યારે કોઇ કહેશે “ સાહેબ ! જરા તબિયત સારી 
નશ્રી રહેતી, તે વાસક્ષેપ નાખી આપો, જેથી સારુ' થઈ ન્ય. 
એક ભાઈ એવા આવ્યા, અમતે ડણે “ સાહેખ ! અજ્ુક મકાન 
પર અમારી ત્રગીને! ઢક પહોંચે છે. તે! તસે પેલા ભાઈને - 
કહા ને કે એ આપી દે. આપતું એ માતે એમ છે! 

સાધુ પાસે શુ આવાં ટામ કરાવવાના ? સાધુ એ કરે 
એમ | એનાં મહાત્રતસે ધછ્કો પહોંચે એને] વિચાર ખરે ? ના, 
કામ વિચાર રાખે ? ક્વાથ" સાધવામાં ખીજી' કશુ જોવાનુ” 
જ “સાધુ સ'સારની હોળીમાંથી કેટલા ખધા પ્રચરને માંડ 
તા બહાર નીકળ્યા હોય, તે આપણે એમને ક્રેર પાછા એ 
હોળીમાં ઝીક્વા ? તે ચ આપણા ચ્વાથ* માટે ? કેટલી આ 
અધ્તમ વૃત્તિ છે? આવે વિચાર કેણુ કરે ? 

પેલે! શેઠ બિચારો એમ ઘચેછે છે કે 
ક ખ'ગલે દેખાડી દઉ” તો 'પછી એ ગામેગામ વિચરે 
એટલે લોકે સાથેની વાતચીતમાં સહેજે કહે કે “ ભાઈ !ખ'ગલે। 


૧-૫૧ 


જેવે। હેય લો અસુક ગામમાં ક્લાણ! શેઠને! ! ફુ' ખ'ગલે। છે! 
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દુનિયામાં નેટો ન જડે એવે।,' એમ મારા ખ'ગલાની મસિદ્ધિ 
મક્તમાં ગામેગામ થાંચ | 

સાધુ થંયા એટ્લે નવરાશ? ? :-_ મઝ. 

વાણિયો! શુ' સમજતે। હશે ? “કેમ જાણે સાધુમંહારાજને 
નવરાશ ખંડ, ખીજ કાંઈ કામ નહિ, એંટલે કુથલી જ કરતા 
હશે | તે એમાં એના બ'ગલાની ય વાત કરરી ! ' ઓવી આજે 
કેટલાયની સમજ હોય છે, તેથી નવરા પડયા “ચાલે! ઉપાશ્રચે, 
મહારાજ નડે જરા બે ઘડી વાતે! કરીશુ? એમ કરી જેને 
જયાર કૂવે ત્યારે આવવાની છુટ લે છે, અને આડીઅવળી 
કુથલી-વિકથા-નિ"ઢા વગેરે ફરવામાં એને આંચ્રકેો જ નહિ. 
(ફેસ જાણે મહારાજ તે! આખો દિવસ નવરા જ બેઠા હોય 
માટે ગમે તે ટાઇમે જવાય અને વાતે। કરાય.' આવી ને આવી 
ભ્રમણા રાખીને ઢીલાપોચા કે શરમાળ સાધુતુ' ખગાડે- એમને 
ખખર નથી કે સાધુની પાસે શાસ્ત્ર એટલા ખધા નેવા-વિચ।- 
રવા-યાદ કરવાના છે કે જિ'દગી ખૂટરે, આ કામ નહિ ખૂટે. 

જીવનમાં રુભ્યાસ શાને કરવાને. ?:- 

રાગ-દ્વેષ, કામ કોધ-લેભ, મંદ-મત્સર વગેરે દોષેોના 
અન'તા કાળના અભ્યાસથી આંત્મા પર ઝુસ'સ્કાર કેટલા લાગેલા 
છે? એ આત્મા પરથી ઊખેડવા માટે વૈરાગ્ય ઉપર્શંમ શુભ 
ભોવનાએ। વગેરેને સાસ અભ્યાસ કેટરકેટલેો! કરવેા પડે ? 
જીવનભે* સળ'ગ સંતતં અભ્યાસ કરાય તે ય ઓછો છે. એ 
વિના રાગાદિના સ'સ્કારે ઊખડે કેમ? અજ્ઞાન મૂઢ માણુસંને 
આતે વિચાર જે નથી હોતે એટલે આવા ઉત્તસ સતુષ્ય જીવ- 
નમાં હુજી ય “પાછા આહોર-વિષંચે-પરિગ્રેડ-આર'ભ સસમાર'ભ 


૩૦4 ઘ્યાન અને જીવન 


અને નિદ્રાની રાચી-માચીનતે પ્રવૃત્તિ કરી કરી એ જ રાગાદિ 
દોષોનો! અભ્યાસ ચાછુ રાખે છે. ત્યારે કેટલાક વળી શાસ્ત્રને। 
અભ્યાસ ત્તાનને] અભ્યાસ કરવ'તુ' હજી ય કરશે, પર'તુ વૈરાગ્ય 
ઉપશમ વગેરે ગુણ્‌।નો અભ્યાસ કરવો તરક એમને કોઈ વિચાર 
જ નથી હોતે!. બોલે, તમને આ વિચાર છે? ક્યારે ? રાતે ? 
પ્રભાતે? ખપોર ? સાંજે ? ક્યારે આ વિચાર કરો છો કે,- 

એક અસૂલ્ય વિચાર :- 

ટુ ખીજ જનમ કરતાં આ સતુષ્ય જનમ કેમ પાસ્યેા 
૪ુ'? ખીના પ્રાણીઓ કરતાં મારો જન્મ ઊ'ચેો। શાથી છે? 
એટલા જ માટે કે અન'ત કાળના અભ્યાસથી ન્મ થઇ પડેલા 
રાગાદિને ઊખેડવા માટે અહી' વેરાગ્યાદિને અભ્યાસ કરવાની 
ગમ પડે, ને અભ્યાસ કરી શકાય. ખીન્ા જીવોને આની ગમ 
પણુ ક્યાં છે પછી એના અભ્યાસની તે। વાતેય શી ? અરે! 
મતુષ્યોમાં ય કરોડો માનવો એવા છે કે જેમને આની ગમ 
જ નથી. ત્યારે આની સમજ પડે છે, તે! લાવ, આ અભ્યાસ 
ખાસ અને બહુ કરતે! રહુ.” 

“નિ કેસ નવરા નહિ? $- 

ખરા સુનિઓને આ વિચ્ચાર હેય છે. તેથી વેરાગ્યાદિના 
અભ્યાસાથે' ત્યાગ-તપ-સ'યમ-અતુષ્ઠાન સાથે જિનાગમતેા 
ભરપૂર વ્યવસાય રાખે છે. એક મિનિટ પણુ નકાથી ન જાય 
એટલા ખધા શાસ્રસ્વાધ્યાયમાં અને તત્વચિ'તન સનનમાં એ 
ક્ચ્ચાપચ્યા રહૈ છે. હુવે કહો કે આવા સુનિઓને નવરાંશ 
હોય ૨ શાસ્ત્રોના વાંચન સનન-પરાવત"ન કરી કરી બૈરાગ્ય 


ગ્પાતધ્યાન રોકવા ઉંપાય ૩૦૭ 


ઉપશમ વગેરેને! જેરદાર અભ્યાસ કયે? જવાને! હોય ત્યાં 
ક્ષણુની ય નવરાશ કેવી ? 
શેઠે સુનિને લાવી ખ'ગલે। બતાવે છે :- 


પેલે! શેઠ ખિચારો આ સસમજતે! નથી, એ તે! સાધુને 
ગામેગામ વાતોચીતે। કરનારા તરીકે સમજે છે; તેથી પોતાના 
અ'ગલાની ગામેગામ વાત ડરે એ માટે કે!ઇઇ સુનિને તપાસ 
કરી પોતાના ગામમાં લઈ આવે છે. 

શેઠિયો મહારાજને લાવીને ગોચરી-પાણીની ભક્તિ કરી, 
મહારાજ ખહાર જ'ગલે જ્ઈ તે પાછા વળતાં, એમને રસ્તામાં 
પોતાના બ'ગલામાં લઈ આવે છે. બ'ગલાને। ભાંય-મજલે। 
ખતાવતાં કહે છે ' જુએ સાહેખ | આ ફરસી ખાસ અસુક 
પહાડના આરસપહાણુની. એની ભાત ખનાવવા માટે સોટા ફળા- 
કાર પાસે પહેલાં સ્કેચ કરાવેલો. અ દિવાલે પર ફળા પણુ 
એ રીતે ઉતારવામાં આવી છે. આ ઉપરની છત જેઈ સાહેખ ? 
એમાં શાસ્ત્રમાં આવે છે એવા દેવલોકના ઉઘાનતુ' દૃશ્ય ચિત- 
રાવવામાં આવ્યુ છે...' ચાલી મોહના નશાની વાણી. 

સુનિતુ' કત"વ્ય :- 

વાણિયો! બાલતે। જય છે અને સાધુના મોં સામે «તે! 
જાય કે “ આ દેખી-સાભળીને ચસત્કાર પાસે છે ? રાજી રાજીને। 
વોટલે થઈ જાય ? પરતુ સાધુ પહેલાં તે! વિચારમાં જ પડી 
ગયા કે “આ તે અહી' જરા વિસાસો। લેવા લાવ્યો છે ? કે 
આ ખછુ' લેફ્ચર કરવા ?' પણુ પછીથી રેઠિચે। ખ'ગલાના કામનુ' 
વણન કરવા સ'ડચે1 છે એ નઈ સમજી ગયા કે ' આ ખિચારોા 


૩૦૬ ઘ્યાન અને જીવન 
આ નવા બ'ગલામાં ભારે આસક્ત થઇ ગયે લાગે છે, તેથી 
આ ગુણુગાનમાં લાગ્યો! છે, ને સાથે અમારા સારા પ્રમાણુ- 
પત્રને ઈચ્છતો! લાગે છે. પણુ સહેજ સાં મલકાવી કે આંખ 
ચમકાવીને ચ આવા મહા આર'ભના કામમાં અમારાથી ભૂલેચૂકે 
જરાય અતુચ।દન ન થાય, સરા રાગને જરાય પેોષણુ ન 
અપાચ, રે સાવધાની રાખવાની છે છે. તેથી મહારાજ આંખ અને 
સુખ પર ખાસ ગ'ભીરતા સાચવે. છે. 


સુપ્ધુતામાં રહેવા જગત પ્રત્યે ઉદાસ્રીનતા :- 

ત્યારે શેઠિયો। બિચારો “ ખ'ગલે। એટલે શી વાત ? એમ 
એમાં પાગલ થચેલે! સાધુના દિલની વાત કચાંથી સમજી શકે ? 
એ તે! હવે ઉપરના મજલે લઇ નાય છે. ત્યાં વળી આગ્રાના 
કાર્‌ીગર્‌ાતુ' નકસીકામ, જયસુરના કળાકારેતુ' ચિત્રકામ, ઈરાન્પ્ની 
ક્રસી, કાનષ્ુરી કાચકામ, વગેરે કેટલું'ય વણન કરે છે નાતે 
ને જાતે ભારે આશ્ચય* પામવા સાથે બોલતે! જાય, ને મહારાજ- 
નામાં સામે નતો જય, પરતુ સાધુ એમની સાધુતામાં રહેલા, 
તે એમના ચહેરા પર કેરી કડકડતી ઉદાસીનતા જેવા મળે 
છે. સાધુતા જાળવવી હોય તે। જગત પ્રત્યે ઉદાસીનતા જ જેઈએ. 


વણુચે। વિચારમાં પડે છે કે “ અહો ? હુજી આમને આમાં 
ક'ઈ પણુ સારુ ન લાગ્યુ'? કેમ કાંઇ ખુ૨ી નથી દેખાતી? 
ભલે હજી ઉપર દેખાડુ'.? એમ કરી વળી ઉપરના મજલે લઈ 
જાચ છે. ત્યાં વિશિષ્ટ ગોખલાનાં નકસીડામ, આરીસા પરનાં 
ઉપસાવેલાં ચિત્રકામ, ઝરુખાની વિશિષ્ટ રચના, એવુ' એવુ 
કેશગ્ફુથ ખતાવે છે, ને કવિત્વભયુ” એતુ' વણુન કરતે ન્તય છે 


આત લ્યાન રોકવા ઉપાય ૩૭૯ 


સાનવસનતે કૈલેો! ઉપયોગ ? 

પોતાની સાદી ચીજની પ્રશ'સાની પાછળ એ કેટકેટલા 
આત્ધ્યાનમાં સખડી રહ્યો છે ! ઇષ્ટ વસ્તુતુ' આત'ધ્યાન, અને 
સાધુ પાસેથી અતુસોદન રાજીપો! મેળવવાનુ' પણુ આત ધ્યાન ! 
મહાકિ'મતી માનવ મનનો આ જ ઉપચેોગ ને? ફેમ ખોલતા 
નથી? બોલવામાં ગભરાએ છો ફે ઈના, આ ઉપસે।ાગ નહિ' 
એમ કહેવા જતાં કયાંક આપણુને પકડશે ફે “તે! પછી તમે 
શુ' કરી રહ્યા છોર મનને કેવે। કેવે ઉપયે।ગ કરી રહ્યા છો ?? 
પરતુ એમ ગલભરાવા માત્રથી શુ વળશે ? 

સનને। ગેરઉપચોઓગ કરવાની ભૂલ તે। ક્યારેક અમારાથી 
પણુ થઈ જાય છે. પર'તુ તરત પાછા વળવુ' પડે છે. માટે પહેલુ 
એ નષ્કી ફરા કે 

સહાસે[ધેરા સાનવ સનને॥ ડયો! સદુપચોગ છોછ 
શકે? સતને શાને ગેર ઉપચોાગ કહેવાય ? ક 

છોકરાને લખવાની એક સારી ભારેમાંની નોટ જેવી માસુલી 
વસ્તુ વસાવી આપ્યા પછી નક્કી કરે છો કે ' નેજે અ તોટટમા 
ગમે તેવા રક્‌ દાખલા ન ગણાય, યા ગમે તેવુ' કાચુ' લખાણુ 
ન કરાય. એમાં તો વ્યવસ્થિત પાજુ' લખાણુ ને તે સારા અક્ષરે 
જ કરાય.? ત્યાં છોકરો કાચા ગમે તેવા રફે લખાણુમાં તોટને। 
ઉપચેઃગ કરે તો એ જેઈ તમારા જીવ કપાય છે | ઝટ છોકરાને 
ઠપકો આપે છો કે “મૂખ! આ માટે આવી ભારી ક છ્ઠે ?? 
ખસ, તે! પછી મહાકિ'મતી માનનમનના ગેરઉપચોગ અ'ગે 
જીવ કપાય છે ખરે ? ્ 


5૧૦ ઘ્યાત અને જવન 


ગેપવિ'દ ખ્રાહ્મણુતી પત્ની :- 

સહાનિશીથ આગમમાં એક સુનિતુ' આવુ વણુંન આવે 
છુ, પછીના ભવે એ રાજકુમાર છતાં ખ્રહ્માચારી; અને પોતાની 
ઉપર ખ્રહ્યાચારિણી સ્ત્રીરાનન રુકસીને। માત્ર ટષ્ટિદોપ જેવા પર 
ચારિત્ર-તપ-અનશનને। નિર્ધાર કરનાર, તથા મિત્રરાના પર 
દુશ્મન રાજાના સગ્યતો ધસારો પોતાના નિમ ખ્રહ્માચાયના ખળે 
સ્થગિત કરી અવધિન્તાન પાસનાર, તેમજ દેવાથી સાધુવેશ અપાચે 
ઉપદેશ કૅરી ખ'ને રાજાને મસે પાછળથી એ જ રુકંસીને ચારિત્ર- 
માગે" ચડાવનાર ખતે છે, ગૌતમ સ્વામી પ્રભુને પૂછે છે કે 
: ભગવન | આટલી ખધી એ ઉચ્ચતા શી રીતે પામ્યા?” 

સુનિએ વચનરખલના પર છુ કું ? *- 


ભગવાન કહે છે; “ ગૌતમ | પૂવ ભવે એ સાધુ ખતનેલ. 
એમાં કેઝ્ત એક વાર એમનાથી સહેજ અજીગતે। વચનપ્રચોગ 
થઇ ગચ્રો. ખસ ત્યાં એ ચૉંકયા કે અરે! આ શકું મે'? 
સાનવભવની મહાકિ'મતી વશ્ચન-શક્તિ અને મનની શક્તિને 
ઉપચેો।ગ તે કેટલે! ખધે. ઉચ્ચ જાટિનેો હોય, અને આ મસૈ' 
જેટલા અધમ ઉપચોગ કર્ચે ? 

ખસ, સુનિને મહા કિમતી માનવ વશ્ચન-શક્તિને। એકજ 
વારનો! ગેરઉપચેોપગ એટલે! ખધેઃ ખુ'ચચે1 કે એમણે સદ'તર માટે 
એ ટાઇળવા, તરત (૧) જીવનભરતાં મૌનને! અભિગ્રહુ કરી લીધે 
સાથે (ર) એકેન્દ્રિય જીવોની દયા-અહણિ'સા;, તથા (૩) ખ્રદ્દા* 
ચચ*તુ' નવ વાડ સાથેતુ' વિશિષ્ટ પાલન,;-એમા પણુ ખખરદાર 
ખની ગયા. 
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મૌન દયા-ખ્રહ્મગુપ્તિનો પ્રભાવ :- 

ભગવાન કહે છે, “ ગૌતમ ! આ મૌન; દયા અને વિશિષ્ટ 
ષ્હ્યાત્રત-ગુસિતું પાલન, એનાથી એ મહા સુનિ ભવાંતર માટે 
સુલભ-ખબોધધ્વિ થઈ ગયા. એટલે જ આ જન્મે સુખી રાજપુત્ર થવા 
છતા સહેજ નિમિત્ત મળતાં ઝટ વેરાગ્ય અવધિજ્તાન અને ચાસ્ત્રિધર્ઝ 
પામી ગયા; તથા પૂવનાં મૌનથી એવી વિશિષ્ટ વચન શક્તિ 
પામ્યા કે એથી રાના અતે ખીજાએને પણુ સહેજમાં મિથ્યા માગ 
છોડાવી પરમ અહિ'સાદિમય સસ્યગ્‌ માગ? પમાડનાર ખન્યા. ? 

ખોયો વિચાર કે આત*ધ્યાન ઊઠેતદ ફુ' કરવુ' ? :- 

મહા સૂલ્યવ'તા માનવ મન-વચનની કદર જેઈએ. રુકમી 
વગેરેના પ્રતિબાધક પૂવ" ભવે કદર હુતી તે એ સહેજ વચનને 
ગેર ઉપચે!:ગ થતાં એવા સાવધાન ખની ગયા કે જીવનભરતુ' 
મૌન, એકેન્દ્રિય જીવોની દયામા ખૂખજ તકેદારી, અને ખદ્યચય 
વાડતુ' અણીશુદ્ધ પાલન-એ ત્રણુને આત્મસાત્‌ કરનારા ખની 
ગયા. “ખસ, વચન આડુ ગયુ ? સૂક એના પર નેરદાર અકુશ; 
એ જેમ એમણે ક્યું” એમ આપણે સહૈજ મન આડું જતાં 
એના પર અ કુશ સૂકી દેવો જઈએ. અ કુશ ખીનને ભારે ન ખને- 
તો! ય એના પશ્ચાતપ્પ સાથે કમમાં કમ ઝટ બાર, નવ, સાત, 
કે ત્રણુ નવકાર ગણી લેવાતુ' કરાય. મનમાં ખોટો વિચાર કે 
આત્્ધ્યાન આવતાં જ ઝટ આ અ'કુશ અજસાવવાતે।, 

પેલો શૈઠ બિચારો માતવસમનની કિ'મત સમજતે। નથી 
એટલે ચડચે! છે આવ*ધ્યાનમાં, તે પાતાના બ'ગલાની પોતે 
જ ભારોભાર પ્રશ'સા કચે* ન્તય છે, સુનિને એની વિશેષતા પર 
ચમતાર પમાડવા અને એમના દિલમાં ઠસાવી દેવા ઝ”ખી રહ્યો- 
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છે આ પણુ શુ છે? છંષખ્ટસ યોગ કેમ બની આવે એવા પહેલા 
ગ્રકારતુ* નર્યું" આવતષધ્યાન છેઃ 

શેડિયો સુંનિને ત્રીજે મજલે લે જ ઃ- 

સુનિ બીજો મજલાની વિશેષતાએ। સાંભળીને પણુ ચમકવા 
નહિ, ચકિત ન થયા, એ જેઈ એના મનને લાગ્યુ' કે “ સ'ભત્ 
છે સુનિ મહારાજ તેં! ગાસે ગોમ કરતા, એટલે કયાંક આનાથી 
પણું શ્રડિયાતુ* દેખ્યું' હોય; તે। લાવ, હુવે છેલ્લા ત્રીજા મજલાની 
વિશેષતાએ। ખતાવવા દે. અ નેઇને તે। જર્‌૨ ચકિત થઈ જેશે.? 
એમ ડહી સુનિને લઇ ગયે! ઉપર, અને ત્યાંની છતમાંનાં જીવતા 
જેવા ચિત્રામણુ, હાંડી-ઝુમર, ઝરૃખાં, દિવાલે! પરનાં આબેહુખ 
ખગીચા તથા દેવાંગનાઓ વગેરેનાં ચિત્રામણુ,... ઇત્યાંદિ ધણુ 
વ્રણું' બતાવ્યુ. એ અંનાવવા કયા કચાંની ચીજવસ્તુ લાવેલી, કયાં 
કચાંના કારીગર બોલાવેલા, અને કેવી ફેવી કરાસતથી એ બના- 
વેલુ', એતું' હરખી હરખીને વણુન ક્યું, 

પ્રૂતુ બિચારો પામર શેઠ વર્ણુ'ન કરતે જાય ને સુનિતુ' 
મોહુ' જેતે! જાય કે “ એના પર ચમકારો આશ્રય" આન'દ 
દેખાય છે?? તે! ના, અહી' તે। ભારે ઉદાસીનતા દેખી, તેથી 
નિરાશ થઈ ગચે। કે “ હાય ! ત્યારે આટલા જાલિમ ખચ્* અનૅ 
ભારે મહેનત તથા સમય લઈ ખ'ધાવેલા આં ખ'ગલામાં કોઈ 
માલ નહિ? મહારાજે જરૂર આનાં કરતાં કોઈ અવ્વલ ખ'ગલા 
જેયા હશે, એટલે આ હેકાકલાસ ખ'ગલે! જેઈ શૌના હરખાય ! 

વાણિયો! અકળાઈ ગચે।, તે હવે સ્ુનિને પૂછે છે, 

“હે' મહારાજ સાછહેખ ! ત્યારે શુ આને ય ટપી જ્ય 
એવે બ'ગલે। કયાંચ આપના જ્ેવામાં આવેલે। ? જરૂર લગે 


હનન 
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છે કે જેચે1 હોય, તેથી આ ખઃગલામાં વિશેષતા ન જણાય. 
ખેર, પણુ હવે આપ છેલ્લુ નીચેતે। ગેઈટ (દરવાજે ) જુએ 
કેમ લાગે છે? મને લાગે છે કે આવો ગેઈટ તે। નહિ જ જેયેા 
હોય. જતે ને જાતે કલ્પના કરી બોલે છે. 

એમ કરીને સ્ુનિને ઉતારી લાવ્યો નીચે, ને બ'ગલાની 
ખહાર્‌ નીકળી ગેઇટ ખતાવે છે; કહે છે; “ જુએ મહારાજ સાહેખ | 
માત્ર આ ગેઈટ ખનાવવામાં રૂપિયા પચીસ હજાર ખરચ્યા છે. 
આમાં ઝીણી ઝીણી નક્સી કોતરણી તો જીએ કેવી બેનસ્ુન 
છે! આમાં ઉતારેલ રાજસવારીની ભાત, દેવસુરીના નૃત્યમ'ડપ, 
આબેહુબ દેવી-દેવતાએ નાં ખાવલાં....હ્વે વિશેષ તે શુ કહુ 
આપ નજરે જુઓ કેમ લાગે છે?? 

ગેઈટ પર સુનિ સેં સલકાવે છે :- 

આસ કહી વાણિયો! મહારાજના સોં સાસે તાકીને જુએ 
છે કે કાંઇ ચમકારો દેખાય છે? ત્યાં સુનિએ સહેજ મોં મલ- 
કાવ્યુ'' બસ, હુવે એના મનને તેજી આવી, સ્નિને કહે છે,- 

“ખસ રહૈબ | આ અદ્દભ્રત કામ છે ને ? દુનિયામાં ક્ચાંયઃ 


આવુ જેવા ન મળે તે ? કહો, આથી ચડિયાતુ' તે! શાતુ', પણુ 
આતે! નમૂનો ય કચ્યાંય નેચે।? એ તે! મને ખાતરી જ હુતી 
જે આવો દરવાજે તે! કયાંય આપે નેચે! જ ન હોય. 
 ગુનિ હજીય બોલતા નથી, પણુ સોં પર મલકાટ ચાછુ 
છે. વાણિચે। પૂછે “ હે' મહારાજ સાહેબ ! તે। કેમ કાંઈ બોલતા 
નથી ? મારી ગણુતરી ખોટી છે ? તે! પછી કહો આપ હસ્યા કેમ?” 
દરવાજે મૂકવાની સૂર્ખ્ાાઇ કેમ :-" _ 
. મહારાજ કહૈ, “ જીએ ખોટુ' લગાડતા નહિ, મતે હુસવુ' 
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એમ આવ્યુ' કે “હૈ'! હે'| આમણે બિચારાએ આટલી ખધી 
ભારે સહૅનતે અને આવા જ'ગી ખરચે ખ'ગલે! ખાંધી આતે 
આ દરવાને મૂકવાની સૂર્ખાઈ કેમ કરી?” 

“જેમ સાહેબ! તેો। દરવાજામાં કાંઈ વાંધો છે ? ? 

હા; વાંધો એ છે કે જ્યારે તમારુ અહીં' જીવન પૂરુ 
થશે, મૃત્યુ થશે, ત્યારે તમને આ દરવાજામાંથી જ ખહાર 
કાઢીને શ્મશાને લઈ જશે; તમને મસર્ચા પછી અહી'થી કાઢી 
મૂકવા *મા દરવાજે જ ઉપચે।ગી થશે. ને દરવાજે જ ન હોત 
તે। ત્‌। તમને તમારા જ આવા મહાકિ'મતી ખ'ગલામાંથી ખહાર 
કાઢે જ શી રીતે? એમ તમને આમાં કાયમી રહૈવાતુ' મળત 
ને ? એટલે આ દરવાજે મૂકવાની મૂર્ખાઈ પર જરા હુસવુ' આવ્યુ. ? 

શેઠ ઠ'ડગાર : ખાંબ-આધઘાત :- 

ખુસ, આ સાંભળીને વાણિચે। ઠ'ડગાર પડી ગચેા. જાશે 
ખાંખને. ધડાકે! થચે। તે પૂર્વની સઘળી વિચાર-માળા મૂકાઈ 
ગઇ અતે હુવે એ પોતાના મૃત્યુની ચિ'તામાં ચડયે। કે “ હે ત્યારે 
શુ' આટલા જ'ગી ખરચે ખ'ગલે। ખાંધ્યા પછી મારે આમાંથી 
ડીસમીસ થવાતુ'? ત્યારે મહારાજ વળી કહે છે કે મર્ચા પછી 
કદાચ અહી કૂતરા થયા, અતે બ'ગલે! નઈ પૂવ" જનમ યાદ 
પણુ આવી ગચેો, ને પોતાને બ'ગલે। માની અ“દર ઘૂસવા ગચા 
તો પોતાનાં સગા જ હડ હડ કરીને કે જરૃર પડચે લાકડી 
ઠોકીને આ જ ખ.ગલામાંથી ખહાર કાઢે ! અરેરે 1 ખ'ગલે। છતે 
મર્યા પછી મારી કેવી કરુણુ દશા ?ઃ 

પસ્તાવો! ને રુદન :- 

શેઠ સુનિરાજને કહે છે, “ મહારાજ સાહેખ ! આ શુ કહો 


આતકધ્યાનત રોકવા ઉપાય ૩૧૫ 


છો ? સૂર્ખાઈ દરવાન મૂકવાની નહિ, પણુ આવો ખ'ગલે। ખાંધ- 
વાની આપ કહી રહ્યા છો. તેપ પ્રભુ! મે' આ કેટલી બધી 
મૂર્ખાઈ કરી ? અરરર ! જે મહાધનથી અનેકાનેક સુકુત-સતૂકાર્ચે 
કૅરી શકત; એ ધન તે! ખધુ' સે આ ખ'ગલામાં વેડફી નાખ્યુ' ! 
ઉપરથી આ ખ'ગલા પર કારમે। રાગ કરી કરી નાચ્ચે। ! હાય 
હુવે મારુ' શુ' થશે ? 

ડિ'સતી તે બંગલે કે આ સાનવ જીવન? 


જુ' ફિ'શતી સાનવ જિ'દગી આ ઇ'ટ-ચૂના પાછળ 
અરખાદ?? 

ખોલતાં બોલતાં શેઠેનુ હૈયું, ગદગદ થઇ, એ પ્રસકે રાઇ 
પડચે,, ને આંખમાંથી દડદડ પાણી પડવા માંડચુ'. શેક કરે છે, 
અરેરેર્‌ ! જે ભગવાનના જ પ્રભાવે આ રુડો માનવ અવતાર 
અતે અઢળક લક્ષ્મી મેળવી, એ ભગવાનની સેવામાં ન તે! 
આ કાયા નડી કે ન આ ધન વાપયું, કેવી મારી પ્રભુ 
પ્રત્યે કૃતઘ્નતા ? ? 

રાતે! જય છે ને વિચારતે। જય છે કે ' કેટલાંચ ધસસ્ટ્ષેત્રે 
તે સી'ચી શકાત, ને હુજરેો ગરીબોનાં દુઃખ ફેડાત એટલી 
લટ્ષ્સી આ પધ્પમાટીસાં ઘાલી? માટી તો અહી' રહેવાની, ને 
પાપના પોટલાં સાથે ઉપાડવાના. હુ કયાં જઈશ? મારુ' શુ” 
થશે ? ખ'ગલે। તે! સગાવહાલા ભેગવશે,; ને મારે પાપના માર 
ખાવા પડશે !? 

કરોડો રૂપિયા લઇ વિલાયત $ ત્યાં જેલવાસ $ - 

સુનિનાં એક વચન પર શેઠને કેવો ધઘ્કો લાગી ગયચે। ! 
ખ'ગલાની વિશેષતાને ખધે સાહુ ઊતરી જઈ હુવે એના પ્રત્યે 


૩૧૬ ઘ્યાન અને જીવન 


ઘૃણા થાય છે. “ આ જ ખ'ગલાના દરવાજામાંથી મારી હકાલપટ્ટી ?” 
આ વિચાર પર જીવનસરવૈયુ' કાઢયું સરાસર ખરખાદી દેખી. જાણે 
કર્‌ાડો રૂૃવિયા લઇ વિલાયત કમાવવા ગયે, અતે ત્યાં રૂપિયા 
તે ગયા તે। ગયા, પણુ ઉપરથી ભેદી પરદેશી તરીકે ત્રાસમય 
જેલના સળિયા પાછળા પૃરાવુ' અને રીખાવુ' પડયુ' ! એવી ભાવી 
દુદશા નજર સામે આવી ગઇ. 

સુનિવચને ખોડુ' કેસ ન લાગ્યુ' ?$- 

મહારાજને ગાસે ગામ પોતાની ભાટાઈ ગવડાવવાના તુચ્છ 
સ્વાથે" લઈ આવ્યે! હતે, પરતુ શેઠાઇતુ' એને એવુ' અભિમાન 
નહેોતુ', તેથી મહારાજના એ મામિ“ક વચન પર ઊછળી ન 
પડચે। કે ' ખેસો બેસો મહારાજ | આ શુ' બોલો છે ? મારા 
મરી જવાની વાત કરે! છો ( પધારો આપના રસ્તે. મારી 
ભૂલ થઇ -તે મારુ' મોત સાંભળવા તમતે તેડી લાવ્યે।... ? આવે 
કોઈ લવારો! કરત, પરતુ મહારાજ પ્રત્યે અભિમાન નહોતુ 
એટલે આવુ' કાંઇ ખકયેો નહિ. આજે શ્રીસ'તાઈનાં અભિમાનના 
ખોલ વિચિત્ર સાંભળવા મળે છે. મોટા આચાય%્તે પણુ સાંલ- 
ળવા 'મળે |] એ બિચારા “અજ્ઞાન પામર -શ્રીમ તોતે ભાન નથી 
કે કમ'સત્તા હસી રહી છે, રાહુ નઈ રહી છે કે,-' તુ' અહી'નો 
પટ્ટે પૂરો કર સે, પછી તારી,.વલે નેજે.? 

(જે ધન-સમાલ અતે ખોવાઇ જવાના, તે જે એ 
પાષ ગ્રેરીને જુવતુ' પરભવે દુગ"તિમાં પારસાલ કરવાના, 
એ ધનસાલની ઉપર અભલિસાત શા ડરવા ? 

પરતુ આ કેોણુ સમજે ? અભિમાની ન સમજે, આ 
શેઠને એવુ' અભિમાન નહોતુ, તેથી “ મર્ચા ખાદ આ જ દરન 


આંતધ્યાન રોકવા ઉપાય ર $૧૭ 


વાજેથી આ તારા જ કિ'મતી ખ'ગલામાંથી તને કાઢી જશે; 
એ સાંભળતાં ચૉંકયચે,, ને હુવે પાપના પસ્તાવે ચડયે।. 


સ્રુનિને શેઠે કહે છે, ' મહારાજ સાણેખ ! ત્યારે મે' તે 
જીવનભર લક્ષ્મી સેળવવા-સ'ઘરવા-ભે।!ગવવા વગેરેના] અને 
વધારામાં આ ખ'ગલે। ખ'ધાવવામાં અઢળક ભારે આર'ભ-સમા- 
ર'ભે! કરવાનાં લથા આના પર જુલ્મ રાગ કરવાનાં ઘરર પાપે 
કર્યા છે, તે! પ્રભુ ! મારું શુ' થશે ( ખળી આ લક્ષ્મી! ને 
ખખ્યો એ! ખ'ગલે। ! હુવે મારો બચાવ જ કયાં ?? 

સાધુ એને આશ્વાસન આપે છે કે “ ચિ'તા ન ડરો જુએ। હુવે 
તમને એ પાપો અતે પાપસાધનરૂપ આ ખ'ગલા પર સાચે 
તિરસ્કાર છૂટયે। છે ને? તે! હલે ખચાવને1 એક મહાન રસ્તે! છે. ? 

તીવ્ર પસ્તાવામાં કેટલી તૈયારી ? :- 

સુનિમહારાજ એટછુ' ખોલીને 'ઊભા રહી ગચા. શૈઠ તરત 
કહે “ સાહેબજી |] બોલતાં કેમ અટકી ગયા, જલદી કહો, ઉપાય 
છે? ઘેોરર પાપોથી ખચાવ મળતે। હાય તે! જે કહે લે કરવા 
તૈયાર છુ. ને પાપોથી ત ખચુ' તે! તો પરભવે મારે ઘોર હુ'ખોાની 
લાંખી હારમાળા જ ચાલે. સાટે ક્રમાવે! જે ઉપાય હોય તે.* 

ખ'ગલાને દેરાસર કેરે : ચારિત્ર લે! $- 

સાધુ એને દઢ નિણુય જેઇ કહે છે, “જુએ, -અ ખ'ગ- 
લાસે દેરાસર બનાવી દે ત્રણે સજલામસાં ભગધાન ખિરાજમાન 
કરાવી દો, પછી “જુએ આ -કેવું' આલીશાન જિનમદિર રીપશે ! 
તમારા નકામા ખચેષ્લા પૈસા સુકુતમાં ખચેષ્લા થઈ જરે અતે 
સુકુત તે કેવુ' ? દુનિયામાં અજેડ જિનમ'દિરે ! ગામેગામ આધી 


સ 


૩૧૮ ઘ્યાન અને જવત 


પ્રસિદ્ધિ થતાં લેકે ટ્ર દૂરથી પણુ અહીં દશ'નાથે* આવરે; 
હજારો માણુસે। દશ"ન-પૂજન કરી કરી સમ્યગ્દશન પામશે; 
એને નિમ"ળ કરરે, અને જિનશાસન પ્રત્યે અધિકાધિક રાગ- 
વાળા બનશે. એથી તમારે અઢળક પાપક્ષય અને સુણ્યાનુબ'ધી 
પુણ્ય ઊભુ* થશે બસ પછી તાકાત-વીયેલ્લાસ વધારી ચારિત્ર- 
માગે" ચડી જએ, અહિ'સા-સ'યમ-તપની ખૂબખખૂખ આરાધના 
કરો! તમારાં માત્ર આ જનમનાં જ નહિ; પણુ પૂજતા અસ'ખ્ય 
જન્સોાનાં પાપ સાટ્‌ થઈ જશે. ? 

આશ્રવ તે સ'વર :- 

સાધુની અમૃતવાણી સાંભળી શેઠને! ઉલ્લાસ ભારે વધી 
ગચે।. એને ચમત્કાર લાગ્યો કે “ અહો ! હુ' તો! માનતે। હતે! 
જે આ બ'ગલામાં લાખોની લક્ષ્મી વેડટરાઈ ગઇ. પણુ હવે 
સમજાય છે કે એનેજ દેરાસર બનાવવાથી પાપલક્સી સુણ્યલક્ષ્મી 
ખને છે!! તે તે બહુ સારુ; હવે એ જ કરુ'.? આશ્રવ એ 
સ'વર ખને તે આતુ' નામ. 

સુનિને કહે છે, “ પ્રભુ | આ તો. અજખ ઉપાય ખતાવ્યેો।, 
આપે કેટલે બધો મહાન ઉપકાર કર્ચેચ? ખસ, આજથી આ 
દેરાસર ખને છે, હવે ભગવાન લઈ આઆવુ'; આપ પ્રતિષ્ઠા 
કરાવી આપે, ? 

સુનિ કહે “ ભલે !? 

શેઠિયા પ્રાચીન જિનખિ'બો લઈ આવ્યે।. ખ'ગલાના ત્રણે 
મજલે પ્રતિષ્ઠા કરાવી દીધી. નવીન ભાતતું અ દેરાસર બન્યુ. 
ખહાર ફ્ટીતિ* પ્રસરતી ગઈ. હજારો ભાવિકો દશ*ને આવતા 
ગયા, શેઠની છાતી ગજ ગજ ફેલતી ગઈ. હવે તે! આ સુકૃતની 


કાળબળ-કમુબળ-ભવિતવ્યતાખળ ૩૧૯ 


ભારે અતુમાદના થાય છે ખ'ગલાતુ ધ્યાન ડુચ્ચયોન હતુ, એ 
જ હુવે દેરાસર ખન્યુ, તે! એતુ' ધ્યાન શુભધ્યાન ખને છે. 
પ્રશ'સા દેરાસરની જેટલી કરે એ ખધી શુભધ્યાનમાં જાય; ત્યારે 
પ્રશ'સા ખ'ગલાની કરે તે આત્*ધ્યાનની પોષક ખને. 
સાનવસનની આ કૈવી વિટ'બણા કે એને સડો શુભ- 
ધ્યાનને બદલે ગોઝારા આત્્ધ્યાનમાં સબડાવવાતુ' ? 


ચઅડરણુ-૨૦ 


કાળબળ-ક્મ બળ-ભવિતવ્યતાબળ 


જડેલ"“પટ સન વેશ્યાલ"પટ સાનવી જેવુ' છે :- 

સાનવમન તે! મહા મૂલ્યવ'તું' છે. પર'તુ આત'ધ્યાન એને 
કાળી' ધુ'ધરું' અને જડલ'પટ ખનાવી દે છે. માણુસ વેશ્યાલ'પટ 
બનેલે। કેવો થાય છે એ જાણે છો ને ? જેવે। વેશ્યા પર સ્નેહુ- 
વાળે, એવે! પોતાની સુશીલ પણુ પત્ની, માતા, પિતા, કોઇના 
ય ઉપર સ્તનેઢુવાળા રહૈ ખરા? એતુ' દિલ આ કોઇતુ' ય વક્‌ા- 
દાર હુવે હોય ર ના, બસ એ જ રીતે જડ-લ'પટ ખનેલુ' મન 
સ્વાત્મા, પરમાત્મા, શુરુ, સાધિક કે કોઈ પણુ દાન વગેરે 
પસત* પર સ્તેહુવાછુ' ખને નહે; એવુ' મન આ કોઇતુ' ય વફ્‌- 
દાર કે સમપિ*ત થાય નહિ. એ તે! સુખ્યપણે જડને જ જેવાતુ'; 
કાયા-ક'ચન-ક્રીતિ"-કુટુ'બ વગેરેતું' જ અતુકૂળ જયા કરે; ત્યાં 
આત્મચિ'તા શાની થાય? આત*ધ્યાન જ સળગ્યા કરે; એના 
પર શેાક-ઉદ્ધેગ, થા સ્વકૃત્યની પ્રશ'સા થયા કરરે. 


૩૨૦ ઘ્યાન અતે જીવત 


જવની ઘેલી ઝ'ખનાએ। કેવી કૈવી ? :- 

આતધ્યાનતું' એક લક્ષણુ એવુ' પણુ ખને છે કે જગતની 
સગૃદ્ધિ, વૈભવ, વેપાર, સત્તા સન્માન વગેરેની પ્રશ'સા ચાહના 
કર્ચા કરતે! હોય, મૉંહેથા એક ચા ખીન્ત રૃપે બોલે, જેમકે 
“દાક્તરી ધ'ધો સારો 1 પૈસાને ઢગલે! થાય, છોકરાને એ જ 
ધ'ધ્રે લેવરાવુ.? અથવા “પાસે બે ચાર લાખ હોય તે! ડુનિ- 
ચામાં વટખ'ધ રહી શકાય.? ચા “મોટા એક્સિર થઇએ તે! 
રુઆબ પડે, સત્તા ચાલે. ? અથવા “ એકાદ સ'ઘ કાઢીએ, ઉપષ્ઠાન 
કરાવીએ, તો લેકે માં પ્રતિષ્ઠા જમી પડે. બખલાને સારી કન્યા 
મળે.? ચા “ કેઈ ટ્રસ્ટ ખાતાનાં ટ્રસ્‍ટી યા સ'ઘમાં હોદ્દેદાર 
ખનીએ તે! સન્માન સારુ' મળે. વેપારીએ સાથે એ ળ-ઃ।ણુ 
પણુ વધે; આપણુને માલ સસ્તામાં મળે.... 

જડેલ'પટતામાં શુ ફી ઝુમાવે ? :- 

આ ખધી કેવી કેવી ઝ'ખનાએ। છે? જીવ એમાં એવે 
જુમ જકડાયેલે! રહે છે ત'તરમાં એનાં આત'ધ્યાત રહ્યા કરે 
છે માટે. મોહરાજની સોહિની છે કે જીવને આંજી દઈ આત”- 
ધ્યાનમાં સખડતે। રાખીને એવી ઘેલી ઘેલી ઝ'ખનાએ। કરાવ્ય 
કરે છે. વળવાતું કેટલુ”? માલ નહિ, છતાં લ'પટતા ન 

સાતવજીવનમાં “ફા” કેરવાતુ'? $- 

આવા જીવો આત્માની શી ચિ'તા કરી શકે ? કરવાને 
જગા જ કચાં હોય ? એમને સાનવજનમમાં જ થઇ શકે"એવી 
ઉચ્ચ કેોટિની તત્ત્વચિ'તા, ઉમદા કોટિના પરમાથ-પરોપકાર- 
ટમા આદિના મને।રથે, ઉત્તસ પ્રકારની પરમાત્મ-સ્વરૂપની 
વિચારણા,-આ ખધુ' કરવાનુ સૂઝતું જ નથી, બિચારાને સોહુની 
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મોાહિનીમા અ'ન«મણુમાં આના તરફે દષણિ જ શાની ? ' આ જીવ- 
નમા કોઈ ઊંચા ઉદ્દેશ છે, જીવન ઉત્તમ સ'યમ-સુકૃતે-સત્કૃત્યે! 
માટે છે, માનવમનને ઊંચા ગુણે।-ભાવનાએ। વગેરેના અભ્યાસથી 
સુસસ્કારિત કરવા માટે આ જીવનમા ભરપૂર અવકાશ છે, 
અતે એને ઉપયોગ કરી જ લેવો જેઇએ. આને! કોઈ જ 
વિચાર જડલ'પટ મનને ન આવે, પછી આત*ધ્યાન જ લસણે 
લખાયેછુ' રહે ને? 

આતપ્ધ્યાનના ચોગે જેમ જડની ઝ'ખનાની વાતે। કરે, એના 
ગુણુ ગાય, એમ એમાંની પ્રતિફળનાં રેદદણા પણુ ચાછુ રહે છે 
જેમકે અવરનવર બોલ્યા કરરે, “ આ સૌંઘવારી ભારે ! ક'ઈ ભાવ 
ચડયા છે ભાવ | જુલ્મ છે.' બોલવામાં વળવાતુ શુ' ર ભક્ષેને વળે 
કાઈ નહિ, સોંઘવારી ટળવાની નથી, પણુ ઝ ખ્યા કરશે, ' સોધ- 
વારી થાય તે। ખહુ સારુ'.' અતુકૂળ પ્રતિકૂળ ખ નેની ઝ'ખના 
અતે લવારાથી ઊપજવાતુ' કશું નહિં, કિ'તુ ગમા-અણુગમાની 
હોળી રાતદિવસ ચાલુ, આત*ધ્યાનની ચચિનગારીએ। સદા સળગતી ! 

પ્રન્-આવુ' તો અમારે ચાલ્યા જ કરે છે. તે! બચવાનું” 

કેવી રીતે ? 

ઉત૦-ખચવાને। ઉપાય છે; 

કાળબળ કંસબળી અતે ભાવવ્યતાના બળને 
[વચાર હુદયથી ડરવાસાં આવે, તતો સોંઘ્રવારી જ શુ 
ખીજ કેસ આપત્તિની બછાતરા એજી થાય. 

વિચારણુ। આ રીતે કરાય,-અા જગતમા જે ખનાવો 
ખન્યા કરે છે, એમા કાળ કસ અને ભવિતવ્યતા ભારે કાર- 
ણુભૂત ખને છે. કંચાફ કાળ, તે ક્યાંક કર્મ ત્યારે કશ્યાંક વળી 
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ભવિતવ્યતા, અથવા કયાંક બે-ત્રણ સ'મિલિત થઈ પ્રધાન કારણુ 
બતી ન્ય છે. કારણુ એવા કે અકાટધ કારણુ. એના અતુસાર 
જ કાય ખને. હુવે જ્યાં આ શિરજેરી હોય ત્યાં આપણું આત- 


ધ્યાન ક્યુ” શું' કામડુ' કે આ ચારુ ગમતુ થયું ને આ ખરાખ 
અણગમતુ' બન્યુ? મનમાં આ સદા રમતુ રહેવુ' નેઇએ કે,- 

(૧) કાઈછીબળી *- 

કાળ કમ અતે ભવિતવ્યતા જગત પર જખરદસ્ત સ્ાશ્ના- 
ત્ય ભોગવે છે. કાળડું” સાચ્રાન્ય કેવુ' કે અન'તાન'ત કાળ 
વ. ગયા, ભરત- મેરવત ક્ષેત્રમાં છ છ આરાને। કાળ નિયમિત 
ચાલ્યા કરે છે ૧ર વોવરસ ૬ ક્તુએ આવ્યા જ કરે છે. વ્ત- 
સાનમાં ચ ભૌત્તેકનાદ વિલાસવાદ આખા જગત પર કેવ! જાલિમ 
જૂલાઇ ગયા છે ? આધુનિક વિત્તાન શુ' છે ? કોરા-કકડતા ભૌતિક 
વાદતે। જ નાચ ને? કે અકધ્યાત્મવાદની ઝાંખી ખરી ? ભૌતિ- 
કવાદના નશામાં સાનવમ્રજની બેકામ વધેલી તૃપ્ણાએ પછીથી 
સોૉંઘવારી, અછત, લાંચરુ્‌?શ્વત લાવે એમાં શી નવાઈ? આ 
ફાટેલા ભમ થિગડાં કયા લાગે ? ત્યા આત“ક્યાત ન કરવાને 
બદલે જાતત બચાવી લેવાની જ ન્તગૃતિ નેઇએ. 

(૨) કસબળા :- 

ત્યારે કર્મબળ પણુ કેટલુ જેરદાર છે? શ્રેણિક ક્ષાયિક 
સ્રમકિત પામી ચૂકયા છે, તીથ”કર-નાસકમ પણુ ઉપાજ*ન કયુ” 
છે, ષર તુ ભગવાન પાસેથી ત્તણ્યા પછી જ્યારે પ્રભુને વિનતિ 
કરે છે કે “ ડી 1 નરક મિટાવે।, ? ત્યારે ભગવાન કહે છે ' શ્રેણિક 
ખપધઃઈ ગચેલું' આયુષ્યકમ તે! ભોગવવું” જ પડે, એતે એમજ 
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નાશ ન યાય. પરતુ તું સુંઝવણુ ન કરીરા પછીથી તું આ 
ભર્તક્ષેત્રમાં તીથ કર થઈ સોક્ષ પામનાર છે. ? 

મહાવીરપ્રભ્રુએ આમાં શ્રેણિકને શુ' ખતાવ્યુ ? ગાંધેછુ 
આયુષ્ય કમ ભેગવવું” જ પડે; અર્થાત્‌ કમ બળવાન છે એક- 
વાર એતે માથે ચડાવ્યા, પછી એ પોતાને। ભારે પ્રભાવ દેખાડે છે. 

દ્વારિકા નગરીના બધાય લેોેનાં એ ક ડસ” અળા- 
વાત હતા કે બધાયને દ્વેપાયનના કે।પના ભાગ બનવુ પડયુ. 
ત્યા કોઇતુ' કશું ચાલ્યું' નહિ. નેમનાથ ભગવાને ભાખ્ઝુ હતુ 
જરે “આ ઠ્વારશિકા ખળીને ખલઃસ થશે. ? તે! કેઈ ભવ્યાત્માએ એ 
યાવત્‌ કૃષ્ણુ વાસુદેવની રાણીએ એ ચારિત્રપ'થે પ્રયાણુ ક્યું. 
ખાકષ્ઠી લોકોએ તપ-જપ-સભુભકિત વગેરે ધમ"સાધના કરવા માડી 
પરતુ ખાર વષ* થયા એટલે માન્યુ કે “ હવે ક્વેષ,નન દેવ દ્વારિકા 
ખાળવાતુ* ભૂલી ગચે। હશે તેથી હવે મોજ કરો ? એમ કરી 
પાછા ર'ગરાગ અને અમનચમનમાં પડયા | અતે ત્યા દેવતાને 
છિદ્ર જડ્યું. દ્રારિકાને ચારે કોરથી સળગાવી. લે।કો ભાગી ભાગી 
ખહાર નાસવા લાગે એમને, એવા પવનના સુસવાટા-વાવાઝેડા 
નગર તરક્‌ ફૂ'કાય કે, બહારથી ઊંચકી ઊ'ચકીને લાવીને નગરની 
ક્યાગોમા નાખે ! કમ ખળવાન ત્યા કોણણુ ખચાવે? 

જુષ્ઝુ બળદેવ માતા-પિતાને રથમા લઈને ભાગવા જન્ય 
છે. ત્યા દેવતાએ રથ ભાગી નાખ્યો! તે! માતા-પિતાને ઊ'ચકીને 
લઈ જવા માડયા, ૫પ૨'તુ આકાશવાણી થઇ, “ હે કૃષ્ણુ ! બળરામ ! 
સે માત્ર તમને ખચાવવાતુ કહ્યુ છે એટલે તમે ખચશે।, ખીન્તુ' 
જાઇ નહિ ખચી શકે.? હવે શું કરવાતુ ? કમ" બળવાન છે 


એ વસ્તુ માતાપિતા સમજી ગયા, અતે એમણે પોતેજ કૃષ્ણ 
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અળરામતે કહ્યું “ ભાઈ |! રહેવા દો કમ ખળવાન છે, ભાવી એમજ 
હશે. દેવવાણીને મિથ્યા નહિ કરી શકાય.? શું કરે? એમને 
મૃકી દેવા પડયા, માતપિતાનાં કમ કેવાં બળવાન ! 

કુપ્ણુ-બળીરાસ વનમાં :- 

હવે બસે ભાઈ આગળ વનમાં ચાલે છે. પાછળ નજર 
નાખે છે તે! ૧૨ થોજનની સમૃદ્ધ દ્વારિકાને ભડકે ખળતી જીએ 
છે! કેટલે ખેઠ થાય ? પણુ કમ ખળવાન, ત્યાં શ] ચાલે? 
એક વખતના વાસુદેવ-ખળદેવ ત્રણુ ખ'ડતું' સાચ્રાજ્ય ભોગવ- 
નારા આજે વનમા ચિ'થરેહાલ ભટકતા થયા છે | લ૯્હાવ-લરકર 
ખત્મ ! પરિવાર ખલાસ ? વૈભવ-સ'પત્તિ ડૂલ | કૃષ્ણુ ખળરામતે 
કહે “ ભાઇ ! આપણી આવી કરુણુ સ્થિતિ |? ત્યારે ખળદેવ 
શ્વરો જવાખ દે છે? એજ કે ' બ'છુ ! કમ" ખળવાન છે. ભગવાને 
શીખવ્યુ' છે કે 

કરેલાં ડભ*સે। ભોગવ્યા યા તપ કર્યા વિના સુક્તિ 

છુટ્કારે ન સળે. 

ખળદેવને મનમા ધૈર્ય છે. આપત્તિ કેટલી મોટી છે ? પર'તુ 
ક્મખળ ઉપર નજર છે, તેથી કૃષ્ણુને આશ્વાસન આપી શાકે 
છે. નહિતર તો એની સાથે એ ય ર્‌દણુ' રોવા બેસી જાત. 
તે! પ્રછોને કે 

પ્રન્-કૃપ્ણુજી તે! ક્ષાયિક સમકિતી હતા, તે। શુ' એમને 
કમ'બળની ખખર ન હોય ? તે! પછી રેોદણું' શાને? 

૦૦-ખખર તો] ખરી, કિન્તુ જેતજેતામાં ત્રણુ ખ'ડતુ' સસરા 
#પણુ વિખરાઈ જવાથી એની અનહદ માનસિક પીડાના ભારને 
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લીધે તત્કાલ મનમાં કમ"બળને। વિચાર સ્કૂરાયમાન નહિ, એથી 
રાદણુ' આવી ન્તય. એવા પ્રકારની પીડા ચિત્તને એવુ પકડી 
લે છે કે ચિત્તને ઉપયોગ તત્ત્વ પર ન ન્ય, રાગની બહુ 
વેદના હોય તો] એવુ' ખને છે ને? ત્યા સમજુને શું ખબર નથી 
ફે “ડમ* ખળવાન એટલે આવી વેદના ભલે આવે; પણુ વેદ- 
"નાથી એટલા અશુભ કસ રવાના થાય છે ?' ખખર તે1 ખરી, 
પરતુ તીત્ર વેદનાની વ્યગ્રતામાં મનને ઉપયોગ એની પરન 
હોય તેથી સહેજ પણુ હાયવોય થઇ જાય. 

(૩) ભવિતવ્યતાત્તું' ખળ જબરદસ્ત *- 

વાત આ છે કે કમ"-ખળ જખરદસ્ત છે; એમ ભવિવવ્ય- 
તાતુ' ખળ પણુ જખરદસ્ત છે; કૃષ્ણુજીને એટલેથી કયા પત્યું 
છે? નેમનાથ ભગવાને એમને ખાર વરસ પૂવે" ભાખેલું' હતુ 
કે “ જરાજુમારથી તારૂ' મૃત્યુ છે;' તે સાંભળી જરાકુમાર જે 
કુષ્ણુજીતો ભાઈ છે, એ તે! હેમતાઈ જ ગયે;-“અરે! મારા 
હાથે ભાઇતુ' મૃત્યુ? તે નિજન વનમા જ ભાગી ગયે, જેથી 
એ પાપ ન થાય. પરતુ ભવિતવ્યતા ખળવાન છે તે હવૅ 
ખરોખર ખાર વરસ પછી મુષ્ણુ-ખળરામને રખડતા રખડતા એજ 
વતનમાં લઈ આવે છે! 

કૃષ્ણુજી પર જરાકુસારતુ' બાણ :- 

કુષ્ણુજીને ભારે તરસ લાગી છે; ને ખળદેવજી પાણી શાધવા 
ગયા; અહી” કૃષ્ણુજી પગપર પગ ચડાવી સૂતા છે. અહીં જરા- 
મુમાર દ્રરથી જીએ છે, તે! પગનાં તળિયાની રેખા ઢુરણુ જેવી 
દેખાય છે. તેથી એણે શિકાર કરવા ખાણુ છોડયુ', એ ખાણુ ઊંચા 


2 ઘ્યાન અને જીવન 


દ્ધ 


પગના તળિયાને વી'ધી સીધુ' કપાળમાં પેડુ. શ્રી યુપ્સ ચીસ પાડી 
“જોણું છે આ મારી હદમાં, જે મને ખાણુ મારી શકે છે? ? 

જરાકૅસારતુ' રુદન અતે આશ્ચય* :- 

જરાકુમાર ભાઈનો અવાજ પરખી દેોડતે! આવ્યે. 
ભાઈ તે હણાચે। જેક પ્રસકે રુગે છે,- ' અરે ભાઈ! તુ” અહણી'? 
અને આ સ્થિતિમાં ? મારો ભાઈ ત્રણુ ખ'ડોને। સચ્રાટ વાસુદેવ," 
હજારો રાજવી સેવકોથી પરિવરેલેો રહેનારો, આમ એકલે 
અટુલેો ? અને તેય ચિથરેહાલ દશામાં ? કલ્પનામાં ન બેસે એવુ' 
આ કેમ ખન્ચુ' ? ભાઇની હત્યા જે મારે હાથે ન થાય એ માટે 
તે! હુ' નિજન વનમાં રહ્યો, ખાર ખાર વરસ જ'ગલમા કાઢયા, 
તો ય એ ભાઇતે હુણુવાતું' અરરર ! આ ઘેર પાપ મારા લમ્ ણે 
લખાયુ'? એ! ભાઇ! ભાઇ !? જરાકુમાર ત્માઇ'દ કરે છે. 

કમષ્નુ' કાસ કેટ્લુ' ? 

અહી ખ્રખી જેવાની છે;- કૃપ્ણુજીને આવી પીડા 

આવી તે તે! પાતાના અશુભ કષ્ષ્ના ઉદયે આવી, અશાતા- 
કમ'તુ' કામ આટલુ' જ કૈ પીડા આપવી. પર'તુ એમાં એ 
લખેલુ' ન હોય કે અસુક જીવથી જ એ પીડા આવે. તેમ 
એવુ ન પણુ લખાયુ હોય કે “સાસે! જાણીને જ મારવા આવશે 
યા અજાણે મારી ખબેસશે.?' તે। પછી સવાલ થાય કે- 

પ્રન્-અહી' કૃષ્ણજી પર ભાઈ જરાકુમારનેો જ હલ્લે 
કેમ આવ્યો! ? અને તે પણુ ભ્રમણા થવાથી જ હલ્લો કેમ આવ્યે।? 
ત્મશાતા વેદનીય કર્મની પ્રકૃતિના સ્વભાવમા તે। શારીરિક 
પીડાજ આપવાતુ' હોચ, પણુ અસુક માણુસથી જ અતે ભ્રમ- 
ણુ।થી જ એ પીડા આવે એવુ કમના સ્વભાવમાં ન હોય, 
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ઉ૦-આતુ' સમાધાન “ભવિતવ્યતા? એટલે ચોકસ પ્રકા- 
રના ખનાવને સરજનાર એક કારણુ, આ કારણુ કેમ) સ્વભાવ, 
પુરુષાથ" તથા ડાળથી વિલક્ષણુ છે, જીટુ' છે. ડેર્સાદિ ચાર 
કારણેોપ જે સ'ચોગ-બનાવતું' સસાધાન ન આપી શકે, 
તેતુ' સસાધાન ભવિતવ્યતા નાસના કારણથી થાય 

શસરાદિત્યને અગ્તિશર્લાનો ચોગ ભવિતવ્યતાથીઃ- 


દા ત. સમરાદિત્યને જન્મે જન્સે પીડા ભોગવવાના 
કર્મ હુતાં, તો તે તે કમથી એમને પીડા આવતી ગઇ. કેમકે 
પો!તાના અશુભ કમ* વિના તો! વેઠવાતુ' આવે નહિ. પરતુ એ 
પીજ અગ્તિશર્માથી જ કેમ ર અને ખીન્નથી કેમ નહિ ર? આને! 
જવાખ સમરાદિત્યના કમ, સ્વભાવ, કોળ તથા પુરુષાથથી ન 
મળે. ત્યારે અચ્નિશર્માને વૈરતુ' નિયાણુ' હતુ તે! સમરાદિ- 
ત્યના જીવ પર વેર અને મારવાની ખુદ્ધિ સ્કુર્યા કરે; પર'તુ તે 
એસને! સમ'ધી થઈને જ સારક ખને છે એ શાથી? કેઈ 
ભવમા અગ્નિશર્સા એમને। પુત્ર થઈને; તે। કોઇમાં સાતા થઇને. 
ત્યારે કોઇ ભવમા પત્ની તે। કે।ઇમાં ભાઈ થઇને એમને સાર- 
વાતુ કરે છે એ કયા કારણે ? ત્યાં એમ નહિ કહી શકાય કે 
“સ્વભાવથી એમ ખને છે.? યા “ કાળાતુસાર ખને છે, ? કે 
તેવાં કમને લીધે ખને છે.” કમ તે! પત્ની આપે-સુત્ર આપે... 
પરતુ અસુક જ વ્યક્તિનો પત્નીરૂપે સ'ચોગ થવે। કે સુત્રરૂપે, 
ગમા કાઃણુ તરીકે ભવિતન્યતા જ કહેવી પડે. માટે તે એમ 
કહેવાય છે કૅ ભવિતવ્યતા વશ અગ્નિશ્માં એમના પુત્ર તરીકે 
જન્સે છે...” 


૩૨૮ યાત અને છુવત 


મડ 


ચોકસ પ્રકારનો સ'યોગ કે બનાવ બની આવ્યો એ ભવિ- 
તવ્યતાને લીધે. મૃષ્ણુજીના ભાગ્યમાં ખાણુની પીડા હશે તે કર્મ” 
વશ કહેવાય, પર'તુ જરાકુમારના જ હાથે ખાણુપ્રંહાર થયે. 
તે ભવિતવ્યતા વશ ગણુ।ય. એમાં પણુ જ રાટુમારની જરા ચ ખુદ્ધિ 
નહિ, છતાં ભાઇમાં હુરણુની ભ્રમણા। ઊભી થઈ તે ભવિતવ્યતા વશ, 

જરપ્કુમાર પર દ્વેષ નહિ :- 

કુમ અતે ભવિતવ્યતા ખ'ને ખળ્વાન છે, પોત-પોતાતુ' 
કામ અચૂકપણે ડરે છે. કૃપ્ણુજએ જરાકુમારને દ્વારિકા ખળ્યાની 
ખષ્રી વિગત સમજવી, ટહ્યુ' “ ઝાર્નએ ભાખ્લુ' અન્યથા શાંતુ 
થાય ? તે' મારી ખાતર ૧૨-૧૨ વરસ વ્ન્વગરેા સેવ્યો! છે. 
તો હવે તું આ મારી છાતીમાંથી કૌશ્ડુભ મણિ લઇને પાડવે 
પાસે ના, સમાચાર ફેહેજે, તને રાજ્ય આપરે. જે અહી'થી 
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પાછા પગે ચાલજે. જેથી ભાઈ ખળદેવજને ખ્ખર ન 'પડે કે 
તું' અહી આવીને ગચે। છે. નહિતર મારી પરના પેમને લીધે 
મારા મારક તરીકે તને મારી નાખશે. ? જરાકુસાર જવા તૈયાર 
નહિ, પરતુ કૃપ્ણુજીના આગથી જવુ પડ્યુ. 

કમ” અતે ભવિતવ્યતાની ખળવત્તા જીએ કે કૃપ્ણુજી તે! 
ખળાદેવજી આવે તે પહણહેલાં જ કાળ કરી જાય છે. ખળવાન 
આયુખ્ય કમ” પૂરું થઇ જવાથી હુવે એ અહી' ટકી શકતા નથી. 
તેમજ ભવિતવ્યત। જ એવી ફૈ પાણી લેવા ગચેલા ખળરેવજીને 
પાણી જલદટ્દી ન મળે; એટલે એ ૬ર હાય ને ખરાખર એ દર- 
સિયાન જ દરથી જરાકુમારતું' ખાણુ લાગી જય, એ નજીક 
આવી જ્ય, કૃષ્ણુજી ખુલાસો! કરે, અતે જરાકુમાર કૃ'ણજી કહે 


ન સુજખ ત્યાથી આલ્ચે! નય, ત્યાં ઝુધીમાં ખળદેવજી આવી 
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ને પહોંચે ........ આ ખધુ' કેવુ' ગોઠવાઈ ગયુ' છે ? ત્રણેયના 
તેવાં તેવાં કમ'ની સાથે ભવિતવ્યતા એમાં કામ કૅરી રહી છે. 
કુષ્ણુજીને વેદના વ'ખતે કૈસ ભાર યાદ ન આવ્યો ? 
ભવિતનવ્યતા કયાં સુધી કામ કરી ગઈ કે બળદેવજી હેજી 
આઘે છે એમાં જ અહી' મુપ્ણુજીની જીવનખાજી સ'કૅલાઈ જાય 
છું! ઝે સો!ટાભાઈ પર કુષ્ણુજીની ભારે પ્રીતિ છે એ દ્ર હોય 
અતે પોતાને તત્ર મયણાન્ત વેરના ઊપડે, ત્યાં ભાઇ ચાદ ન 
આવે મનને શુ' અમ ન થાયકે ' એ સાટાભાઈ ! આ તમે 
ડયાં ગયા છો? હુ મરી રહ્યો છું. “ના; મુપ્ણુજીને ભાઇ ચાદ 
નથી આવતા; કેસ વારું? 
કુષ્હ્જવું' ક્ષાયિક સસ્યગ્દશ્દન અહી ઝળહળે છે. 
એસે એ સર્ય્ફેલ્વ ડાળ કેસ અને ભવક્તિવ્ય તાની 
અકાટ્યતા પરખાવી રોદણાં રોવાનું સુડાર્વ ને જવન 
રુતસ્વ્યમાં સાબદા સાવધાન કરી રે છે. 
એવી તીત્ર વેદના વ'ખતે જીવન-ડ્તવ્ય શુ? 
આ, કે વપ્ર'વાર અરિહ'તાદિ ચારતુ' શરણ સ્વીકારવું 
દ પ'ચસૂત્ર' શાસ્ત્ર કહે છે, “ સુર! સુઝ? સ જિસે 
જયારે જ્યારે રાગ દ્વેષતો સ'કલેશ હોય, ચિ-્તફ્લેશ1 
હોય, «્યારે ત્યારે વારવાર ચાર શરણુને। ૨પી્‌કાર, ડુષ્કુતગહી 
અને સુકૃતાતુમાદનદ કરવી.? મન રાગદ્રેષમાં પડું હેય એને 
[ઝના બદલે આ ત્રણુ સ્થાને લંગાવેવુ'. રાગ કેં દ્વેષ થાય એ કોઈ 
, પદાર્થ જે પ્રસ'ગ ઉપરથી ઉઠાવી આ ત્રણમાં પરેવવુ”' 
(૧) પહેલુ તે મનષે અરિહ'ત-સિદ્ધે-સાધુ અને સવ'સો- 
છત ધમ પર ગાવ, અને મનેથી એ અરિહ'તાદિતુ 


ન - 


૩3૦ ધ્યાન અને છવનત 


ચરણુ સ્વીકારવાતુ. હૃદયથી બોાલવાતુ કે “હે અરિહ'તદેવ ! 
છૈ સિદ્ધભગવાન ! હે સાધુ-મહાત્મા | હે- સવસ્કથિત પર્સ" | 
મારે તમારું જ શરણુ છે. વતતમાન સ'ચોગમાં શુ' #રવુ' ? મારા 
આત્માને રાગટ્ેષથી કેમ ખચાવવે। ? વગેરેને હુ' અનાણુ ૪." 
તેથી માર તમારાથી જ ખચાવ છે, તમારુ' જ શરણુ છે.? “ અરિ- 
હતા મે સરણુ', સિદ્ધા મે સરણુ'....' આમ વાર'વાર વિચારે. 

(૨) બીન્જુ, મનથી આ જીવન અને પૂવ જીવનેનાં દુષ્કૃ- 
ત્યાની ઢાદિ*ક પશ્ચાત્તાપ સાથે નિ'દા ઘૃણા! કરે; અને 

(૩) મનથી અરિહુ'ત ભગવાનથી માંડી નીચે ઠેઠ માગ * 
નુચારી જવોનાં સુકૃતોની અતુમોદના કરે. 

તાત્પચ*, મનને આ તગહાં-સુફૃતાતુમોાદનતુ- 
મા લગાવવાથી પેલા રાગ કે દ્વેષતું' મત પર 1'€1351010* 
દળાણુ એણછુ' થઈ જશે, અને જીવનનુ' કતઃન્ય આ જ લાગરે 
કરે રાગ-ટ્રષથી બચવુ. 

' ઉપ્દેરારહસ્ય? નામના શાસ્ત્રમાં પૃ ઉપાધ્ચાયજી યશે।- 
વિજયજી મહારાજે ઉપદેશનાં રહુસ્ચો બતાવી અ'તે સવસાર- 
રૂપે આ કદ્યું કે,- હ 

' તહ તહ ષચડ્ડિયન્વ' જહુ જહુ રાગદ્દોસા વિલિજજ'તિ-* . 
તેવી તેવી પ્રવૃતિ કરવી કે જેથી જેથી રાગ-દ્વેષ 
વિલય પામતા આવે, ઘસાતા આવે. 

ધસ્સ્‍ેપ્રવૃત્તિસાં રાગદ્વેષ ? 

જ્યાં રાગ-દટ્વેષને દુબળા પાડવાની રાગ-દ્વેષને 'ડાસ કર- 
વાની વાત હોય, ત્યાં પછી કં,ઈ પણુ ધમ*-પ્રવૃત્તિમાં રાગદ્રેષને 
પોપવાની તે! વાતે ય ? ખે પૈસા પસ્‍્*માગ' ખરચો અને 


કાળબળ-ડપ્ષ્બળ-ભવિતવ્યતાબળ ૩૩૧ 


એમાં ડુન્યવી સુખ-સસૃદ્ધિ-સન્‍્માન લેવાની કામના રાખી તો 
નચું' રાગતુ' પોષણુ થજુ'. એવુ' કાંઈક તપસ્યા કરીને ચા ત્રત- 
નિચમ લઇને ઈંછચુ' તો! રાગતુ' પોષણુ થયું. લ્યો ઉપાશ્રયમાં 
ડડ પૈસા આસુ; પણુ મારાં નામતુ' બોર્ડ લાગવું જેઈએ *-: 
આસ કુ” તે! કીતિ*ની કામના થઈ) એમાં રાગ પોષાયે।, એઝ 
કોધ્નો પ્રત્યેનો ઈષ્ચાંથી “ એના કરતા હુ સારુ કરી બતાવું ' 
એવી ભાવના રાખી ધર કર્ચોદ, તો તેમા દ્વેષનું પોષણુ થયુ. 
રીસમાં ચડીને ઉપવાસ કચેર તો! એમાંચ એવુ. 

પ્રશસ્ય રાગદ્વેષથી સ'સાર-રાગ ઘટે છે :--:/2 ” 

શાસ્ત્ર જે કહે છે કૈ જીવે ચાકિત્ર સુધીની ' કિયાએ। 
અન'તી વાર ડરી, દતા એ સ'સારમાં ભટટતે! રહ્યો, એતુ 
કારણુ આ જ કે એ કિચાઓમાં કોઇ ને કોઈ પોદૂગલિક રાગ 
યા દ્વષતુ' જ પે.ષ્ણુ કઝું. હાં, દેવ-ગુરુ-ધમ'નેો રાગ થાય ને 
વધે એ તે પ્રશસ્ય છે, આદરણીય છે; ડેસકે એવ] રાગ વધવાથી 
પાપપ્રવૃત્તિ ઘટી ધ્સ'પ્રવૃતિ વધતી જાય છે, અને દેવ-ગુરુ વધુ 
ગસવાથી સ'સારને। રાગ ઘટતે। આવે છે ખાકી દુન્યવી ચીજના 
રાગ દ્વેષ પોષવાથી ક્મ"બ'ધન અને સ સાર વધે છે; પછી ભલે 
ત્યાં દાનાદિ ધસ્*પ્રવૃત્તિ થતી હોય. 

એટલે ધમષમાં તે તે રીતે પ્રવત્્વુ' નેઇએ કૅ જેમ જેમ 
રાગદ્વેષ ઘટતા આવે. રાગદ્વેષને। [ડસ કરવો એ જીવનકત*વ્ય 
ખની રહૈ છે. આ વસ્તુ અરિહુ'તાદિ ચારશરણુને સ્વીકાર, સ્વ- 
દુષ્કૃતગર્હાં અને મહાન આત્માઓનાં સુષ્ઠુતોની અતુમાદના કરતા 
રહેવાથી સરળ સ્ુલભ ખને છે, રાગટ્વેષની આધી ચડે ત્યાં તે! 
શ વા”વ!ગ વિશેષ રૂપે કરયુ નેએ 


વ્યાન અને જીવત 


ભા 
ન્શ્ઃ 


કૃષ્ણુજીની અ'તિમ આરાધના :- 


કુખ્ણુજી આ- સત્રજે છે. એટલે મરણાન્ત ભય'ક ર વેદનામાં 
થતુ;્શરણુ- -સ્વીકાર આદિમાં મન લગાડી દે છે, એ સમજે. છે 
(જે કાંઈ ખન્જુ' એમા તે! કમ" અને ભવિતન્યતાની ખળવત્તા 
ણુભૂત છે. ત્યાં રાગક્ેષ; -હ -હાયવેય, “ આઓ મારા ભાઈ ! ? વગેરે 
વા થી કાંઈ વળે એવુ' નથી, તે ઉપરથી માથે નવા કમ- 
સમહત! ભાર વધ્રી જાય. ? 


કુધ્ણુજ ત્ા સમજથી ચચાથ શરણુને। સ્વીક ક૨ ક છે. શ્રી 
નેમનાથ ભગવાનતુ' શરણુ' લે છે. સુકૃલાડુમોદનમાં જેમણે જેમણે 
આસ્ત્રિ લીધાં એમને ધન્યવાદ આપે છે. ડુષ્યૃતગહાંમાં પે પોતાનાં 
જનમ જન્માંતરનાં વિઘચસેવાદિ ડુષ્કૃત્યોની ગર્હા નિદા કર છે. 


કુષ્ણુજની ક્ષેશ્યા ફેરીઃ- 


પરતુ હવે જ્યા 'સૃત્યુ સમય ન્કાવી લાગ છે ત્યા લેશ્યા 
ર્‌ી જય છે કારણ એક જ કે પૂવે નશકૅનું' -આપયુખ્ય વાંધા 
છે, અને નિયમ છે કે દેવ નરકની લેશ્યા તેડવા આવે, 
ટ્લે ત્રીજી નરકમાં જવાતુ' હોવાથી એની ફર લેશ્યા અહી 
તિમ્‌કાળથી શરુ થઈ ન્ય છે. એમાં " 'નિસિત્ત આ મળ્યુ 
ઝુકૃતાતુમોદન-ડુષ્કૃતગર્ડા કરતાં કરતા ઠ્ેપાચન તાપસ પર 
ગઈ, અતે એના પર જુસ્સો ઊઠી આવ્યે, ' હેૅ' ? મારી 
રેકા ખાળી નાખી? હુરામએ ૨ ! છોકરાની થોડી ભૂલસાં આ! 
કરતા સરજી ? વાક છોકરાને1 હતે! એમાં આખી દ્વારિકિ- 
1 લે[કોને વિના વાકે ખાળી નાખવાની પિશાચ્રલીલા ? ડુષ્ટ ! 


ગ સમન છે?....? ચડત્ર સૈદ્રધ્ચાનમા. 
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સામાના ગુન્હે પંણુ । ગુસ્સો ન કરાય :- 

જીસ! આપણે કહીએ છીએ 'કે “ આપણે! ચુનો! જરાય 
ન હોય અને સાસ જુલ્મ કરે તો એ કેમ સહાય? પછી 
એના_ ૫૨ ગુસ્સે થાય એમાં શે! વાંધો ?' આવુ આપણુને 
લાગે છે. પરતુ આ લાગે ત્યાં ઝર રૃષ્ણુજી પર નજર કરવી 

ફે કૃષ્ણુજી આ મૂખ' ધેોઃરણુ યર ફાલસા કરવા ગયા; દ્વેપાયનને। 

જુલ્મ ન સહી શકયા, અને એના પર મુષ્ણુલેશ્યામાં ચડયા 
તે! વાંધો કેટલો ખધો આવ્યો? શાસ કહે છે કે એ મરીને 
"ત્રીજી નરકે ગયા. 

આ સૂચવે છે કે 


બીજાના ઝુન્હા પર પણુ આપણુને ગુસ્સે કરવાને 
અધિકાર નથી. નહિતર એ ઝુસ્સાની સજા ગવશ્ય 
મળવાની. 

કુમ" અળીવરાન છે. : 

પૂવે" બ'ધાઇ ચુકેલા આયુષ્ય કરના લીધે ત્રીજી નરકે 
ઊતરી જવુ પડયુ. ત્યારે કુમ" કેવા ખળવાન છે એ જીુએ!. 
કુષ્ણુજીના મર્યા પી ખળદેવજી સૈહવશ કૃષ્ણુને જીવતા માની 
છ માસ સુષ્રી એમતુ' મડડુ' ખભે લઇને ફર્યા | અ પણુ સે'હ- 


નીચ કમ*ની બળવત્તા કે બળદેવજી નવા ડાહ્યાને દિવાના બનાવે. 
અ'તે દેવતાના પ્રયાસથી સમજ્યા, મડદાને અગ્નિસ'સ્કાર કરી 


ચેરાર્ય” પામી ચારિત્ર લીધુ', પાળીને આયુષ્ય પૂણુ" થયે પાંચમા 
રેવલોકે દેવ થયા અવધિજ્તાનથી જુએ છે કે ભાઇ કયાં ? ત્રીજી 
નરકમા જેઈ ત્રાસ પાસ્યા કે “અરરર ! આટલુ ખધુ' ભય'કર 
દુઃખ ?? બચાવવા માટે ગયા નીચે. નરકમાંથી ૬ૃષ્ણુજીને ઊઠાવે 
- છે, મહાત શક્તિશાળી દેશ છે કહો ખચાવી શકે ને ? ના, 


હં જ પિ 
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કમ'બળ આગળ દૈવતાઇ શસ્તિ પણ્‌ નિરથ*ક છે. 

ખળદેવજીએ ક્રપ્ણુજીને નરકમાંથી ઉઠાવતાં, રસી-ગેળમાંથી 
રગ્રી ટપકે એમ કૃપ્ણુના શરીરમાંથી ટીપાં નીચે ટપકે છે; જેની 
ભયકર વેદના થાય છે; કૃષ્ણુજી કહે ' ભાઈ] આ તે! સહુ 
જ નથી થતુ. આના કરતાં અહીની પીડા એઇછો છે. માટે 
રહેવા દો મતે શરહી” જ ? મૂછી દૈવા પડયા, કમ” કઠિન; ત્યાં 
ટેવશક્તિ શકિ ચિદ્કર ખને છે. 

તીથ'કર ભગવાન પણુ જવે।તુ' મહામિથ્યાત્વ કમ ફુખળી' 
પડ્યા વિના ઉજ્તતિ ન કરાવી શકે. નહિતર તે! જે એમજ 
અળજબરીથી કામ થતુ' હેય તે। તે! ભગવાનની સેવામાં અથ” 
ખ્ય સમઠદિતી સુર સુરૅ'દ્રો છે; ત્યારે મતુષ્યો તો ગણુતરીના 
છે; એટલે એકેક મતુષખ્ય પાછળ અનેક દેવે।-ઇદ્રોને ઉન્નતિના 
કામે ન લગાડી દે? પણુ ના, એ મનુષ્યોના બળવાન મસિથ્યઃ- 
ત્વકમ્“ના ઉદયથી એમને ઉન્નતિ ચૂઝે જ નહિ; માટે ધમ' 
પરાણે નથી પમાડી શાકાતે 

પ્રન્‍્-તો! 'પછી કંમ* સામે જવતુ' કાંધ જ ન ચાલે ? 
ભગવાન કાંઇ ન કરે ? 

ઉ૦- મહાસે।૦નીય કમ નબછી' પડથુ' હોય એના પર 
જ ભગવાનનેો ઉપકાર થાય, અને પછી એ જ આત્મા સામે 
લડી શકે, ચારિત્રમાહનીય કમને ઢીલું પાડી ચારિત્રનાં કષ્ટ 
ઉઠાવે. મોહને કચડીને ચારિત્ર લીધુ, પછી પણુ મોહની છાતી 
પ૨ ઊબે! ચ શેોહની સામે લડે તે! જ કમને કચડી શકે, 
ચારિત્ર લેત્રા ઇતાં ચ જે જગતના રાગદ્વેષ કરાવનારા 
સ'ચોગોાતી વચ્ચ લડતા ન ર”. તો તો કમ આને 
કચડી જ નાખે. 
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ભવિતવ્યતા અને કર્મ ખળવાન છે. સુભૂસ ચક્વતીના 
વેમાનને ૧૬૦૦૦ યક્ષદેવતાએ। ઉપાડનાર છતા ભવિતવ્યતાએ 


દેવોને ભુલાવ્યા, દરેકને એક સાથે વિકલ્પમાં ચડાવ્યા કે “લાવને 
હુ' એક્લો ખાંધ ખે'ચી લઉ એમાં શુ થંવાતુ' છે? એમ 
ખધાએ ખાંધ એકી સાથે ખે'ચી લીધી, સુભૂમતુ' પાપ જાગ્યુ', 
કોડોના લશ્કર સાથે વિમાન સસ્રુદ્રના તળિયે | ખધાયનાં કમ 
ખળવાન તે ડુખી મર્યા. 

ઈશ્વર કર્તા નાંહે :- 

ઈતિરો કહે છે “ ઈશ્ચિરેચ્છા બળવાન છે. ઈશ્વર સજ*નહાર 
છે. “ ઈશ્વરઃ કતુમ અકતુંમ્‌, અન્યથા ડતું” સમથ“? ઉશ્વર 
સજ*ન કરવાને, ફોક કરવાને, અને જ્રેરફાર કશ્વાને સમથ* છે.” 
પરતુ પહેલી વાત તે આ, કે ઇશ્વર પાસે કમ* જ નહિ, તે 
કમ" વિના શરીર પણુ ન હાય, અને શરીર નહિ તે! સજ*ન 
કર્‌ જ કેવી રીતે ? સુખ વિના તત્ત્વ-ઉપદેશ પણુ કેમ કરે ? 
કહેશે “ જીવોાનાં કમ'થી એ સજન કરે તે ?? પર'તુ જે એમ 
જીવોાનાં કમ "અતુસાર જ થતુ' હૈય તો “૪શ્વરઃ કતુ'મ્‌ 
અકતુ"મ્‌ અન્યથાકતું” સમથ": કયા રહેશે ? સામથ્ચ* ઈશ્વરતુ' 
કચ્યાં ? સાસથ્ય* તો. કમ"તુ' થયુ. 

કાય' બનવામાં પાંચ કારણ છે. દરેકની 4વિરો 
ષતા છે, કમ પણુ કારણુ છે, કાળ સ્વભાવ પુરુષાથ” પણુ 
કારણુ, અને ભત્રિતવ્યતા ય કારણુ છે. પાંચે કારણુ। પોતપોતાના 
સ્થાનમાં બળવાન છે. કમ માનવભવ આય*કુળ વગેરે સામગ્રી 
આપે, તે! જ સુરુષાથ' ચારિત્ર પમાડી શકે; સામગ્રી પમાડવા 
જેટલા અ'શે કમ બળવાન, જીવ સારા સુરુષાથ" કરે તો જ 
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સારાં કમ" ઊભાં થાય અને પાપકસેને। ધ્વ'સ થાય; એટલા 
અ'શે સુરુષાથ* ખળવાન થયે, બ'ને- છુતાં જીવ કોરડું મગને 
ન રાંધી શકે, ત્યાં સ્વભાવની ખળવત્તા થઈ, ત્રણેચ છતાં ગોટલે। 
વાવી જીવ આજ ને આજ કેરી ન ઉગાડી શકે, ત્યાં ખળવાન 
કાળ થયે1. એને। કાળ થાય ત્યારે જ એ પાડે, ને ડેરી આપે. 
આમ, ભવિતત્યતા અવળી હોય તે! ખીજા' ચાર કારણભેતુ' 
કાંઈ ન ચાલે અને ભવિતન્યતા કરે તે થાય, 

મહાવીર ભગવાને ગોશાળાને તેન્ેલેશ્યા શિખવી, 
કેમવારુ? 

ભગવાન ભૃલ્યા ? તા, જરાય ભૂલ્યા ન કહેવાય, 
આશ્ચાતના લાગે. ભગવાન તે! સાતાના ગભ*માં આવ્યા ત્યારથી ' 
અવધિન્તાની હોય છે, એમાં વળી રીક્ષા લેતાં મનઃપર્ચાય જ્ઞાન 
પ્રગટે છે. શાના પર? ચિત્તની અત્ય'ત વિશુદ્ધિ ઉપર. એટલા 
ખપધા ચકેરર, સાવધાન અને સાધનાતન્મય છે કે ઉપસગ'ની 
પીડા વખતે પણુ પોતાના તત્ત્વધ્યાનમાં એકતાન રહે છે. એટલા 
ખધા જાગ્રતૂ અને સાવધાન પ્રભુ ભૂલે ખરા ? તે પછી એમણે 
અપાત્ર ગોશાળાને કેમ તેન્નેલેશ્યાની વિદ્યા આપી ? કહા 
ભવિતવ્યતા જ તેવી હુતી. 

ભવિતવ્યતાઝું' અતુસ'ધાન જીએ એટલે'સસન્તશે. 
આગળ ઉપર ભગવાનને ડેવળસ્તાન પછી દાહની પીડા ભોગ- 
વવાની છે. પરતુ એતુ' કમ ઉદયમાં કત્રારે આવે ? તેજેલેશ્યા 
જેવુ' કાંઈ આવી પડે ત્યારે « ને? ત્યારે એવુ' આકમણુ 
ગોશાળા વિના ખીજ્વે કોણુ કરે ? તે! ગાશ્ાળાને તેનેલેશ્યાની 
વિદ્યા આવડત્રા વિના એ તેન્ેલેશ્યા મૂકે શી રીતે ? ખસ ભવિ, 
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તવ્યતામાં* આ ભાવે! નસ્કી' થઈ ગચેલા કે ભગવાન પૂરા 
સાવધાન છતાં એમનાથી -ગાશાળાને. તેન્નેલેશ્યા મળે; અને, 
એતુ' અતુસ'ધાન આગળ ઉપર ભગવાનના અશાતાવેદનીય 
કમના ઉદય સાથે થાય. તો પૂછે;- 
પ્૦- શુ' એમ ન કહેવાય કે ભગવાનના આ ડસે 
ભગવાનને તેન્લેશ્યા શીખવવા પેર્યા ? 
ઉ૦-ના, આ ક્પ્*ંતુ' કામ તે। માત્ર પીડા આપવાતુ' છે;, 


નત્તે તે પણુ એ ક્ષ ઉદયમાં આવે ત્યારેજ પોતાતુ' કામ ડરે.. 
એમ ને એમ સત્તાગત ચાને સિલિકમાં પડી રહેલ કસ*ની 


કશી અસર નહિ. એટલે ભગવાનને તેનેલેશ્યા શીખવવા પ્રેર- 
નાર તરીકે ભવિતવ્યતા જ માનવી પડે. તેમજ પછીથી 'પણુ 


ભવિતવ્યતા પ્રભુ આગળ ગોશાળાને કેોધથી ધમધમતે। ખે'ચી લાવે” 
છુ, તે પ્રભું પર તેજેલેશ્યા મૂકાવે છે. એ પેલા કૅમ'ને ઉદયમાં 
લાવવા નિમિત્ત ખને છે'અને ત્યા દાહુની પીડા ઊભી થાય છે. 

ચ'દનબાળાના અભિગ્રહભાં કમ*-ભવિતવ્યતાતુ- 
સ'સિલિત કાય જીએ. મહાવીર ભગવાને અભિગ્રહુ કર્યો 
છે કે “ રાજકુમારી હોય, માથે મૂ'ડી હોય, પગમાં બેડી હોય, 
તે। ભિક્ષા લેવી.' હવે જ્યાંસુધી અશુભ કમ* ઉદયમાં છે ત્યાંસુધી 
તેવી ભિંક્ષા નથી મળતી. છ મહિનાસાં પાંચ દિવસ ખાકી છે 
ટ્યારે (ભિક્ષા 'મળાવાતુ' સુર્ય -ઉદયસમાં આવે છે, લાભાંતરાયને। 


ક્ષચાપશમ પ્રગટ થાય છે. હુવે એનુ' કામ તે। એ કે ગમે તે. 
જઇ 2 ૪. 7. વ્યકિત્ત પાસેથી" ભિક્ષા મળે. પર'તુ અહી” 
ચ'દનખાળા જ- એ અભિગ્રહ પૂરે છે એ ભવિતવ્યતાવશ. ત્યારે 


ચ"દનાને દાન માટે આવા ભગવાન , મળે છે એ એનાં પ્રબળ 
શભ કને ઉદય. , પરતુ વીરપ્રજુ ૪ મળે એ ભષિતવ્યતા. 
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* અસ, આ વાત છે કાળ કમ ભવિતવ્યતાનાં ખળને। જગતે!) 
વિચાર રખાય તે! દિનભરમાં દીનતા અતુરૃળ પ્રતિકૂળ પ૨- 
આત્ધ્યાન કરવાની *જર્‌ર' નહિ, પોતાતુ'- કાય" અરસુ' લગાડન 
વાની કે ખીન્તતુ' પ્રશસવાની. જરર જ નહિ; કેસકે વસ્તુ કાળ 
રક એફ અતુસારે થાય છે, યછી ચ્રાહ્ધા આપણી 
હાય કે ખીન્તની હચ, “બાહ્ય પ્રાપ્તિમાં ન્યાં આપણુ કે' 
થી” શ્રલણુ નહિ; ત્યાં મનને શુ' ઓછુ' વધારે લાવવુ' ??- 
આ ધ્યાનમાં રહે એટલે આત'*થ્યાન અટકે, - - ક 

“ક્ચાન અને જીવન? ના વિષયમાં આત*ધ્યાનનાં લક્ષણુ 
સમજવાં જેવાં છે. ગમતી વસ્તુ ય આત*ધ્યાન કરાવે છે, ને 
અઅણુગમતી ય કરાવે છે. અ'તરમાં, એ ચાલતુ હોય એનાં 
અહાર ખહુ ગ્રશ'સા કરતે! ફરે, યા પાતાના જે અણુગભતા 
કાયની બહાર નિદા કરે,-“આ ક'ઈ ઠીક ન થયુ, આપણુને 
અરાખર .આવડયુ' નહિ, કે ગમતુ' ખગડયા,૫૨ ખહાર ખળાષોા 
કોઢચા ,કરે, ખીજના વૈભવ-વિલાસ સત્તા-સન્‍્માન પર આશ્રચચ* 
ગ્રગટ કર્યા કરે, એના ગુણ ગાય,... આ પા લક્ષણુ અ'દરમાંના 
આત ઘ્યાનનાં છે. ી મ 

'_'નેપાર પ્ર'ધા' માટે બહુ પ રા કરે, એમાં રચ્યા 
ચ્યો રહે. એ "પણુ અ'તરસાં આતષ્યાન. હોવાનુ 
સૃચવે છે. ે બ ક 
ગઆત'ધ્યાન તિય”ચગાતેનાં ભાતાં બ'ધાવે છે. 


જાણે। છે ને ભગવાન શ્રી સુનિસુત્રતસ્વામીએ ચેલા ઘોડાને 
ગવિબોષ કરલે! ? એ ઘોડો પૂવે કોણુ હતો ?. સૌગરચૃ"દ્ર રીઠ 


કસબળ-કાળખળ”કવિતવ્યતાબળી ફ્ર્છ 


ડતો; પેટા: વેદરીસ આમ તેઇએ રૈવધસીડ; પરતુ એલે જૈનડ: 
સિતનાઃ સ'ચેગથી:સહારીજનાં વ્યાખ્યાનમાં | સાંભળ્યુ'ઃ “ જિન” 
પ્રતિમા ભરાવે એત્તે“શવાંતરે (બોધિ જૈનધર્મ) સુલભ થાય? એડડ 
સાંભળી ભવાંતરમાં. ધમ” નક્કી કરાવવા એણે ભગવાનની:.વિધિ- 
પૃવષ્ક' પ્રતિમા કરાવેલી, અને ,વિધિપૂવ“ક એની પ્રતિષ્ઠા કરાવેલી. 
સે! એથી તે! એ સ્વગ'તે। દેવભવ સારે મતુષ્યભવ પામે જ *. 
સ્તે? પણુ એના :ખદલે ઘોડાનો અવતાર કેમ પાસ્યેો!? આ જ 
કારણે, કે વેપારમાં એ ખડું રચ્ચોપચ્ચે! રહેતો; “કચાં કયે 
સાલ સસ્તેપ મળે છે. કયાં કયો ઊ'ચા ભાવે વેચાય છે ? ખન્તર-, 
કાં કચા માલની વધારે આવક છે? ? વગેરે વગેરેની; ખખર, 
સેળવવી, માલ' લેવરાવવે।, વેચાવવે,, મોકલવે।, મ'ગાવવો, 
વગેરેમાં પરોવાચે રહે, એથી. અ'તરમાં આત ધ્યાન ખુ; એનાં” 
ચ્રાગે તિય”ચગતિતુ'. આયુષ્યકમ" અને ખીજા' કસ ખાંધી' ખીજ 
જન્મે "ઘોડા તરીકે: અવત્તચે. પૂછે! 

પ્રન્-જિનપ્રતિમાં ભરાવવાતે તે પ્રતિષ્ઠા કરાવવાને, 
ગહાન ધમ કરેલે!ડતે.ન. બચાવે? કહે છે.;ને"કે “ દુગ*તિમાં 
હતાને. ધારીટરાખેઝતે। ધર્મે... .- 5 ક. 
“ .ઉ૦્-વાલ.સાચી ફે-ધર્મ દુગતિમાં' ,પડતોને, ખગ્ચાવેડૃ 
પરતુ સાથે વિરુદ્ધ -વત'ન, ત હેથ-તે!.. બોલે સૌષધ રુ કરે ? 
રાગ મટાડી આપે ને? પર'તુ સાથે કુપથ્ય સેવે-તે ? ન્યુપ્ન!ર 
/નિયા તાવ હોય, અકસીર દવા ખાય, પરતુ સાથે પ'ખાની 
“જુવા ખાય તે! ર રોગ કચાંથી સરે ર? સ'ગ્રહુણીના ઝાડાં થતા 
“ડાય, દવા તે! ઉમદા ખાય, પણુ સાથે વાલ ખાઈ લે તો? 
-રરદ ન મટે. કુપથ્ય ટાળી દવા ખાય તો જ આરીગ્યની ગ્રાસિ 


૩3૪ છ - ઉયાન શઅતે જપ ? 


થાય. એભ પાષ ટાળી ધશ સેવે તો! સદ્ગંતિ પાલે. ધમ” 
એ દવા' છેં, પાપ ઝુપથ્ચ છે. પાપ છોડીને મમ સેવે 'તે! પાપનાં.. 
કૂળ ફુગંતિ 'અટડી, ધસ્*નાં ફળ સુખ-સદ્ગતિ ભળે. 

પાપ 'ન છુટે'તો ધમ કામનો ?$- 

પ્રન્ગ-તો પછી અમારાથી પાપ છટલાં ન “ય તે ધમ 
કરવો નકામો ? 

ઉ૦્-ના, નકામો! નહિ. ધમ*નાં ફ્ળ મળવાનાં; પરતુ 
પાપનાં ચ ક્‌ળ મળવાનાં. દાન દીધુ તે! લક્ષ્મી મળર, પણુ. 
બીજના અનાદર કર્યા, તો દોર્ભાગ્ય પણુ મળશે, એટલે પસા છતાં. 
ખજાને તમારા પગલાં નહિ ગૈ; સાથે બેઠા હો એ ગમશે નહિ. 

ધમ કરવાથી સાથે કરેલાં પાપને બચાવ નથી. 
સળતે। કે એ "પાપ સાફે થાયઃ 

ધમ કરનાર એંમ સમજને છે કે “અમે ધર "કરીએ છીએ. 
એટલે હવે અમારાં સ'સારી પાંપ ધોવાઈ જશે. ? ને આગ'સભજ- 
ન હોય તે! પાપર્માં ઓછપ કરધાતું' કેમ ન કરે ? “ કયાર્‌ 
આ પાપ સવથા છોડી ચારિત્ર લઉ” એવી ભાવના કેમ ન કરે ? 

ધમના ઓઢા હેઠેળ એવી નિરાંલ હોય કે પાપ. 
કરડતાં ન હોય, પછી એ છેડવાતુ' મસ શાતુ' થાય ? 


માટે આ કરો. “ પાપને! ભારે ઉઠ્ઠેગ રાખી “એ ઘટા- 
ડવા પ્રયત્ન રાખે! -9 


હાજા દ 
પકરણુ ૨૧ આત ધ્યાનના બીજા 'લેક્ષણે। 


“ જીવનમાં કેવી કેવી બાખતે। પાછળ આવત*ધ્યાન પ્રવત*યુ” 
“હોય છે, એને! સુ'ટઢર 'ખ્ધાલ આંપણુને ધ્યપ્નશતક શાસ્ર આપે 
જે. એ ખ્યાલમાં લઇએ તે! પણે એની અનભિસ્તતા અણુ- 
“જાણુપણુ।માં જે વાર'વાર એ ખાખતે। સેવી આત'ઘેયાનને પોષવા 
ક્રારા તિય"ચગતિ-ચયે1ગ્ય કમ' ખાંધતા હોઇએ, ત્યાં ઊભા રહીં 
“જવાય, એ ખાખતે।ાને અટકાવી દેવાય, અને આપણુ! અન્ઞાન- 
જેો!ળા આત્માને શ્ાત્ધ્યાનથી' બચાવી લેવાતુ' કરાય. 

જુએપ આવી કયી કયી ખાખતેઃ વિચારી ગચા? 
કોઈ મનગસતી ચીજ જવા-ખગડવા કે ન મળવા અ'ગે 


ચા અણુગમતી વસ્તુ આવી પડવા યા ન જવા અગે. 

(૧) આકે'દ; (૨) પોક સૂકા વિના દીન હોન ખની 
અકશ્રુપાત, (૩) વાણીમાં દિલને ઉકળાટ-ખેચેની, (૪) સ્વશિર- 
,સ્તાડન આદિ, (પ) સ્વકાર્ચે ન ગમતાં એની નિન્દા, હૂંદયોદ્ઠેગ, 
ર અન્યનો 'કા્ય--બેભવં-હુન્યવી હોશ યારી ધસ ચકિતતા, 

આકર્ષે છુ, (૭) તૈભવારિ ની શાહના, (2) વૈલવાંદિ પાછળ દોડધાશૅ. 

ઓ. ખધી ” આર્ત ધ્યાનથી” પ્રગટતી ખાબલે। છે. એવી ખીજ 
અણુ ચાર ખાષ્ઠતો ધ્યાનશતક. શા બતાવે છે. ર. 

“સંદ્દાઈ વિસથગિદ્ધો સદ્ધસ્મંધરમ્સુહે પમાંપરેપ ક 

! -જિણવયણુમણુવેફ્‌ખ'તો' વટ, અટ્ટયસિ ઝાણ'સિ ॥1 
ર ન શખ્ટાટિ વિષચેષમાં ગૃદ્ધિ, (૨) સદ્ધમષથી પચાડ્-સુખ 
#(ર): પ્રમાદમાં તત્પર; અને - (૪), જિન વચનની પરવા વિનાને, 
એ આતવ્*ધ્યાનમાં વત'તેો! હાય છે. .,., ?, 


નિ 
પહ કિ ર નક 


« 


ફન 


કો 


મફર 


૩૪૨ ધ્યાન અતે ૪%વનન્‍્ડ 


" (૧) જગતમાં મનતગમતા'સઃગૌત-સન્માનના શખ્દ, ,રળિચા- 
ન રૂપાળી ચીનને, ફૂલ અત્તર વગેરે સુગ'ધીદાર પદાથો, ખાટ? 
“સીઠાં વગેરે મજેના રસ, તેમજ મનગમતા સુવાળાં સ્પશ* અને 
'સ્પશષ્વાળી વસ્તુ....આ ખધા' ઉપર જે' અત્યં'ત અસક્તિ હોય, 
“જીવનમાં' એવા વિષયોને! ભોગવટો તથા એને, -સ'ગ્રહુ - એજ 
હો લાગતે। “હોય તે! સહજ *છે" કે' મન એમાં ને એમાં 
“રૃસ્‍્યા -કરવાતુ'. આવુ હોય 'ત્યાં મનને એ -વિષચે।નાં ટકાવ માટે 
એની પ્રાપ્તિ-વૃદ્ધિ માટે કયારેક કયારેક',એકાગ્ર વિસ્રાર પણુ. 
આવી જાય એ સ્વાભાવિક છે અને તે -અ(ત"થ્યાનરૃષ ખની «તથ છે. 
આવુ' મનપસ'દ ગમતુ' હોય એટલે કહેજે પસ'દગીથી વિરૂદ્ધ 
આવી જતાં સનને વ્યાકૂળતા થવાની. 'એ /કચારે ટળે અને ફરીથી 
ન આવે એવી કાંક્ષા પણુ રહેવાની, એવુ કે અનીછઇ વિચે1- 
“થાતુખ'ધી આત*ઘધ્યાન ઊભુ થવાંતુ. . ' 


,; આમ માણુસ કરિયાદ કરે ,કે, “સને આતપ્ધ્યાન ખહુ થાય. 
છે” પરતુ એ જેતો નથી કે એની પાછળ શાખ્દાદિ વિષચેોની. 
સ્રાઢ આસક્તિ લગની અને તાલાવેલી કામ કરતી હૈય છે. 
તએતુ' તોક્‌ાન એટલુ બછુ', છે કે, કોઇ ધર્મસ્થાનમાં જવા છતાં 
યા ધમ* પ્રવૃત્તિ લઇ બેસવા છતાં, એ આસક્તિ જીવને સતાવ્ય? 
કર્‌ છે. એટલે ત્યાં પણુ આતષધ્યાન એને કેડા મૂક્તુ' નથી. 


ત્યારે જગતમાં એવા જીવે! * “ઘણુ! છે-કે 'જેસને આ પ્રકા- 
ફતા આતષધ્યાનની કલ્પના જ/ નથી: એટલે એનુ દુઃખ પણુ 
“નથી. પછી એવાની આખી જિ”દગી' આત યાનમાં જ પસાર 
થાય એમાં શી નવાઇ? *- ' દિ 


'આર્તધ્યાનના બીજા લક્ષણે! '૩૪૩ 


* * 2: સૂહવાત આ છે કે જેને આંત*ધ્યાનને। ભય છે એને”એનાથી 
જિ'દગી બરખાદં થતી દેખાય છે. માનંવભવ જેવે। ઊચ્ચકેટિને॥ 
અવતાર- સતત શુભધ્યાનથી સુસ'સ્કારી ખનવાને ખદલે આતર 
ઘ્ચાનથી પુસ'સ્કારી થતો! હેંખાય છે, એને એના નિદાનમાં 'અદ 
"જેવુ" ન્‍ેઇએ કે જ્યાં સુધી ઈટ્ટ વિષયે! પર ભારે આસત્તિ 
છે ત્યાં સુધી આંત*ધ્યાત મિટાવી નહી શકાય. ન 
મમા નિદાન અ'ગેં આજે જેઈએ તો કૈટલી ખધી ભચાન- 
કતા દેખાય છે કે આજના વધી ગચેલા સુખ સગવડનાં સાધને। 
ઉપરની ગૃદ્ધિ-અઆસક્તિએ . આત્ષ્ધ્યાનની જાલિસ આગો સદા 
સળગવી કરી સૂકી છે. આય*દેશમા મળેલે। મતુષ્ય ભવ પૂવના 
કેટલા જીવનેની તપસ્યા પછી મળેલે। છે. પૂવ"ની હલકી ચોનિ- 
એમાં ભટકતાં ભટકતાં જીવ ઊધ્વી*કરણુ કરતો રહ્યો ઊંચી ઊંચી 
યોનિએ।મા ચઢતે। ગયે અને આજે ઊધ્વી"કરણુની ઊંચી કક્ષાનું” 
સતુષ્ય જીવન પાસ્ચે1. હુવે વિચારવા જેવુ છે કે આ જીવનમા 
આગાસી વિશેષ ઊધ્વી'કરણુના પગરણુ મ'ડાઈ રહ્યા છે? જે 
અધઃપતનના 'પગરણુ મ'ડાઈ રહ્યા છે? કોઈ પણુ સુસ્ત માણુસ 
એમ નહી કહી શકે કે નાશવ'ત જડ પદાર્થેતુ' ધેછુ' અને ભચ 
ચિ'તા-સ'તાપ કે મદ-ઉન્માદ-હુર્ષ-ઘેલછાભર્યા આત*ધ્યાન 
મતુષ્યને ઊધ્વીકરણુના માગે” લઈ જાય છે એ તે એમજ કહે. 
કે આમાં તો! આત્માના સ્પટ્ટ અધ'પતન તરફ પગલા સ'ડાઈ 
રહ્યા છે. જ્યાં પશુ-જીવનથી કોઈ વિશેષતા ન હોય બલ્કે પશુ 
કરતાં કેઈ ગુણી આંધળી જડાસષગ્તિ વિષચાસક્તિ અને બ્રાન્તે 
સુખોની ઘેલછા હોય ત્યાં પશુની જેમ અધઃપતનના માગે” પ્રયાણુ 
સિવાય ખીજુ' શુ' કહી શકાય ? ી 


૩૪૨ ધ્યાન અને જીવન 


" (૧) જગતમાં મતગસતાસ*ગીત-સન્માનના શાખ્દ, રળિયા- 
રી રૂપાળી ચીજે, ફૂલ અત્તર વગેરે સુગ'ધીદાર પદાથ, ખાટ0 
'સીઠાં વગેરે મજેના રસ, તેમજ મનગમતા સુવાળાં સ્પશ અને 
!સ્પશષ્વાળી વસ્તુ....આ ખધા ઉપર જે' અત્યંત શસક્તિ હોય, 
“જીવનમાં એવા વિષચેો।ને! ભોગવટો તથા 'એનો સ'ગ્રહુ એજ 
'સારભૂત લાગતે। હોય તે! સહજ છે કે' સન એમાં ને એમાં 

'રસ્યા કરવાતુ'. આવુ' હચ 'ત્યાં મનસે એ વિષચે।સાં ટકાવ માટે 
એવી પ્રાપ્તિ-વૃદ્ધિ માટે ફચારેક કયારેક. “એકાગ્ર વિસ્રાર પણુ. 
આવી જાય એ સ્વાભાવિક છે અને તે અ(ત"ધ્યાનરૂપ ખની જ્ય છે. 
આવુ' મનપસ'દ ગમતુ હોય એટલે ક્ષહેજે પસ'દગીથી વિર્દ્ધ 
આવી જતાં મનને વ્યાકૃળતા થવાની. 'એ કાર ટળે અને ફરીથી 


ન આવે એવી કાંક્ષા પણુ રહેવાની. એનુ' પરિણામે ઝનીઇ વિચે1- 
“થાસુખ'ધી આત'*ધ્યાત ઊભુ" થવાનુ. ક “જ: કૂ. 3% 


, આમ સાણુસ કૂરિયાદ કરે ,કે “મને આત્ષ્ધ્યાન બહુ થાય 
છે પર'તુ એ નતો નથી કે એની પાછળ શખ્દાદિ વિષચે।ની. 
સ્ાઢ આસક્તિ લગની અને તાલાવેલી કામ કરવી હોય છે. 
(એનુ તોક્‌ાન એટલુ' ખલુ છે કે, કોઇ ધર્મસ્થાનમાં જવા છતાં 
યા ધ્ર પ્રવૃત્તિ લઇ બેસવા છતાં. એ આસક્તિ જીવને સતાવ્યા 
કર્‌ છે. એટલે ત્યાં પણુ આવજધ્યાન એને કેડા સૂકતુ' નથી. 


ત્યારે જગતમાં એવા જીવે: :ઘણુ। છે-કે જેમને આ પ્રકા- 
ઉના આતષધ્યાનની કલ્પના “૪ નથી એટલેઃ એતુ' દુઃખ પણુ 
“નથી, “પછી એવાની આખી જિ”દગી' આત*ઘ્યાનમાં જ પસાર 
થાય એમાં શી નવાઈ? *“ : 7 : .:* ૪... ?.”..« *2 


આતઘ્યાનનો ખીજ લક્ષણે '૩૪૩ 


" “સૂળવાત આ છે કે જેને આંત્“ધ્યાનને। ભય છે એનેઃએનાથી 
જિ'ટંગી ખરખાદે થતી દેખાય છે. માનંવભવ જેવે। ઊચ્ચકોટિને 
એઅવૅતારે- સતત શુભધ્યાનથી સુસ'સ્કારી ખનવાને ખટદલે આત*- 
ધ્યાનથી ઝુસ'સ્કારી થતે। 'દેંખાય છે, એને એના નિદાનમાં 'આ 
નેવું' જોઇએ કે જ્યૉ સુધી ઈટ્ટ વિષયો! પર ભારે -આસક્તિ 
છે ત્યાં સુધી આત*ધ્યાન સિટાવી નહી શકાય. ઝ 

આ ક અગે આજે જેઈએ તો કેટલી' બધી ભયાન- 
કતા દેખાય છે કે આજના વધી ગચેલા સુખ સગવડના સાધને। 
ઉપરની ગ્રહિ-આશક્તિએ .આત્તધ્યાનની જાલિસ આગે સદા 

સળગતી કરી સૂકી છે. આચ*દેશમાં મળેલે! મતુષ્ય ભવ પૂર્વના 
ફ્રેટલા જીવનેની તપસ્યા પછી મળેલે। છે. પૂવ"ની હુલકી ચોનિ- 
એમાં ભટકતાં ભટકતાં જીવ ઊધ્વી*કરણુ ક રહ્યો ઊંચી ઊંચી 
પોનિએ।ામા ચઢતો ગયો! અને આજે ઊધ્વી"કરણુની ઊંચી કક્ષાતુ' 
સતુષ્ય જીવન પાસ્યો1. હુવે વિચારવા જેવુ" છે કે આ જીવનમાં 
આગાસી વિશેષ ઊધ્વી*કરણુના પગરણુ મ'ડાઈ રહ્યા છે? કે 
'અધઃપતનના પગરણુ મ'ડાઈ રહ્ધા છે? ફોઈ પણુ સ્ુસ્ માણુસ 
એમ નહી કહી શકે કે નાશવ'ત જડ પદાથેતુ' ઘેલુ' અને ભય 
ચિ'તા-સ'તાપ કે મદ-ઉન્માદ-હ્ષ"-ઘેલછાભર્યા' આત*ધ્યાન 
સતુષ્યને ઊધ્વી"કરણુના માગે લઈ ન્ય છે એ તે। એમજ કહે 
કે આમાં તો! આત્માના સપણ અધ'પતન તરક પગલા મ'ડાઈ 
રહ્યા છે. જ્યાં પશુ-જીવનથી ફોઈઈ વિશેષતા ન હોય બલ્કે પશુ 
કરતાં કેઈ ગુણી આંધળી જડાસક્તિ વિષયાસઝ્તિ અને બ્રાન્તે 
સુખે!ની ઘેલછા હોય ત્યાં પશુની જેમ અધઃપતનના માગે” પ્રચાણૂ 
સિવાચ ખીજી' શુ' કહી શકાચ ? ી 


ટ3૪૪ ઘ્યાન અને જવન 


! ત્યારે જન્મોના પ્રચત્ને ઊધ્વી"કરણુ રૂપે ઊંચે! મતુષ્ય અવન 
તાર વિશિષ્ટ ખુદ્ધિ, શાક્તિ અને કઈક અ'શે પણુ ધમ-સમજ 
મળ્યા પછી અધઃપતનના માગે” દોટ મૂકાચ એ કેટલી, ખધી 
સૂખતા ભરી અને શૈચનીય ડુર્દ્શા જતે જ ઊભી કરવાની 
થાય? આ શાના પાપે ? કહો કે સરતાં અવશ્ય ખોવાઈ જવાના 
નાશવ'ત શખ્ટાદિ વિષચોની આસક્તિના પાપે. 


પ૦-તે1 પછી પાસે શખ્દાદિ વિષચે! ગમે તેટલા છાય 
છતાં આસક્તિ ન રાખીએ તે! વાંધો હિન ને? 


ઉ૦- સેટે। વાંધો. વિષયે! પાસે હોચ, અને આસક્તિ ન 
થાય એ માનવુ ખોટુ છે. સાધના દરમાં હાથ ઘાલવે। અને 
સ્રાપ નહાં' જ કરડે એવી કેઈ ઠાંસ મારે તો એ માનવા લાયક 
ખરી ? ના, જેમ સાપ ભય'કર છે એમ સાપતુ' દર પણુ ભય'કર 
છે. એવી રીતે વિષયોની આસક્તિની જેમ વિષચે! પણુ ભય'કર 
છે. આપણે કાંઈ સ્થૂલભદ્રજી નથી કે આપણી સામે વેશ્યા 
નૃત્ય કરે તો! પણુ આપણું આસક્તિ વિનાના નિર્જિંકાર રહી 
શકીએ. વિષયે! રાખવાતુ' મન થયુ કે લાવવાતુ' સન થયુ' તે 
આસક્તિ જ છે. માટે આત્'્યાનથી ખચવુ* હોય તો જેમ 
“આસક્તિ દખાવવાની, એમ વિષચોના સ'ગ પણું "છોડવાનો 
. એછા કરવાના ી રે 


, -દિગ'બર મત કાઢનાર શિવભૂતિ એ પહેલાં સિ સેલે, 
તે એને રાનએ રત્ન કખળ વહોરાવેલી, એ એને વિ'ટલે। કરી 
[રાખી મૂકતો! ગુરુએ કલ્યું “ આને વાપરી નાખ. રાખી સૂકવામાં 
શગ આસક્તિ પોષાય !? પરતુ એ માનતે। ફે આમાં આસક્તિ 


જ ન્ન 


આર્ત ષ્ષાનના, બીજ લક્ષણે ૩૪૫ 


શી પોષાવાની હતી? તે એને એમજ રાખી સૂડી. ગુરુએ એક 
દિવસ એ ખહાર ગયેલ ત્યારે એની મૂચ્છોા ઉતરાવવા કામળી 
“લઇને એના નાના ટૂક્ડાએ। કરી નાખી સ્ુનિઓને વાપરી કાઢવા 
-હે'ચી દીધા. શિવભૂતિ બહારથી આવી કામળી ન ન્ેતાં પૂછે 
છે તો! કોઇક સ્ુનિએ એને ખનેલી હુકીકત કહી. 
શિવભૂતિને કામળીની ગૃધ્ધિ-આસક્તિ હુતી તેથી એને સાચવી 
રાખવાનુ" તન્મય ચિ'તન હેતુ'જ, એ આર્તધ્યાન હતુ. એમાં 
“આ ખન્ચુ' એટલે વિહ્વળતા વધી ગઈ) ગુરુ ઉપર દ્વેષ થઇ 
ગચે, અને એ વખતે તે! મૌન રહ્યો, પણુ અવસરે સ'ભળાવી 
"રવાની ગાંઠ વાળી. આમાં પણુ ચિકણું' આત'ધ્યાન રહ્યુ; પછી 
વાચનામાં ચુરુ નગ્ન જિનકલ્પી સ્ુનિનો આચાર ખતાવી રહ્યા 
હુતા, એટલે શિવભૂતિ તડૂક્યો કે “ આતું જ નામ સુનિપણુ' 
ક્રહેવાય. તે! પછી આપણે શા માટે વસ્ત્ર રાખ્યા છે ? નને. વસ્ત 
સાય તે! આસક્તિ જ હોય.” ગુરુએ જિનકલ્પી અને સ્થવિરકલ્પી 
“સઝુનિના આચારને। ભેદ સમજાવ્યો, પણુ એ ન સમન્યે।. કેમકે 
(સૂળામાં. રત્નકખળ જેવા કિ'મતી વિષયની આસક્તિ હતી, એના 
પર્‌ આત્ટધ્યાન અને જ્રોધ-અભિમાન કષાય હુતા.* આસક્તિના 
“કીધે મનમાં વિષચે।ના - વિકલ્પો, _ વિંચારોદ અને :કલ્પનાસ્રા 
“એટલી અધી ચાલે છે કે.એસા ક્ષણુ પણુ મન ફ્યાક ી સ્થિર, 
તન્મય થાય કે એ.આત'ધ્યાનનું: રૂપક પકડે' છે આવા તિક- 
હ્પોમાં ,સળવા વળવાતુ* ફાઈ નહિ છતાં દિન , ભરમાં ,..એના 
આવષધ્યાન કેટલા ?, મૂળ [કારણુ શખ્દાદિ વિષચેની, ગૃદ્ધિ 
આસક્તિ છે. ી જ ધે 


“૩૪૬ . “ શ્યાનઃ એલે' જીવન 
* “ઉ) સદૃધમ* પરાડઠ-સુખતા :-  . જીમ 


સદ્ધમ એટલે શુદ્ધ ધર્મં, વીતરાગ સર્વસ શ્રી તીથ” કર. 
ભગવ'તોએ કહેલો ધમ". એ ધમ*માં ક્ષમા, મૃડુતા,....આદિ, 
તથા અહિ'સા, સત્ય ખ્રહ્માચર્યાદિ, તેમજ તપ, પવિત્રમન વગેરે 
સાધુને! ધમ અવે. એવી રીતે ઝૃહુસ્થ પસ્*સમાં સસ્યગ્ટર્શન, 
જિનભકિત, સાધુસેવા તથા સ્થૂલ' અહિ'સાદિ વતે, અને ક્ષુદ્રતા. 
કિ ૨૧ આણી વગેરે આવે. હુવે જે જીવ આનાથી તદ્ન. 
પરાડ્-સુખ હોય અર્થાત્‌ આમાથી શકય કોઈપણુ પ્રકાર સાધ- 
વાની પડી ન હોય એમ તને ધર્મની દિશા જ નહિ, પરવા 
જ નહિ, અર્થાત્‌ નહિ ક્ષમાની પરવા, નહિ નગ્રતા-સૃડ્તાની. 
પરવા,... તો એને1 અથ*જ આ કે એવા જીવને કોધ કરવામાં,. 
અભિમાન-મદ-ગુમાન કરવાસાં....કોઈ સ'કોચ નહિ. એમ,. 
અહિંસા સત્ય-ન્ચાય નીતિ-સદાચાર વગેરેતુ' વલણુ જ નહિ; 
એટ્લે હિં'સા-આર'ભ સમાર'ભ-જૂઠૅ-અનીતિ દુરાચાર વગેરે 
સેવવામાં ય સકોચ નહિ રહેવાને, એમ જે દાન-શીલ-તપ-ભાવના. 
દેવપૂજા સાધુસેવા કરવાતુ', વગેરેને જીવનમાં સ્થાનજ નથી તે! 
ધનતુ' અજન-રક્ષણુ નિ્મયાંદ વિષયોપપભોગ, યથેચ્છ ખાનપાન. 
આહઢારાદિ સ'સ્ાએાના જ વિચાર; દુન્યવી સગ!-સ્તેહી અને. 
કાયાની સુખશીલતામાં ડૂબાડૂખતા વગેરે જ પ્રવત*તા હોય. જયાં. 
દિવસ રાત કોઈ સસયમાં પણુ પ્રભુ નાસતું' સ્મરણુ નહિ, 
સ્મરવાની ચિ'તા ચ નહિ, ત્યાં અથ*કથા ભોાજનકથા રાજ- 
કથા દેશકથા વગેરે વિકથા કુથલીની જ કે એની જ ચિ'તા- 
વિચારણાની બાલખાલા હોય. ક 


સ્ત ધ્યાનના' બીજા લક્ષણે પડદા 


* _ 1-સારાંશ, ધની : યરાડ્-સુખતા જ': છે.તે! ' પાંષપ્રવૃત્તિ 
' પાપવાણી-પાપવિચારણાનીજ ભરશ્નક્તા, રહેવાની. “એ હાય. 
'ભમટલે સ્સાટ્મા' સાથે કોઈ સખ'ધ નહે, સખે'ધ જડે કાયા-માચા. 
“સાથે. ત્મેસ# પછી મનને. આત5ધ્યાન જ સુલભ થર્વાતુ'. સહેજે 
'સણહેજે ,ઈષ્ટ'અનિષ્ટના સ'ચોગ વિચોગની વાતમાં જ ' મન. 
કેન્દ્રિત રહેધાનુ'* એમ કોઇ બિમારી આવી ત્‌ા, ધમ'પરાડૂ-- 
"સુખતા ને લીધે એકલી હાયવે।1ય, વેદના! વ્યાકુળતા તથા ગમે. 
-તેવા ઔષંધાદિ ઉપચારમાં લયલીનતામાં મન ગુ'થાયેકુ રહૈ-- 
'વાતુ% એમ ધમને! ખપ જ નથીં એટલે .હુન્યવી સિદ્ધિઓની. 
આશ”સાઓ-જ સનને પકડવાની ધસ'ષરાડૂ-સુસતાસા સનને 
ચારે ગ્રકારના આત*ધ્યાન સુલભ રહેવાના. . 


આજે' દુનિયામાં દેખાય છે કે ઘણા! માંણુસો। શુદ્ધ ધમ"થી. 
પરાડ્નસુખ છે, તે! એમના જીવનસાં જડની જં પ્રવૃત્તિ વિષણ 
વિલાસ, મેો।જમજાહુ વગેરેની ખબોલખાલા ચાલી રહી. છે, એ ક્યા 
સ ધ્યાનમાં રહી શકે ? આતષ્ધ્યાન જ ચાલી રહ્યા હોય. જે. 

સ્નો ખપ જ નથી તો! સોટા રાજઓને,શુ' કે 'ગરીબોાને શુ” 
તાતા કક્ષાનાં આત"ધ્યાન ચાલવાનાં. આજે ગ્રધાને। ભલેને 
.ત્રજાના પાશ્ચાત્ય ઢબના પરોપકારની વાત કરતા હોય, છતાં એમ! 
ધમ*તે। ખપ,નહિ, એટલે કેરી કડકડતી જડ-ઉન્નતિની જ વાતેદ. 
“જેવા મળૅ છે. પછી એમાં પ્રજાના માનસસ્તરમાં પવિત્રતદ. 
પ્રશાંતતા-ત'દુરસ્તીના વિચારને સ્થાન જ નથી એવા પરોપ- 
કાર. .પ્રજાને- આત'થ્યાનથી શુ' બચાવી”શકે ? અરે [.સૈદ્રધ્યાન 
પણુ સુલભ થઈ ગયા. 


'(8૪૮ ““,,. , * ઘ્યાન :અને .છજવનમ 


/7 દેખાય છે આજે કે. થ'ત્રવાદના ફાલવા ફૂલવામાં માણુસ 
“પશુ પ્રત્યે કેવો નિદ્યઃ ખની ગચે!' છે. બિભત્સ' સિનેમા દેશ્યે।, 
“શ'ગારી ર્‌ડિચો ગીતે।, માંસાહાર સુધી અભક્ષ્યને તથા ટેસબ'ધ 
“ખાણું પીણાંને સુલભ કરવી હોટલે, આધુનિક વેશભૂષા, ગર્ભ- 
. પાતની કાયદેસર સગવડ, સ'તતિ નિયમનનાં સાધન, ઊ'સુ' 
જીવન ધોરણુ (એટલે કે પૂવનાં દુકાળની મોંઘવારી કરતાં ય 
-ચીજ વસ્તુના ભીષણુ ઊ'ચ। ભાવ) ચાંત્રિક સુસજ્જ કત્લખાનાં, 
કામ'સીએ લેબારેટરીએ મિલે! વગેરેને લોહી-ચરખી આંતરડાં 
“ચામડાની સુલભતા, નીતરતુ' ભૌતિક શિક્ષણુ..,વગેરે વગેરે મ્રાનેલા 
-પરોપકારના પ્રચારે આજે જનમાનસ કેવાં બેફામ ખનાવી દીધાં 
છે | નહિતર આજે વાત વાતમાં હડતાલ, કામની ચોરી, વિદ્યા- 
થી*એનાં તોફાન, વ્યભિચારની પ્રચુરતા, ચોરીએ।, લાંચ આદિ 
ભ્રષ્ટાચાર, કોટકેસોને! રાફડો, વગેરે શાતુ' વ્યાપક ખનેઠુ' 
જોય? આમાં કાં શુભ ધ્યાન રહે ? " કક 
/ શુદ્ધ ષર્મની પસાડૂ.ઝુખતામાં મન આત ધ્યાનની જ 'જાળસાં 
ર. “ચ. ર છ પડ 
“(૩)' પંસાદ- "કસ્પરતા વિ બાક 
' આત'ધ્યામતું” એક *લક્ષેણું'' જેડ મી 
શર્મૉટમાં' લીન' રહેતે! હોય એ “આતથ્યાનશા ' વતષતે! હોય છે. 
“પ્રમોદ એટલે અદ્થ*ત ચયૂકવુ' ભૂલયું. છું ?. પૌતાને આત્માં. 
શઆત્યાસે ભૂલી બઆહાશૉજ'મત્ત ઉન્મત્ત બેભામ રહેવુ' એ પ્રમાંદ 
ચ્ર્મોદપરતા”* ક. 1-.. 7.27 .-દ”-.- 
7-4 ર ૦-ફ]' પ્ર્માહની'- ઘાત પૂવ લક્ષણુમાં -ન- આંવો 'ગઈ-? 
"વ કરતાં આ લક્ષણુમાં શે! ફેર પડયો'?' '' 


આવલઘ્યામમા બીજા લક્ષણે ૩૪૯ 


- “ઉર -રરક આ, કે જીવ એવે! વિષયગૃથ્ધ ન ય હેય, તેમજ 
સધ્ધમ-પરાડ્‌-સુખ 'નહિ પણુ ધ્રમ"સાધનાં કરનારો હોય; છતાં. 
સ'ભવ છે કે એ ધમ્“સાધના સિવાયના કાળમાં જે બહું ખાહ્યમાં, 
રચ્યો પંચ્ચો રહેલો હોય, પછી ચાહ્ય એ વેપારમાં લયલીન હોય 
ચા સોજ્રેઃખનો શોખીન હોય, અથવા વાતેાડિયે! હોય, કે. 
ડાફેળિયામારુ યા જેને તેને મળવુ કરવુ ને હુરવુ'-કફૂરવુ' કર- 
નાર્‌ હોય તે! એ પ્રમાદી ગણાય; તે એ પણુ આતશ્ધ્યાનમાં- 
વત્નારો હોય છે. પછી એની ધમ સાધનામાં ય આ પ્રમાદને। 
રસ નહિ અટકે. એને ધસ્*કિયા વખતે ય વાતે।ચીતેો! કરવા; 
જોઇશે, આડા અવળાં ડાફ્રાળિયાં મારવા નેઈશે, કે આચડકૂચડ 
વિચાર કર્યા કરશે. આ ખધછુ' પ્રમાદ છે. નિદ્રા, ઝોકાં, આળસ. 
એ તે! પ્રમાદ છે જ, પરતુ વાતે।ચીતે1-કુથલી-ડાફરેળિયાં-- 
સ'કલ્પવિકલ્પેો એ પણુ પ્રમાદ છે. પ્રમાદ એટલે કત*વ્યમાંથી 
ચૂકવુ' તે, એ હિસાબે ધમ્*માં નિરુત્સાહ, ધમ પર અનાદર,. 
સ્મૃતિ બ્રશ, ભ્રમણા, સ'શય, એ પણુ કત્“ન્યથી ચૂકવા . રૂપ, 
રોઈ કે કત*ન્યથી ચૂકાવનારા હોઈ પ્રમાદ રૂપ છે. ક 

એસ, જીવન જરૃરી આખત સિવાય દુન્યવી વધુ પડતી. 
પ્રવૃત્તિ, ભોજ શેખની ગ્રવૃત્તિ, કે વધુ પડતા રાગ-દ્વેષ એ પણુ 
શ્રમપ્ટ છે ,. ,' ર 

' પ્રસાદપરતા ? એટલે કે પ્રમાદમાં જઇ જઈ ને પડવુ, 
એ આત્ધ્યાતને સુલભ કરી આપે છે. શાસ્ત્ર સિક્કો મારે 
છે કે, પ્રસાદમાં તત્પર-જીવ આત*ધ્યાનમાં વતષતે હોય છે. 
કેમકે ગ્રમાદસેવનની પાછળ કોઈ ઈટ ચા અનિષ્ના, 'સંચોાગ. 
વિચાગ અગેની અતિ-પીડા બેટી હાય છે, દ 
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«.-અ'દ/સણિયારસે "ઉપવાસમાં રાતના તરસ- લાગી-તે? એની 
ગ્લાશિમાં અને પાણીના રાગસાં પડયો; સે આત*ધ્યાનસાં-ચડચો; 
વાવડી ખેમાંવવા ધાયુ”, ખનાવી, અને મરીને'એમાં દેડકા તરીકે* 
જનસ્ચે.. “અટ્દેણુ તિર્થ ગઈ, 7? આવત'ધ્યાનથી તિય ચ ગતિ થાય_ 
તબ હિસાંખ ' “લાગ્યો. 

“ #ત્રિલોકનાથ વીસમા તીથ”કરદેવ શ્રી શિ સ્વામીએ 

“જે ઘોડાને પ્રતિબાધ્ર ક્યયો તે પૂવ" ભવમાં સાગરચ'દ્ર નામે* 
રેોઠ હતે, ને એભ ધમ"ભાવનાથી જિનમૂતિથ ભરાવી એની' 
ધામધુમથી પ્રતિષ્ઠા કરાવેલો. એટલે એ ધમ*-પરાડૂ-સખ તે!" 
કહૈવાથ નહિં. તેમજ બહુ વિષયાસક્ત તરીકે એનુ' શાસ્રમાં વણુ"ન- 
અથી આવતુ. તે! પછી એણે તિય“ચગતિ ફેસ સાધી ? કહા 
-પમાદપરતાને લીધે. એ વેપાર-રોજગાર અતે માલની લે-વેચ 
વગેરે પ્રસાદમાં એવે! લીન રહેતે! કે મન આત્*'સ્યાનથી 
ચકડાયેલુ' રહેતુ”, “અને “અટ્ટેણુ તિરિયગઇઃ એ સૂત્રના અતુસારે 
ક “ચગતિનાં પાપ ખાંધે એમાં' નવાઈ ને પછી અ 
શ્વાડો થાય એ “હેજ છે. 

ર આજે ચ એવા માણુસે। છેકે જેને પૈસાની ય 'બહુ પડી 
-સથી હતી; કેમકે પાસે-પૈસા પૂરતા છે; છતાં એમને' વેપાર 
-ધ'ધાને। -ખછુ રસ હોચ છે. આમ પાછા ધમ'હીન ખે હાથ 
-સમચે સંમેચે ધમ કરી લેતા હોય, છતાં આ પા ની લીનતા 
રૂપી પ્રમાદ એમને' આત*ધ્યાન સુલળ”'કરી 'આંપે છે “એમ 
યેપારસચ્ત નહિ, પણુ વાતૌશચીતે। હરવુ' કરવુ, યા શનતમાન્યા 
“ભૌતિક પંરાર્ષકારેના નામે દોડધામ કેવી, વગેર” ત્રગત*તા 
ઘણુ! દેખાય છે. 92 
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'- :આવા#સ્રસાદતત્ત્વર જીવોને અનુભવ છે કે પોતાને એવી, 
વિષચગ્ટ દ્રે નહિ, ડત્તેમજ પસ ત્સન્સુખંતા છે, છતાં ધમ'મરવૃત્તિમાં. 
ચ મન સ્થિર નથી રહેતુ. બીજા ત્રીજા વિચારો યખહુ આવે 
છે, ને જરૂર લાગે ત્યાં કોધ અભિમાન વગેરે પણુ સતેજ રહે છે. 

આ પ્રમાદલીનતાના ચે।ગે સોટા ચૌદ પૂવીષે મહાસુનિએ 
“પણુ ચૂક્યા અને નિગેદ એકેન્દ્રિયપણામા સિધાવ્યાતુ” શાસ્ત્ર . 
દહે છે. એ તિચ ચગતિ 'છે; ને એ આત ધ્યાન વિના મળે 
નહિ, તેથી સૂચિત થાય છે કે પ્રમાદ ખહુલતા આવ્્ધ્યાનને 
સુલભ રાખે છે. 


(૪) જિનસભતની ઉપેક્ષા :- 


આવતષ્ધ્યાનનાં “ ધ્યાનશતક? શાસ્ત્રમાં ખતાવેલાં છેલ્લાં 
-ચાર, લક્ષણે પકી ચાથુ* લજ્તણુ આ છે કે જીવ જિનમતની 
તમપેક્ષા વિનાનો! હોચ,પરવારહિત હોય, ઉપેક્ષા કરનારે! હોય, 
આ હોય તે! સમજવુ' પડે.,કે એ જીવ આ્તધ્યાનમાં સખડી, 
રહ્યો છે. . ર ુ 
- . જિનમતની અપેક્ષા એટલે કે જિત્નેશ્વર ભગવાનનાં 
સિદ્ધાન્તતે માથે ચડાવી એની “વફાદારી હેચે અ;કિતિ કરાય, 
અને પોતાના દરેક વ્યવહારમાં: દરેક પ્રવૃત્તિમાં. દરેક વર્તાવ, 
વાણી અને વિવાર સુદ્ધાસાં,એ ,લકેદારી રખાય ફે એ સિદ્ધાંતની 
“પ્રવા રહે, બેપરવાઈ *ન સવે: સુલસાની- પરીક્ષા ક્ર્વા્‌ “એ, 
સમ્યગ્દશ્ષ્નમાં કેવી નિશ્ચલ. છે; એમ પરીક્ષા કુર્વા અ'ખડ 
-પરિત્રાજક .એ સુલસાના. ઘરે “આવ્યે, .સન્યાસીના વેશમાં, છે. 
ગ્એટલે એને ઘરમાં પેસ્તે, 8, નેતા: ઝુલસ્રાએ સોં ફેરવી તાંખ્યું, 
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એ વિચારથી કે આ કુચુરૃની સામે નેઉં તે! રખે ને મારુ 
સમ્યગ્ટશ'ન રત્ન મેલું” થાય તો! ? જિનમન કહે છે કે “શકા, 
કાંક્ષા-કુલિ'ગીએા પરિચચ, એ સમ્યગ્દશનના અતિચાર છે..... 
તે! એવા જિનસમતના હિસાખે કુલિ'ગી-કુગુરુને સામે મોં આપવા 
જેટલે! પણુ પરિચય કેમ કરાય ? “આગ જિનમતની અપેક્ષા. 
રાખી સારુ ન નેસુ' જોટલે અ'બડને લાગ્યુ' કે આ ઇ ઈ એની. 
દેવ-ગણુ-ધમની શ્રધ્ધામાં પાકી છે.' એવુ' પછી પણુ અ'ખડે 
વિચાર-શક્તિથી શહેરના દરવાજે દરવાજે કુંમશઃ એકેક ઝુદેવનાં 
કૃપ કર્યા, એને જેવા તગર ઊલટયુ, પ૨'તુ જિનમતની 'અપેક્ષા 
પરવા-ગરજવાળી ઝુલસા ન ગઈ. એટલે અ'બડને એની શ્રદ્ધાની. 
વિશેષ ખાતરી થઇ. 


અહી' જે સુલસાએ આ 'જિનમતની અપેક્ષા રાખી, તે. 
ચિત્ત એયુ સ્વસ્થ કછ્યું. પર'તુ ને એવી જિનમતની અપેક્ષા- 
ન રાખી હાત ને ઉષેક્ષા સેવી હોત, ને મતમાં એમ લાવી 
હ્ોત કે “ભલે ને જિનમતે આવાની સામે જેયાની ના પાડી, 
પણુ નેઉં તે! ખરી કે એ કેવો છે; તો એ અસ્વસ્થતા-વિટ્ૂ- 
વળતા થાત. આવી એક ઇંદ્રિચ વિષચને ન્તેવાની વિદ્વળતામાં 
આવતભધ્યાન આવીને ઊભુ રહેત. 


અથવા કહો કે જે મનને આવી જિનમતે નિષેધ કશક 
વસ્તુને નેેવાની આતુરતા વિઠ્વળતામાં “આત*ષ્યાન સેન્યુ' હોન 
કૈ! એનાં દિલમાં જિનમતની અપેક્ષા યાતે “માથે -જિનસવતનુ” 
ધન રાખ્યુ” ન ગણાત. આમ જિનમતની અવગણુના' કરવામાં. 
કોઇ ને કોઈ આવ્ધ્યાન પોષતુ' હોય'છે, પી 
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મરીચિને' અવિવેકી કેપિલ રાજકુમાર કહે છે; “બોલે, 
તમારા મતમાં ધમ* હોય તે! હું સ'સાર ત્યાગ કરી તમારે 
શિષ્ય થાઉ. ખાકી તસે કહો છે. એમ તમને છોડીને સાધુ 
"પાસે દીક્ષા લેવા જવા તેયાર નથી. બૈરાગ્ય તમારાથી પાક્યો 
અને ફ્ીક્ષા ત્યાં લેવા શુ' કામ જાઉ* ? આમ કપિલના કહેવા 
પર્‌ મરીચિતુ* મન વિહ્વળ થયુ' કે “લાવને ત્યારે મારે શિષ્મ 
તે! જેઈએ જ છે? ને આ મારે ચોગ્ય પણુ છે, તે આને હજેં 
શિષ્ય કરી લઉ'! આમ વિહ્વળતા આવી, *માત'ધ્યાન શાવ્યુ', 
ત્યાં જિનમતની અપેક્ષા ગઈ. જિનમત કહે છે કે “મુલિ'ગમાં 
સિથ્યા વેશમાં ધમ" ન હાય; પણુ મરીચિને એ જિનમતની 
અવગણુના- આવી, તે એ કહે, “ભાઇ! ધમ તે! ત્યાં પણુ છે; 
તે અહી' પણુ છે! આંમ જિનમતની પરવા ન રાખીને ઉત્સૂત્ર 
ભાષણુ, કચુ”- એથી એને! કોડાકોડી સાગરોપમ વર્ષ જેટલે 


પી 


સ'સાર વધી ગચેો. *.: - ન 


ષ- 


જિનમતની પરવા રાખી હોત, તે ભલેને કપિલ લલચાવે, 
પણુ એમાં ન્‍ેયુ' હોત-કે-“એામ રિષ્ય કરવા જાઉ તમા તે। કુલિઃગ 
પર ધમષ્તે- સિક્કે!”મારવે! પડે, ને જિનમત એમ કહે છે કે 
મુલિ'ગમાં ધસ? ન હોય..કુલિ'ગને ધસ ન 'કહી- શકાય. તે કુલિ”- 
ગમાં ધમ કહીને જિનમલેઃ અવગણી મારે, શિષ્ય 'નથી કરવે।; 
આગમ જિનમતેસે વળગી -રહેવાતુ' ,- કયુ “હોત, ' તે! શિષ્ય 
કંરવાની:વિહ્વળર્તા ન થાત. પર'તું- જજિનમતની :અપેક્ષા મૂકી 
હીધી,' ગણુન છોડી અવગણુન!પ્કરી તોઃ: એમાં શિષ્ય: 'કરવાતુ. 
આવતષધ્યાનપેષાયુ'. ” ક ક. કઝ 
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એટલે અહીં'શાસ્ત્રકારે કહ્યુ' કે જિનમતની અપેક્ષા-પરવા 
ગણુના ન રાખનારા આતધ્યાન અને ખોટી વિહ્વળતા છેડે 
નહિ. ધરાર દેખાતું હોય કે આ જિતમતથી વિરુદ્ધ ખેલે છે, 
વિરુદ્ધ મનાવે છે, તો પછી એતુ' ચિત્ત સ્વસ્થ કયાંથી હાય ? 
એતે કેઈ તે કેઈ ઇઈષ્ટિ-અનિષ્ટની ગડમથલમાં પડયો હેય. 
માટેજ ઈટની આડે આવનાર જિનમતને ખાજુએ મૂકી દઈ 
ઇદ મૅળવવા-રાખવા કે અનિદને ત રાખવા એ મથી રહ્યો છે. 


ચ્રામાન્ય રીતે માણુક્ષના બોલ અતે ચાલ હૈયાતુ' પ્રતિખિ'બ 
છે, દિલમાં જિનમતની બેપરવાઈ હોચ એ વાણી અને વર્તાવમાં 
ઊતરી પડે છે. એ જેઈને સમજાય કે આને જિનમતની પરવા 
નથી; ને એની પાછળ કેઇક આત*ધ્યાન રમી રદ્યું છે. આપણી 
જાત માટે પણુ સમન્ય કૈ “જે. મને જિનમતની બહુ અપેક્ષા 
નથી રહેલી, અને જિનતપ્ટતે બાજુએ--રાખવાનુ” મન થાય'છે; 
તો મારામાં કોઇક આ્તશ્યાન બેટુ* છે. 


માણુસ ધ્યાન-ન રાખે તો જિનમતતે અવગણુષાનુ* ઘણુ 
પ્રસ'ગોમાં બની -શકે છે. દા.ત. આજે મનાવે છે કે વિજ્ઞાનની 
સડ3વડે ચ'્ર પર વિમાન ગયુ”. ને ત્યાંમી ' માટી લઈ આવ્યુ”.? 
ત્યા એની સત્યતાની "ઉ"ડાણુથી, તપાસ “કર્યા વિના- માની : 'લે 
કૈ “આ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ સાચુ, શાસ્તે કહ્યું છે તે વિચારણીય 
છે.? તે। આમાં જિનમતને અવગશથયુ" ગણાય, * ઃ 
એમ રાત્રિભોજન-ત્યાગની વાત આવે ત્યાં મનને લાંગે 
“આજે દેશકાળ-રિવાજ કેરી ગયા, ત્યાં એ રે પળે ? અસે 
રાત્રિ-શોજનતુ' પાપ જીએ છે પણુ ભાઈ-ભાઇના- “રગડા, 
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માલમાં ભેળસેળ, લાંચરુશ્વત, વગેરે ભચ'કર પાપો! કેવા ચાલી 
રહ્યા છે એ તે! જીએ... આવુ લાગવા-બોલવામાં જિનમતની 
અપેક્ષા ક્યાં રહી? જે એમ બોલે કે ' જિનમત તે! કહે, પણુ 
આજ્તેો કાળ જેવો જેઈએ ને? ને મોટાં પાપ આગળ આશી 
'વિસાતમાં છે ?' તે! આમાં જિનમતને અવગણુવાતુ' જ થાચ. 


એવી રીતે દેવદશ'ન-પૂજન આદિ ધમ*સાધના કરતે હોય 
પણુ એમાં કેઈ ધ્યાન ખેચે કે “ વી રીતે અવિધિ ન કરાય, 
શાસ્ત્ર-આને :અવિષિ કહે છે. ત્યારે એમ જવાખ દે કે “હુવે 
“અધી વિધિ ને અવિધિ કહેવા બેસશે! તો કોઈ દ્શન-પૂજ 
કરવા જ નહિ -આવે.-' આવુ' કેમ બોલાય છે ર વિધિ-અવિધિ 
“સમજાવનાર શાસ પર યાતે -જિનમત પ૨ મદાર નથી, ખૂડુ- 
-માન નથી, સાપ્રેક્ષભાવ નથી; સાટે એવુ ખોલાય છે. 


આવી આવી રીતે જનમતને અવગણુવ્રા પાછળ હૈયામાં 
સગવડપથીપણુ' છે; ને ત્યાં (એક ચા ખીન્ત ગ્રકારતુ'.- આર્ત 
ધ્યાન પોષાય છે. સગવડપ'થીપણુ' આત્યાન અતે જિનસત- 
:અવગણુનાને ગો।ષે છે." ી 
- જિનમતની .અવગ્રણના બીજી રીતે “જેઈ બ તે।, જિનમત- 
માં જે હૈય શને - ઉપાદય .- અર્થાત્‌ ત્યાન્સ -અને મમાદરણીય 
“તત્વ કહ્યાં છે, તેની શ્રદ્ધા જ ન રાખે, એ જિનમતની અવ- 
ગગણુના છે. અથવા થોરુ' ભણ્યો! હાથ, કુળસ સ્કોર પાસ્થો! હોય, 
ઝા રેૈય-ઉપાદેચમે। ખ્યાલ હોય, મજતું પ્રવૃત્તિમાં એની પરવા 
ન રાખે; અસે હેચ-ત્યાજ્ય વસ્તુમાં 'નિસ'કોચ ગ્રવતે; હેચના 
આદરના-વિચાર છૂટથી- કરે; વ્રાણી- છૂટથી “બોલે, તેસ વજન 
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પણુ હૉંશભેર કરે, તો એ જિનવચન-જિનતમતની અવગણુના 
કરી કહેવાય. નિ સે ત્યાજ્ય ખતાવેલુ' કાય" કે પદાથ યા 
રોષ સેવતાં કોઈ અક્સોસી ન હાય, ઉલ્ટુ' એમાં - શાખાશી. 
લેતો! હોય, દા.ત. “ પૈસા કેમ ન કમાવવા જેઈએ ર સ'સા- 
રમાં બેઠા 'એટલે વેપારાદિમાં લાગેલા રહેવુ' જ જેઇસયે. નહિ- 
તર એદી ગણાઈએ'. આવુ' આવુ. માને- અને ખેલે, એમાં. 
જિનમતની અપેક્ષા કયાં રહી ? 


એવુ' આદરણીય જિનમ'દિરાદિ પદાથ, દેવંદશન, દયા, 
દાનાદિ પ્રવૃત્તિ કે ક્ષમાદિગુણ્‌!ના આદરની વાત આવે ત્યારે 
મોંઢું બગાડે, “ વારે 'વાર્‌ે આ શુ'?? એમ બોલે “ આ કરવા. 
ખેસીએ તે! સ'સાર થોડા -જ ચાલી શકે?? આવુ આવુ” 
આદરણીયની અરુચિનતુ” માને-બોલે, એ પણુ જિનવચનની. 

અવગણુના જ છે. : - ,: 

* આવી જિનતમતની સરા પાછળ પોૌદ્ર્ગલિક ઈષ્ટ-- 
અનિષ્ટની બાસી ગડમથલ જ કામ કરતી હોય છે, અને એમાં. 
આત્'ધ્યાન સારી રીતે પ્રવતષ્તુ” હાય એ સહજ છે. 


- આતપષ્ય્યાનનાંગલક્ષણ્‌। ખતાવ્યા "પછી હવે શાસ્ંકાર મહુષિ” 
-આત*ધ્યાનના સ્વામી હાણ હોાચ, એ ખતાવે'છે,--: *- 


ઓત ધ્યાનના સ્તાંમી * 
યયા -આત્માઓને તો 'આતપ્ધ્યાન' સાન. ત આ 
પરતુ તિરતિગ્સગ્યગ્યદછિ. જીવે, : દેશવિરંતિક્શ્રાવક; તથ: 
ગ્રમાદનિષ્ક સાધુ સુધીનાને પલુ આત્*ધ્યાન હોઇ શકે,. છે... 
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-આઓમાં “ અવિરંતિ-” એટલે પ્રતિજ્ઞા'યૃવક હિ'સાદિ પાપથી 
'વિરતિ નહિ ચાને .વિરધ્મ નણિં,' અર્થાત્‌ પાપને પ્રતિસ્ઞાખદ્ધ 
«ત્યાગ નહિ એતું નામ અવિરતિ છે. એટલે 'કદાચ વત*માનમાં 
હિ'સાદિ -પાપ આચરતેં ન હોય છતવાં' ને ' એના ત્યાગની 
ગ્રતિજ્ઞા નથી કરી તે, એ અવિરતિ છે..'વર્ત્માનમાં "પાપ 
આચરતો નથી: તે! માત્ર પાપની અ-પ્રબૃતિ કહેવાય, પર'તુ 
પાપની વિરતિ નહિ, પાપથી વિરામ નહિ. કેમકે શલે અત્યારે 
પાપ સેવતે। નથી, છતાં દિલમાં કયારે ય પણુ પાપ: સેવવાની 
અપેક્ષા બેઠી છે, કે “અવસર આવ્યે મારે ' પાપ કરવાની છૂટ છે.” 
માટે તો એ છૂટ ઊભી' રાખવા પાપના! ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા નથી 
કરતે. આવી પાપની છૂટ પાપની ક એ પણુ જે 
નામતુ' પાપ જ છે. ર 

જૈન પમતી આ' એક મહાન વિશેષતા છે કે અનિરૃતિને 
એ પાપ રૃપ ખતાવે છે બીજાએ કહે છે “વરે તે ભરે? 
આર્થાતૂ “પાપ આચરે એને એતુ' ફળ; ડુઃખ ભોગવવુ' પડે, ” 
પરતુ જૈન ધસ" તે! આગળ વધીને કહે છે કે “કરે તે પણુ 
ભરે? અર્થાત “ દિલથી પાપને*જે વરેલો હોય એટલે કે પાપની 
છૂટ-વાળે હય; _અપેક્ષાવાળેા હચ, એને પણુ એડ ફળ કમન 
બ'ધ અને દુઃખ પામવુ' જં' પડે. ” ક ' 

હુવે સેસ્યગ્યદેષ્ટિ જીવ પાશે. જે સગ્યકત્ત, છે એતો એનામાં 
શુભધ્યાન-ધમ*ધ્યાનનુ' પ્રેરક છે,, કિ'તુ સાથે 'જે અવિરૃતિ છે 
યાને, વતમાનમાં સાપ ન આચરવા છતાં" દિ લમાં પાપની. જે 
અપેક્ષા બેઠી છે, એ એને આતથ્યાન કરાવે છે. એણે પ્રતિજ્ઞા 


ઘ્યાન અતે જવન ૩૫૮ 


કરીને પાપ ખ'ધ નથી કયુ”, એટલેં પછી કેમ ? તે! કે પાપને 
લગતી ઈષ્ટ-અનિષ્ટ વસ્તુએ અગે દિલમાં રાગ-દ્રેષતા સૂળ. 
ઉપર તે! આત્ષ્ધ્યાન મહાલનાર્‌' હોય છે; એ હિસાબે અવિ- 
રતિવાળાને આત"ધ્યાત ખહુ સુલભ રહે છે. અહી' એક પ્રશ્ન થાય, 

ત્રન્ગ્લો પછી સમ્યગ્યટજ્ટિ અવિરતિવાળાને ભલે આત- 
ધ્યાન સુલભ હોય, પરંતુ મિથ્યાદૃષ્ટિ વિરતિવાળાને તે! 
આવતધ્યાન નહે ને? 

ઉ૦-મિથ્યાટષ્ટિ જીવ ભલે કોઇ પાપના શથી પ્રતિસાદ 
કરે, પ'રતુ એ વિરતિભાવ પામ્યો! ન કહૈવાથ, કેમકે વિરતિ. 
એ સસ્યગ્ટશ“ન પામ્યા પછીનીજ ભૂમિકા છે. પહેલું સમ્યન 
ઝ્દશ'ત આવ્યુ' હોય, પછી જ વિરતિભાવ આવે. કારણુ, પહેલુ” 
સતાન, પછી કિયા. પાપતે। સાચે! ત્યાગ પાપની હૈય યાને ત્યાન્ટ્ય. 
તરીકેની શ્રદ્ધા ઉપર જ આવી શકે; શરતે પાપની સાચી એ!ળખ. 
તો વીતરાગ સવ*સ શ્રી તીથ”કર ભગવાને જ આપેલી છે. એટલે 
એમનાં વચનને જ અતુસારે પાપની ખરેખરી એળખ થાય,. 
તથા એની છેય તરીકેની શ્રદ્ધા થાય. આમાં સવના વચ- 
નતુ'જ આલ'ખન લેવુ પડે, એટલે એ વચન ઉપર શ્રદ્ધા કે જે- 
સમ્યગ્દશ*ન કડેવાય છે, તે હોવી જ જેઈએ. મિશ્યાદષ્ટિ- 
આત્માને આ સમ્યગ્દશષન હેય નહિ, એટલે એને! પાપત્યાગઃ 
એ શ્રદ્ધાના પાયા પરની વિરતિરુપ ન ગણાય. એટલાજ માટે; 
અભવી-ડુભવી આત્માએ ચારિત્ર લે છે, મહાવતે। ઉચ્ચરે છે, 
છતાં એમનામાં વિરતિભાવ યાને દ્ટૂંટુ' ગુણુસ્થાનકે નથી હોતુ'- 
અર! પાંચસુ' ય નહિ, ને ચોથું” ચ નહિ; પરતું એતો પહેલા 
'સિથ્થાત્વ ગુણુસ્થાનકે 'જ હોય છે.. ર 
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પ્રન્-બણ્ટલા ઊચા એક સહાત્રતત એટલે હિ'સાદિ પાપોાનેદ 
સવથા ત્યાગ છતાં વિરતિભાવ! નાઝિર? ક 
ઉ૦-ના, નહિ. કારણુ છે, (૧) એણે મહુ*ત ઉચ્ચર્યા છે તે 
સવ્સ્વચનની શ્રદ્ધા પૂર્જ્ક નથી ઉચ્ચર્યા. કદાચ-શ્રદ્ધા કરી તે 
એટલી જ કે “ આ મહાત્રતે (હિ'સાદિ પાપની વિરતિ )થી 
દિવ્ય સુખ મળે! -૫૨%તુ બાકીના જિનવચતેાની શ્રદ્ધા, દા.ત. 
“ આ મહાત્રતે।થી મોક્ષ મળે? એવી શ્રહ્ધા નથી કરી; અને 
શ્રદ્ધા ખરેખર તે સમસ્ત જિનવચન- પર હેવી | જેઈએ, * તેપ 
જએ સમ્યગ્દશ્નર્પ- ખતે." ત્યારે - અલવી જેવાને મોક્ષની 
રુચિ,પાલેવલી -નથી. -એટેછું ગાઢ મિથ્યાત્વ “-હોય- અને ગાઢ 
વિષયરાગ : હોય ત્યાં કામચલ્ષાઉ અ! જીવન પૂરતા --કરોતા 
પપપત્યાગમાં-અરેખર વિરતિભાવ કયાંથી આવે? 

. જેન શાસ્ત્રો સ પૂણુ 'વવિરતિભાવતુ' સ્વરૂપ બતાવતાં આં 
કહેછે કે રાગાદિ કષાયેદ ચાર કક્ષાના સમ્ય (1) શતિ ઉગ્ર 
(૨) ઉગ્ર, (૩) મધ્યમ, અને (૪) મદ. એમાંથી પહેલી” ત્રણું 
કક્ષાના રાગાદિને દખાવ્યા હોચ, એના અતુભવ ખપ કચેર 
હચ ત્યારે વિરતિભાવ શ્વે. ત્યારે જયાં હજી શ્રારે કક્ષાએના 
રાગ્રાદિને।. અનુભવ ચાલુ છે' એ અઆપ્મ ગમે તેટલા મહાવ્રત લે, 
પણુ: એનામાં વિરતિભાવ કયાંથી આવે “અર્થાત્‌ નઃ જ *આવે. 
અ સમનય એવુ છે. મિથ્પ્રાત્વની હયાતીમાં ચારે ચ કક્યાનપ 
રાગાદિનેઃ અત્તુલવ ચાલુ હાય છેઃ.  " ૩ 

- એમાંથી અતિ ઉગ્ર કક્ષાના રાગાદિનો અતુભવ દખાવે 
એટલે મિથ્યાત્વ ઢળે અને સમ્યકૃત્ત સ્રસ્યગ્ટશન પ્રગટ થાચ, 


____-----------₹ 


૩૬૦ ઘ્યાન અતે જીવન 


એપે શુ સમ્યગ્દશન* ક્ઝુ ? આ, કે હિ'સા-પરિગ્રહ દિ પાવે! 
આત્માતે મારે ખતરનાક છે ત્યાજ્ય છે એવી ખુદ્ધિ એવુ' દશન 
ઊલુ' કું. હિ'સાદિ પાપમાં ત્યાજ્યતાનુ' દશ્ષ્ન એ સમ્યગૂ- 
દશન અહિ'સાદિ ધમમાં ઉપાદેયતા-કત"ન્યતા-અદરણીયતાનું 
દરશન એ સસ્યગૃદશષન. જ 
આમ સમ્યગ્દશષ્નવાળા અર્થાત સમ્યગ્દષ્ટિ જીવે 
લખત હિ'સાદિ પાપોને સ્યાજ્ય ગણ્યા, એ પ્રાપે! તર્ક 
આંતરિક અરુચિ-ગ્લાનિ ઊભી કરી, એ એના પ્રથમ 
કક્ષાના અતિ ઉગ્ર રાગાદિને દબાવ્યા કહેવાય, પરતુ હેજી મંનને1 
એએ નિર્ધાર નથી કે “મારે થોડી પણુ હિ'સા-પરિશ્રહાદિ પાપને। 
ગ્રતિજ્ઞાખદ્ધ ત્યાગ જ છે.' આવી થોડી પણુ વિરતિ નથી. શ 
અવિરતિ,, એટલે હિ'સાદિને ખરાબ" સમજવા છતાં એના થેપ્ડેપ 
ચણુ ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા કરવાની એનામાં હિ'મત નથી. એ સૂચવે 
છે કે એના તરક્‌ દિલતુ ખે'ચાણુ હજી ઊલુ' છે, આ એની 
અવિરતિ સ્મ્યગ્દષ્ટિ અવસ્થા છે. 
આમાં હિંસા પરિત્રહુ વિષચેો! વગેરે કરવા તરક ખે'ચાણુ 
ઊભુ" હોય, ત્યાંજ સહજ છે કે એના નિમિત્તે આત"ધ્યાન સુલભ 
હય. આતષધ્થાન આ હિ'સા પરિગ્રહાદિના ખે'ચાણુ પરજ રાગ 
ઉપરજ ઊલું થાચ છે, એ અતુભવસિદ્ધ છે. આમ અવિરતિ 
સસ્ચગ્ટષ્ટિતેિ પણુ આત*ધ્યાનને। સ્વામી કહ્યો. ી ી 
રશવિરતિ જીવ પણુ આત્પ્સ્યાનને! સ્વામી હૉય છે. 
જેમકે એલખત્‌ં એણે “દેશથી? અર્થાત્‌ અશે “વિરતિ લીધી, 
દા.ત. “હાલતા ચાલતા જીવને હુ' નહિ સાફુ.....ડુરાચાર 
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મારે નઃ જે ખપે...$-.લાખ રૂપિચાથી વછુ પરિગ્રહ હું ન જ 
રાખુ'.? * આવી અસુંક અ'શે પ્રતિજ્ઞા કરી વિરતિ” 'લીધી'એ 
-દેશવિરતિ કહેવાચે. આમાં જેટલા અ'શે હિસાદિ પાપધે *યાર્ગ 
કેચે। એટલા અ'શે એતુ' ખેચાણુ એછુ' કયું”, -રૉગ દખાવ્યો, 
તેથી એ અ'ગે આંતપ્ધ્યાન નહિ થાય. આવષધ્યાંન કરાવનાર છે 
રાગ-દ્રેષક એ જેટલાઃ દખાવ્યા “એટછુ' આંત*ધ્યાન અટકે, પર'તુ 
નહેજી -બઠ્ઠીની અવિરતિ ઊભી છે. દા.ત, “સ્થાવંર જીવોની પણુ 
પહિ'સા મારે-ન જ'ખપે, એ વિરતિ નથી કરી, એટલે એના 
જાગાદિ ઊભા છે, માટે એ આત'ધ્યાન કરાવશે. જેટલી હિ'સા 
જેટલો પરીગ્રહ”વગેરેના ત્યોગની પ્રતિસ્સા ન હોઈને એના 
એ'ચાથુ' ઊભાં, એ એટલી હિ'સાદિ અપેક્ષાથી મનની ગડમથલ 
-અતિ*-ચિન્તા' ઊભી. માટે" દેશવિરતિ શ્રાવક પાપ આત*ઘેચા- 
નને સ્વામી છે.' - ' સ જે ક 
પ્રન્-તેો પછી આતે! અથ* તે! -એ,- કે સર્વાશે હે 
સ'પૂણુ" વિરતિ લે, તો પછી આત્"્ધ્યાન ન રહે તો સર્જ 
વિરતિષર સુનિને પાપ આત'ધ્યાનના સ્વામી -કેમ કહ્યા ? 
-ઉ૦-એતું' કારણુ એમનામાં પ્રમાદ હોય તે એ પંણું 
આવષ્યાનેને' પ્રેરે છે. એટલે જેમ ને" મિથ્યાત્વ ટઇ્યુ'; અવિ- 
રતિ ગંછી તો એ આતષ'ધ્યાનનાં કારણુ ઓછાં થયા, પર'તુ ન્‍ે 
શ્રોમાદ 'હુજી ઊભો છે તો એ આતષધ્યોનનુ' કારણુ ઊભુ “છે; 
કેમકે પ્રમાદ એટલે નિદ્રા-વિકથા-સં' શચય-બ્રમ-ધસષ્માં અતુ* 
ત્સાહુ-અનોદર વગેરે, એ*થેપ્ડા પણું હોચ, તે એમાં રાગ- 
જ્ર્ધની પીડા છે ને એ * આત'ધ્યાનને અવકાશ આપે. 


૩42 , -ઘ્યાન અને જીવન્દ 


ત્યાર ચવવિરતિધર સુનિ બે પ્રકારે, - (૧) મ્રમાદવાળા. 
ત્રમત્ત, અને (ર) પ્રમાદરહિત અગ્રમત્ત. આમાં ગ્રસત્તને નિટ્રાદિ 
પ્રમાદ છે, એના અગે ઇષ્ટ સચેષ્ગનું' આકર્ષણ; -અનિષ 
વિચારની ચિન્તા ને કોઈ વેરના અ'ગે મનની. વ્યાકુળતા રહે- 
વાની, પ્રમાદ .એની સાથે સ'કળાચેલ- છે. : બસ, આ. હિસાબે 
પ્રમાદ રહિત -યાને અગ્રમત્ત “અવસ્થા હોય ત્યારે આત ધ્યાન 
નથી છૂટકારો મળે, એટલે કહ્યું કે- “ અપ્રમત્ત સુનિ કે જે' 
સાતમે અને ઉપરના ગ્રુણુઠાલે "હાય છેઃ એમને આત'ક્યાન ન. 
હોય, ? આ જેતાં સમજાય એવુ: છે: કે 'આવતધ્યાનની જેટલી. 
બધી સૂહ્મતા છે કે કમિથ્યાત્વ, અવિરતિવાઇને તે!.શુ', કિન્તુ 
સહેજ પણુ પ્રમાદવાળાસે. ય એ આત'શ્યાને લાગતાં વાર નહિ ! 
અખો સસાર છોડયો, સવ“વિરતિધર “સુનિ. થચા,, તેદ- પણું 
નિયમ નહિ કે આત્ધ્થ્યાન ન જ આવે. માટે ક્યું: છે. કે 
“ આત્ધ્યાન એ સર્વ પ્રમાદનુ' મૂળ હઇ-ચતિજને એને1 ત્યાગ 
ઇરવે। જેઈએ. ને આત*ધ્યાન વતે" છે. તે! પ્રમાદ આવતાં. 
વાર નહિ, સ્વરૂપથી આત્ધ્ધ્યાત સમસ્ત પ્રમાદનુ' .કારણુ છે- 
માટે સાધુ અને શ્રાવક ખ'નેએ એમાંથી ટૂર રહેવુ' જરરી છે. 

પ્૦-પહેલાં જે એમ કલ્યુ' કે “ત્રમાદવાળાને આત ધ્યાન 
થાય,? એને! અથ એ કે પ્રમાદ એ"કારણુ, અને આત ધ્યાન 
તેત્તુ' કાચ* થયુ'. હુવે અહી આતધ્યાનને સવ -પ્રમાદતું સૂઈ 
યાને કારણુ કહે છો, એ કેમ ઘટે? ૩3 " 

ઉ૦-વાત સાવ સાચી છે કે અ'તરમાં રાગાદિ હોય તેથીઃ 
અઆત્ધ્યાન ઊઠે છે, એમ રાગાદિ પ્રસાદ. કારણ; અને આત.- 


હૈ ન્ન 
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ધ્યાન એ કાર્ય થયુ. પર'તુ જીવને મન મળ્યુ' છે તેથી એને 
મનથી કાંઇ ને કાંઈ લોચા વાળવા જેઈએ છે. એમાં “કેઈ 
ઈછને। સ'ચાગ મળે, ચા “વિચો!ગ ન થાએ! ? અથવા “અનિ- 
છને! વિચોગ થાએ? યા “સ'ચોગ ન થાએ? કે “ હાચ 1 વેટના 
ખડુ પીડે છે, શાત થાઓ ' એવુ કોઇ ને ફૉઈ આતષ્યાન 
ચાલ્યા જ કરે છે. પછી એની ચિ'તા ને સળવળાટ પાછળ. 
જીવ થોડો જ જપ્યો રહે? એ આતષ્થ્યાનના જોસ ને ગ્રવા* 
હેને લીધે વિષય-કષાયની ત્રિવિધ પ્રવૃત્તિ વાણી- વિચાર-વર્તાવગ- 
રૂપ ચાલ્યા વિના રહેતી નથી. એમ સઘ્યાદિ વ્યસન," 'નિદ્રાં- 
નિ'દ1-જુથળી વગેરે સુલભ ખને છે. વળી કિયાના ખેદ-ઉદ્દેકો 
વગેરે દોષ સેવાતા રહૈ છે, આ ધે પ્રમાદ જ છે. એ કાય 
શયુ'; ને એનુ" કો ચાને કારણુ છે આતધ્યાન, આત5ધ્યાનથી. 
હદય ખગાડાય છે ત્તેથી પ્રમાદ-સેવન ચાલે છે. ક ડા 


ર આસ આત્ષ્ધ્યાન ભલે ઊઠે રાગ-દ્વેષ સાહમાંથી, સ. 
ત્યાં રાગાદિ પ્રમાદ એ કારણુ, અને આતષ્ધ્યાન કાય“ થયુ, 
કિન્તુ આત્ષધ્યાન વાર'વાર ચાલે એટલે સહુજ છે કે એથી એ. 
ખધી પ્રમાદ-પ્રવૃત્તિ રહ્યા જ કરવાની, આ હિસાબે અહી” 
આતષ્ધ્યાનને સવ" પ્માદતુ' મૂળ કહી એને વજવાતુ” કલ્યું... 
આત*ધ્યાન બ'ધ કરી ધમધ્યાન ચલાવાય તે। હૂંદય પવિત્ર રહેવાથી - 
પ્રમાદ. સેવન અટકી જાય. આટલી આત*ધ્યાનની વિચારણુ। થઈ; 


ી પ. 
ન ૨દ્રધ્ચાન - 
સૈદ્રધ્યાન પણુ ચાર પ્રકારે છે. ૧. હિ'સાનુખ'ધી ૨. 
-સૃષાતુખ'ધી, ૩, સત્યાતુખ'ધી ૪ સરક્ષણાતુબ'ધી. શ્રી ઉમાન 
-સ્વાતિવાચકવચે* તત્ત્વાથ મહાશાસ્ર (અધ્ય૦ ૯, સૂત્ર-૩૬) માં 
-કહ્યુ' છે, “હિ'સા૬-નૃતા-સ્તેય-વિષય-સ'રક્ષણેભ્યો રૌદ્રસ' અર્થાત્‌ 
' હિં'સા,-જૂઠં, ચારી અને ઇન્દ્રિય-વિષયતા સ'રક્ષણુ માટે રૌદ્રધ્યાન 
-થાય છે. સૈદ્ર એટલે ભચાનક, ચાને આત્*કરતાં અતિફર, ઉગ્ર. 
-આ હિ'સાદિ ચારમાંથી ગમે. તે એક-ફર ચિ'તનમાં મન ઊતરી 
“જાય તે ત્યાં સૈદ્રધ્યાન લાગુ થયુ' કહેવાય. 
 કૅસ* બ'ધતું' જજસેન્ટ ધ્યાન પ૨ 
, “ અણી' ધ્યાનમાં રહે કે આમાં હિ'સાદિ કિયા આચરવાની 
વાત નથી, હિ'સા કશી ન કરતે! હોય, વાણીથી જૂઠ કાંઈ "પણુ 
-ન બોલતે હોય, છતાં મનમાં એ કરવા- બોલવાને। રર અભિ- 
"પ્રાય ચિ'તન, ચાટ એ સૌદ્રધ્યાન છે, જેવુ' આત્માં એવુ” 
“રસૈદ્રમાં કાયાથી પ્રવત્જ્વાનું' કે વાણીથી બોલવાતુ' કશુ' હાય 
હિ, પણુ માત્ર મતથી એતુ' દઢ ચિ'તન કરે એ આત”-રૈદ્રધ્યાન 
“છે. ત્યારે ચોવીસે કલાક મન તે! કાંઇને કાંઇ ચિ'તવતુ' હોય છે. 
"પછી એ ચિ'તન આવ્ષ્ધ્યાન કે સૌટ્રધ્યાનરૂપ ન ખને એ માટે 
કેટલો બધો ખ્યાલ રાખવે। પડે ? ધ્યાનને કમ'બ“ધ સાથે સીધે 
સ'બ'ધ છે. કમ કેવા બ'ધાચ એતુ જજમેન્ટ તત્કાલ ચાલતા 
* ભાવ ચા ધ્યાનના પ્રકાર પર પડે છે, આત"ધ્યાને તિય”“ચગતિના 
કમ ખ'ધાય છે, અને સૈદ્રધ્યાનેં નરકગતિના કમ" ખ'ધાય છે. 
“તે પણુ તરતજ ખ'*ધાય, એમાં ઉધાર નહિ, જે સમયે જેવુ' 
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ધ્યાન, તે સમચે તેવાજ કમ" બધાઈ જવાનાં. માટે જીવનમાં 
સાટુ કામ; મોટી સાવધાની આ રાખવી જરૂરી છે કે મનમાં- 
“"મશાખ ધ્યાન અટકાવી, શુભધ્યાન ચાલુ રાખવા સતત. 
પ્રયત્નમાં રહેવુ. 
હિ'સાતુબ'ધી સૈદ્રધ્યાન 

હવે અહી પહેલુ' હિ'સાતુખ'ધી સૈદ્રધ્યાન આ સ્વરૂપતું છે.. 

અતિક્રાધમાં આવી જઈ નિઇ્ય હુદયથી હિ'સાતુ' એકતાને 
ચિ'તન કરાય એ હિ'સાતુખ'ધી સૈદ્રધ્યાન છે. હિ'સા અનેક પ્રકારે 
ચિ'તવાય છે. દા. ત. એકેન્દ્રિયથી પ'ચેન્દ્રિય સુધીના કે!ઇ પણુ- 
જીવની પ્રત્યે ક્રોધાંધ ખની એમ ચિ'તવે કે “હુ' આ હરામીને. 
ધ્રાોલ-ધખ્બા કૂટકારી પાંસરો કરુ, “ચાબુકે સણુસણાવી દઉ';- 
લાતે। ઠોકીને સીધે. દોર કરી નાખુ', અથવા નાક, કાન વી'ધી- 
નાખુ? “દોરડાથી કે બેડીશ્વી જકડી દઉ',? “જ્વાળાથી ખાળી 
નાખુ', લાલચોળ સળિયાથી ડામ દઉ”, “કૂતરા-શિયાળિયાના. 
“પગેથી નહોરિયાં ભરાવુ', ઊઝરડા કોતરાવુ',' (તલવારના ઝટકે 
જ ભાલે ઘ્ઘાંચી યા ખ'જર ભંકી જાનથી મારી નાખુ', અથવા. 
“ખૂખ રીખાવુ” 'કાડી- ચીરી નાખુ, છ્દો કરી નાખુ.. વગેરે. 
વગેરેને જીવને પીડવાની વસ્તુ પર મન કેન્દ્રિત કરે, એ પહેલા' 

પ્રકારતુ” સૈદ્્ધ્યાન છે... ૪.૨૬૦ 
સેદ્રધ્યાન કેવા મકો દડ પ 


ત્યાં ગ્રડ-ભૂતેની'જેસ કો“ કાર “વળગ્યો હાય છે. 
ચાતાને! સ્વાથ* ભ'ગોર્ચેપ હોય" ત્યાં'આસમ ખેથી ' ઓવે છે. શેઠને 
ત્તાકર પર, માખાપને દીકરા પર, પાડોશીને “પાંડોરી પ્રત્યે? ઝ- 


ક હે ફ 
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વગેરેમાં પણુ આમ ખને છે. દેશ-પરદેશના તેવા સમાચાર 
તણીને; કોર્ટમાં ગુનેગારને છોડી સૂકવાનુ' સાંભળીને....ઇત્યાદિ 
ઈત્યાદિ કેઈ પ્રસ'ગે પ્રચિ'તાવાળાતુ' મન રૌદ્રધ્યાન સુધી ચડી 
જાય છે, જેવુ' કીધના આવેશથી, એવુ' અભિસાનમાં ચડીને 
પણુ એમ ખતે છે. દા. ત. રાવણું અભિમાનથી ચફ છોડી 
લક્ષ્મણુનુ' ગણું છેદી નાખવા પાયુ* ત્યાં સૈદ્રધ્યાન આવ્યુ. 
સાયાના કે લેોપ્ભના આવેશમાં પણુ એમ ખને. કોણિકે રાન્યના 
સેણભમાં સગા ખાપ શ્રેણિકને કેદમાં નખાવી સાટકા મરાવવા 
-“પર મત કેન્દ્રિત કંચુ'. 
સૈટ્રધ્યાનથી નરકેઃ-એ સૈટ્રધ્યાનતુ' પરિણામ ખુ કનિઇ 

ગાવે છે. એથી નરકાદિ ડુર્ગ'તિનાં દુઃખોમા રીખાવુ' પડે છે, 
જીવન સારુ ધમમય ગાળજુ' હોચ, પણ ડ્યારેક રૌદ્રધ્યાન 
“આવે અતે કદાચ એ જ વખતે આસુષ્વ ખ'ધાઈ જાય તે! 
_નરકતુ' ખ'ધાય, અને એક વાર તે! સીધા નરકે ભેગા થવુ'જ 
“પડે, પ્રસજ્ચ'દ્ર રાજષિે મહા સ'ચમી તપસ્વી મને।સન લડાઇ 
-શંસે હિ'સાના સ્યાનમાં ચડયા, અને એ જ વખતે શ્રેણિકે 
- સહાપ્વીર ભકડાવાનને એમની ગતિ પૂછી, તે! પ્રભુએ કહ્યુ, 
કપ્રસજ્ઞનશદ્ર હમણાં સરે તત સાતમી નરકે નાચ ? જીવન વલે।- 
પાંતિચુ એે લેોલ-લાલચ ભ્ય” કે અહે'કારમાં તણાતુ' જીવાય 
તે! સૈદ્રધ્યાન સુલભ ખને છે. આટલી સૈદ્રધ્યાનના પ્રકારની 
“વાત થઈ. ે મ ક 
. ઝૃષાતુબ'ધી રૌદ્રધ્યાન 

,“ તહ્વે-ખીના પ્રકારનુ ગૃષાતુભ'ધી રૌદ્રધ્યાન -આવા 
-સ્વર્પરુ' હોય નછે.-, ... 


જ 
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સૃષાત્તુખ"'ધી સૈદટ્રધ્યાન એ તેવા ત્તેવા પ્રકારના ડૃષ્ટ -વચૅન 
બાલવાના ઉગ્ર ચિ'તનમાં"--થાય છે. ખીજાની ચાડી-ચુગેલી 
કરવાતુ* ચિ'તવે, પોત્તાને ન ગમતી ખીન્ની ગ'ભીર વાત કોઈની 
-ખાગળ સીઠુ'-મરચું” ભભરાવીને કહી દેવાની ચોકક્સ ઉગ્ર 
-કૂર ધારણુ। કરે, ત્યાં સૈદ્રધ્યાન લાગે છે. એમ ઉગ્ર પરિણાસથી 
તિરસ્કાર વચન, ગાળ; અપશખ્દ ચા અધમ અસભ્ય _ નોલવાતું' 
ચે'તવે એ પણુ રૌદ્રધ્યાન છે. 
સમસત્ય વચન ૩ 'પ્રકારે હોય,- 
વ્‌, અભૂત્તેદૂભાવને, ર. ભૂતનિહ્%વ; ને *૩. અર્થીન્તર-કથન. 
“ (૧): "અભૂતોદ્‌ ભાવન -એટલે ન હોય એવી વસ્તુ બોલવી 
દા.ત. આત્મા વિશ્વવ્યાપી નથી, છતાં કહેવુ' કેએ વિશ્વવ્યાપી 
૪. પોતે બ્રીમ'ત કે ષિદ્ધાન ન હાય છતૉ કહે છે જ. હુ 
શ્રામ'તે છું, વેદ્દાન છુ” . થા 
ઉ ભૂતનિ,ડુનવ એટલે વસ્તુ સ્થિતિ હોય એતો 
“અપલાપે કરે. દા.ત. કહે કે “ આત્મા જેવી વસ્તુ જ નથી. 7 
પૈસાદાર શય છેતાં' કહે કે “ મારી પાસે પૈસા જ નથી! _ 
(3). અર્થાન્તર-કથન એટલે એક પદાથષ્ને બીજે , જ 
-પદાથ* કહેવા. દા, ત. ખળદને ઘાડો કહે; અસાધુને સુ 
કહે... “વગેરે. 

ક એમ ભૂતો'પઘાતી . વચન એટલે નુ બાલે જ કેની 
-પાછળ , જીવને પીડા કિલામલુા હિ:સા થાય.- દા.ત, -્કહે “છેદી 
“નાખમ;, ભેરી નાખે, શેકી' ઉકાળી #સાખમ, માર, [વગેરે...અલખત્‌ 
-આ વચનમાં દેખીતું: જૂઠ જેલુ' કાંઇ નથી, છતી 'પણુ- એશ 


ઈ 
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પરિણામ -જીવઘાતતુ' છે, તેથી એ- વસ્તુગત્યા મૃષા છે. ઉપ- 
રક્ત વચનમાં અવાન્તર અનેક પ્રકાર આવે. દા. ત. પિશુન' 
તરીકે કેટલાય પ્રકારના અનિષ્ટ સૂચક વચન હોય; જેમકે 
જાઈ પોતાના કિ'મતી- કામે બહાર નીકળતે। હોય, એને અપ- 
શુકનિસુ-કહેવુ' કે તમારે ધબેડો જ વળવાને। છે, કાંઇ વળન 
વાતુ' નથી....વગેરે. ર 

અસત તર'ગે રૌદ્રધ્યાન ₹-. 

હેવે સૈટ્રધ્યાનમાં એવુ' છે કે આવાં વચન સો નઃ 
પણુ હોય એ વખતે પણુ એવુ' બોલવાતુ' નિષ્ઠુરપભે દઢ 


શચિ'તન કરે તો એ શૈદ્રધ્યાનત ખતે છે. માણુસ વિચારવાયુમાં 
૧ હુલક્ટી વિચાર સરણીમાં જૂઠંના એક યા ખીન્ઞ પ્રકારના 


વચનના ચિ'તન કેટલાય કરતે! હેય છે; ત્યાં સૈદ્રધ્યાનમાં. 
ફેમ ન ઝડપાય ? કે[રટમાં જુબાની આપવાની, હોય ત્યારે ખર્‌- 
ખર તે। પૂછવાતુ' તે! શું' ચ આવે, પરતુ મૂઢ માણુસ, પહેલેથી, 
વિચારમાં ચડે છે કૈ.“ કોરટમાં આમ-પૂછરે, આસ, પૃછશે. દે 

તે મને આવડે છે, હુ' આવાં આવાં , અસત્ય .ઉત્તર જ 
દઈશ; ? ભલે પછી કો એવુ બાલવાને। અવસર ન ય આવે. 
છતાંઃ આ નિષ્ઠુર “ચિ'તનમાં. સૈદ્રધ્ધાનને શી વારં લાગે ? એમ. 
સુત્ર કે કે 'સોકર વગેરે ખરેખર ગુનામાં ન હોય છતાં, ખાધ .કે 
શેઠ ગુના કલ્પી ભરય"કર ગુસ્સામાં ચિ'તવે છે કે 'હેરોસખોર 
આવે એટલે આવો “આવો લોરી તિરસ્કારનાઃ “વચનં” શે'ભળાવી 


સીધો. દૈર કૅરી દઈશ: ? “પણુ પછી' બને એવુ" જે પલેએવી 
જ કુર ત્યારે "રોષ .ઉતરી કતચ.છે છતાં" પહેલા ચિ'તન કંકુ” 
એ રૈદ્રધ્યાનની-' “કક્ષાનું'- યઃ: ખની ગયુ' હોથ#' 2 1:44“ &' 


ગત પ્યાનતા ષ્મીજા લક્ષણેપ ૩્હૈ 
અ). રૌદ્રધ્યાન કેવી કેવી રીતે આવે છે. 


સાયાવી જીવે। દા.ત. વેપારી વગેરે, એમને ખીજા પાસેથી ચેન 
જત પ્રકાર્‌ સ્વાથ* સાધવે। છે; એટલે એને સીસામાં ઉતારવા 
મોટે સ'કલ્પમાં ચડે છે કે “ હુ આતે આમ કહીશ, સાચા તરીકે 
જૂડું; આમ ગળે ઉતારી દઈશ ? આવાં સૃષાભાષણુ હિ'સા પ્રેરક 
વચન કે પાપોપદેેશ પર મન કેન્દ્રિત થઈ જાય, એ માયાવીને. 
સૈદ્રધ્યાન સુલભ થયુ ગણુાય. 
એસ, બીજાને ઠગવામાં તત્પર હૈય, જેમકે ભાઇએ 
ભાગ વહેચી લેવામાં ખીજ ભાઈને ઠેગવે। હેય, ચા ભાગીટાર 
ષેપારમાં ભાગીદારને ઠંગવાની, યા દલાલે કે નેકર 
સે!દદામાંથી ગાવલી ખાવામાં શેઠે ને ઠંગવાની ઈચ્છા હાય, 
અથવા કખાડીએ કેઈ પણુ પ્રવૃતિમાં ભોળાને સ્વાર્થઃથી ફે વૈર- 
વિરોધથી 'ઠગવે। હાય, ત્યાં એ માટે એ એવાં માયા-મૃષાનાં 
વચને મનમાં 'ઘડે, એ મનની ઘટના રૌદ્રધ્યાન થાય છે. _[ 
એમ, પ્રચ્છન્ન પાપી યાને ગુપ્તપણે પાંપ કરનાસે કે છૂપા 
પ્રપચ'રચનારો પણુ અહાર પોતાની જાતને સારી નિષ્પાપ 
નિરષ બતોવવી 'છે માઠે મનેમાં ધડી રાખે કૈ “ જરૂર ગંડયેં 
હુ “મોરી નિદોષંતા કે સારાપણુ' બતાવવા આપી આવી રીતે 
વાત્ત કરીશ,...” આ મનની ચિકણી ઘટનોમાં સૈટ્રધ્યાન લોગે; 
અથવા પ્રશ્છજ્ઞે પાપી એંટક્ષે' મિથ્યાધમી* બ્રાહ્મણ વગેરે પોતે 
ગુણુહીન 'હાવા છેતાં- પોતાને ગુણુવાન' તરીકે 'એળખાવે, એ 
સાટે' અડફાં હાકવાતુ' એતું' -માનસેક દેઠં પ્રભિધાન એ પણુ 
સૈદ્રધ્યાનરૂપ ખને. ત્યારે ગુણુહીન પોતાવી જાતને ગુણુવાન તરીઝે” 
સએળખાવે છે એના કરતાં બીને વળી ગુપ્ત પાપી કોણુ છે? 


૩૦ ી ઘ્યાન અતે જીવન 


ઉઘાડો પાપી તે! પોતે દોષવાળા હોવાતુ' છુપાવતે। નથી. ત્યારે 
આ તે માંહી પોલ ને ખહાર ગુણને! કોલ વગાડે થી માટે 
ગ્રચ્છજ્ત પાપી છે. વળી પાપ છાનાં છપકાં કરવાં છે એનુ” 
પરિણાસ એ કે પોતે ચુણદહીન છતાં બીજની આગળ હ 
લમાં ખપવા અતે કૃત્રિમ વડાઈ ટકાવવા માટે એ બહાર ચોક્કસ 
પ્રકારના ખોલ ખોલવાતે, મનમાં એના જે નિષ્ડુરભર્યા દઢ 
વિચાર ચાલે એ રૌદ્રધ્યાનમાં જાય. આ ખીને પ્રકાર થયે, 


૩. સ્તેયાનુબન્ધી રૌદ્રધ્યાન 

હુવે ત્રીજ પ્રકારતુ' “અક્તેયાનુ'બ'ધી” રૌદ્રધ્યાન વર્ણવે છે, 

ત્રિવિચન : ર જ મકારતુ' રૌદ્રધ્યાન :- 
ત્રોજા મેકારતુ' રૌદ્રધ્યાન ચોરીના ફર 
ચિ'તનમાં થાય છે. “ બીજાના પૈસા, બીન્તને માલ, 
ખજાના પત્તી-પુત્રાદિ, બીજાની મિલ્ક્ત-સાધન-સ'પત્તિ 
કૅમ ઉપાડુ', કેવી રીતે “હડપ કરું આવા ર્ટર ચિ'તનમાં તન્મય 
થાય ટયાં આ સૈદ્રધ્યાત લાગે છે. એના ઉપાયે! વિચારે છે, 
દાવપેચ કપટને વિચારે છે, સામાની કેમ નજર ચૂકવવી, કેમ”, 
સામાની શખમાં ધ્રૂળ નાંખવી, વગેરે વગેરેની તન્મય વિચાર-. 
ણાસ્યં ચડે છે. ,જ'ગલના લૂ[ટારા અને શહેરના ચોરો તે! આ, 
રોદ્રધ્યાનમાં ચડે, પણુ શાહુકાર ગણાતા ચ ન્યાર કૌટુંબિક, 
સગાનુ' કે ભાગીદાર ચા ઘરાક યા વેષારી કે શ્વેઠયુ' કશ્ઞ'. 


આંચરી લેવાના કુર ચિ'તનમાં. ચડે એ પણુ રૌદ્રધ્યાનના ભાગી 
બને જે. ક જ ર ક 


ર્‌ 


શૈદ્ઘ્યાન ઠક 


' શૈદ્રધ્યાન 'કૌધ યા લોજથીઃ-આ રૌદ્રધ્યાન આવવાનુ” 
કારણુ તીત્ર કોધ ચા લોભ છે. જીવ જ્યારે કોઈના પર ઉગ્ર કોધથી 
વ્યાકુળ બને છે, એને એના પર તીત્ર વેર-વિરોધ ઊભે। થાય છે, 
ત્યારે એની લાજ ઉતારવા, એને ખતાવી આપવા એતુ' કશુ” તક્‌- 
ડાવી લેવાના *ર ચિ'તનમાં ચડે છે. એમ તીત્ર લોભથી 
ગ્રસ્ત બનેલો જીવ ધારેથુ' કશુ' ગમે તે રીતે મેળવવા ચોરી- 
હૂટ-ઉઠાવગીરી કરબાના' કૂર ચિ'તનામાં ચડે છે. આ તીત્ર કોધી 
ઝે લોભીને ધાર્યું” સફળ થશે કે કેસ એ નિશ્ચિત નચી. અરે 1] એ 
ચારીને। પ્રયત્ન પણુ કરવા-પામશે કે કેસ એ ય નક્કી નહિ, છતાં 
આપધળિયો કરીને અત્યારે જે એસુ' ફેર ચિ'તન કરે છે એતે! 
રૈટ્રધ્યાનરૂપે લસણ લખાઇ નાચ છે. તીન્ર કરેધં અને લે!ભની 
ગ્યાકુળતા* જ - એવી છે કે આવાં આંધળિયા કરાવે. લા. નહ 


" હારે જેને એવા આંધળિયાના ચોાગે આ જીવનમાં આવતાં 
જભચ'કર ફળને વિચોર જ ન હાય,. અહી એ ચોરીમાં પકડાઈ, 
જંલાં કેવી સજ બેઆખરુ વગેરે સરજાશે, એને। વિચાર કે કે ડર 
ન હાય, એને" એ મહિ તે “પરલોકમાં આ ઘોરપોપથી ઊભાં 
શચેલ ભચ'કર અશુભ કમના અતિ કટુ વિપાકે કેવાં કેવા નરક 
ગસનાદિ જાલિમ ફુઃખ ભોગવવા પડશે, એની તે પરવા હોર્ચ જ 
શાની"? પરલેકન્ાં અનથે તે!” ચ સ બેપરવા બને છે. એટલે જ 
ચારીના ઉગ્ર ચિ'તનમાં ને એને કંદાચ લાગે કે એની આડે કાઇ, 
રાકવા-પકડવા ઓવશે તો એને સારવા સુધીનો નિણુય કરી લે 
છે. દહપ્રહારી એવા ક્રૂ ઘ્યોર્યથી ચોરી કરવા પેઠો, તતો વચમાં 
આડે આવેલી ગોય યગેશેતે એણુ હણી નાખી. આવુ ફ્રે 


૩3૭૨ ધ્યાન અતે છીત્રન્ર. 


કે ૬- 


.ચિ'તન એટલા જ માટે અનાય* કેટિતુ'- છેઃ /આચ' એટલે,- 
સવ ત્યાજ્ય ધર્મ જેવા કે શિકાર, જુગાર ચોરી તગેરે., એતાથી. 
ખહાર નીકળી ગયેલો. ત્યારે એમાં પડેહો, તે અનામ્ર', એનાં 
એ ખરાખ કુત્ય પણુ અનાચ* કહેવાય, અત્તે એનાં ફર ચિ'તન. 
પણુ એવાં જ કહેવાય, માટરે અહી' સરા રૌદ્રધ્યાનસે અનાચ* 
કહ્યુ'. આ ત્રીજે પ્રકાર થયે. 
૪. સરક્ષસાતુબ'ધી રૌદ્રધ્યાત 

વિવેચન : ૪ થા પ્રકારતુ' રૌદ્રધ્યાન :-- 

હવે સૈદ્રધ્યાનના ચોથા પ્રકારની વાત, સ'રક્ષણાનુખ'ધીઃ 
શૈદ્રધ્યાન એ રૌદ્રધ્યાન ને। ચોથો પ્રકાર છે. અ પ્રનન્શ' રક્ષણુમાં. 
મશગુલ ઉગ્ર ચિ'તન હોય- છે. જીવને સારા સારા શખ્દ-ર્‌૫પ- 
રસ વગેરે વિષપો! મેળવવા-ભોગવવા ખહુ ગમે છે, અને. 
એની પ્રાપ્તિ ધનથી થાય- છે. ,તેથી સ સાધત-ભૂત ધન મેળ- 
વવા-સાચવવા તત્પર રહે છે, એ માટે “એ કેત્ન' મળે, કેમ, 
સચવાય,? એના. તરખોળ ચિ'તનમાં ચડે છે. આમાં પૂખી એ. 
છે કે મેળવવાનુ' ચિ'તન આતધ્યાતમાં જાય અને સાચવવાનું” 
શ્રિ'તન રૌદ્રધ્યાનમાં જ્ય; કેમકે મેળવવા કરતાં સ્રાસવવાની. 
ભુહ્્િમાં- ફૂરતા આવે છે. શ્રલખતુ.. સેળવવ્ાની લેશ્યામાં ય કે!ઇઃ 
જૂઠં- -ચોરી-જીવઘાતની ફર વિચારણા હોય તે! ત્યાં ચ સૌદ્ર- 
ધ્યાન પણુ ખની જાય. પરતુ એસ લા "સાચવવાના ચિ'તતનમાં 
“સમા _સળેલુ' કેમ ટકે, ? એતુ- સામાન્ય ચિત્ત હચ તે! એ: 
પણુ , આત'ધ્યાનરૂપ ખને છે. છતાં” સાસવવાની લુશ્યા લેર). રહે- 
ત્યાં એનુ' ચિ'તન ઉગ્ર કૂર બનવાથી રૌદ્રધ્યાનરૂપ્‌ ખની ક્નચ છે.. 


કઈ અમ જસ્ાભાન્વતાનનવઝઝ * "૪ % ૫ ૮-૬ ક 


રૌદ્ધ્ધાન " ' ર્હેર 


ધન-સે'રેક્ષણુંવો ચિ'તનમાં ઉંચતા એટલા માટે ઓવે 

છે કે એ ધનને ગમે તે ભોગે સાચવવાની ભારે તાલાવેલી છેં, 
અસે તેથી બીક પરે રૅકાં ખોચ છે કે “એ લઈ તો નહિ 
લે?* વળો 'એ લય વધેતાં એ ધન નિખિશે જરૂર પડચૅ જીવ- 
થાત સુષીધી કૂર લેર્ફ્યો થાયે છે કે ' ખંધાને મારી નાખવા 
સાશ.' ભિખારીસે ટીકરાસાં મળેલા એ્ડવાડિયો માલ ઉપર 
પણુ એતિં મમતા વશં એના સ'રક્ષણુની ચિતામાં એમ થાય 
છે કેઃ આ હુ' કોઈ પણુ ભિભારીને દેખાડુ' નહિ, કચાંય એકાંત 
ન જઇને થોડું" થાડુ' ખાઉં, જેથી આ ઝટ ખૂટી ન જાય, 
એમાં સ'શવઃ છે કે ત્ધાં ય ખીજ સિખારી માગવા આવે ! તેદ 
ચ એમને જરીકે ન આપુ, ત્યારે એ વળી કદાચ ઝુ'ટંવધાય 
આવે. તે ચ હુ' શાનો આગુ',.? એમના બાપને માલ છે? 
લેકા તે આવે? એસમભા સાથાં જ ફેંડી નાણુ. આં સ'રક્ષ* 
ણુાતુખ'ધીં. રૌદ્રધ્યાન છે. ત્યારે સોટા લોભી રાજાની ચ શી દશા 
છુ? એ ય પોતાતુ” રાજ્ય ટકાવી રાખવા અવસરે આવાં વિક* 
૯પેોપમાં ચડે છે, ક્લ્પવામાં કે!ઈ રાજતુ' આકમણુ લાવી એની 
સેના સાથે એને! કચ્ચરઘાણુ કાઢીસે ય ડય 2! શજ્યં દ 
વાના રૌદ્રધ્યાનસાં ચડે છે. _ -* * 


અઇ-સૈદ્રધ્યાન સનજનોસે" ઈષ્ટ મથી હોછુક કેસકે' એમાં 
એક તો 'નાશવ'ત પરિચ્રહેની -અતિ મમતા રહી-પરમાત્માદિતું” 
શુભ ધયાન ચૂકાય છે; અમે બીજુ, સારા પણુ -ચાણુસે। માછે' 
ચ શકો રહે, છેકે “ એ લઈ તે: નહિ લે? કોને ખખર શુ” 
કરે? *' વગેરે. :સે, તેમાં અગળ.'વષતાં ઉગ્ર 'ક્રોધ-હિ'સાદિમા- 





૩૭૪ ઘ્યાન અને .જીવન* 
છે 


પાપવિચારો સુલભ બતે છે; ચિત્ત પાષિષ્ઠ અધ્યવસાચેથો. 
વ્યાકુળ રણે છે. - - 
અહી' પ્રાર'ભે “ શખ્ઠાદિ વિષચે।તુ' સાધતભૂત ? "એવુ. 
ધનતુ* વિશેષણુ મૂક્યું એ સૂચવે છે કે માત્ર એવા વિષચે! 
મેળવવા-ભેોગવવાના ઉદ્દેશથી ધનતુ' સ'રક્ષણુ કરવાતુ' ધ્યાન 
એ રૌદ્રધ્યાન સુધી પહોંચી જાચ; પરતુ, ' દેવદ્રન્યની સ“પત્તિ-- 
સિ સ'રક્ષવાતુ' ચિ'તન ક નહિ ન્ય, દેવદ્રબ્ય--- 
સં'રક્ષણુની ખુદ્ધિ તે ધમ્ષ્બુદ્ધિ છે ટે 


રૌદ્રધ્યાન કેટ્લે અને ર કેને? 


હુવે ચારે પ્રકારનાં સૈદ્રધ્યાનમાં વિરેષતા બતાવવા સાથે 
ઉપસ'હુાર કરે છે. જાન મઝ જ. જ 


| ભાવાથ :- હિ'સા-સૃષા-ચારી-સ'રક્ષણુના' વિંષયતુ' * ક્ર 
ચિ'તન એ હિ'સાદિ જાતે જ” કરવા અ'ગે હાય એવુ' નહિ, 
ક હિ'સાદિ ખીજ” પાસે કરાવવાતુ' ય ઉગ્ર “ચિ'તન હાઈ 
કે; તેમજ ખીજા એ :હિ'સાદિ કરતા હાય” એની 'અવુમોદન' 
સ ચ કર ચિ'તન સ'ભવી શકે છે. એમ દરેક પ્રકારમાં. 
૩-૩ રીતે રૌદ્રધ્યાન લાગે છે. દા.ત, 7 ““' 
હિ'સાદિ કરાવવા અ'ગે સૈદ્રધ્યાન :- 


બનત પાસે કોઇને પિટાવવા-બ'ધાવવા-વિ'ધાવવા-ડામવ 
મારી 'નખાવવાતુ' કર- ચિ'તન. હોય; ચા અસભ્ય-ચાડી-જુઠ 
ઓલાવવા કે હિ'સાતે! ઉપદેશ કરાવવાતુ" ય ચિ'તમ હાય; 
અથવા ખીન્ત પાસે ચારી લૂટ વગેરે કરાવવાતુ' ય કર ચિ'તન- 
હચ; અથવા ખીન્ત પાસે વિષય સુખ સાધનભૂત * .ધનેન્માલનું” 


રૌદ્ધ્યાન' : ૩૭૫ 


સ'રક્ષણુ કરાવવ( અ'ગે-પણુ એવુ' ચિ'તન-હોાઈ શકે; જેમકે 
“હુ અસુક પાસે. આ- હિ'સાદિ કરાવુ'....' 


અનુસાદનથી કેસ સૌટ્રધ્યાન ? :- 


એમ સ્વય'* ફરવાનુ' કે ખીજ પાસે કરાવવાતુ' ય હિ 
કિન્તુ કોઇ એ હિ'સા-જૂઠ વગેરે આચરતા હાય એની અતુ- 
સૌદના કરવાનુ' ય ફર ચિ'તન હોઇ શકે. જેમકે મનને એવા 
કુર ભાવ થાય કે 'કૂલાણાએ પેલાને સાર્ચો ફૂટયો એ સરસ થુ 
મે એજ દાવનેો હેતે. લડાઇના કાળમાં અજ્ઞાન લે।કોએ 
આયાં “ચિ'તન ખડ કર્યા, જાપાન-જસ્*ને બ્રિટિશ માણેાનાં 
કચ્ચરઘાણું કર્યા, તે જાણી ખુશી થઇ એની . અતુમોદનાનાં ફ્ર 
ચિ'તન કર્યા. એવુ હુલ્લડમાં ખને છે. એમા અસ્નકની કત્લે 
થવાતુ' 'જાણી ખુશીનું ચિ'તન થાય છે. અથવા હિ'સામથય મીલ 
વગેરેના સારી કમાઇના ધ'ધા પર એલું' ચિ'તન થાય છે. અરે 
પોતાને જેના પર અરુચિ છે, એ. કોઈથી ફૂટાય-લૂંટાય, કે 
અકસ્માતને ભોગ ખને, એના પર ખુશીનુ' ફર- ચિ'તન થાય 

, આ ખધુ' રૈદ્રધ્યોન છે. 


સેમ કોઈ જૂઠ. બોલ્યું, કોઈએ ગાળે દીધી, ચાડી 
ખાધી, ખતરનાક સાક્ષી ભરી, એ ગમવા પર એની અતુ'મોદ- 
નાતુ' ફર ચિ'તન થાય; એમ કેઈ એ કરેલ ચોરી, લૂટ ઉઠાઉ- 
ગીરી અગે ખુશીતુ” ચિ તન થાય; અથવા સિક્તથી હોશિયારીથી 
અને બીજાના ધાત્‌ સુધીની તયારી રાખીત્તે. ધનના. સ'રક્ષણુ 
કર્યાની અતુમોદનાતુ' ચિ તન થાય, દા.ત." સેક્ડિપાઝ્િટ , ,વોલ્ટમાં 


૩૭૬ ધ્યાન અને છયમં 


ચાહુ વિજળી પાવર સાથે ધનરક્ષા થાય છે કે જેમાં કોઇ 
લેવા ઘૃસે તે! વિજળીક : કર'ટમાં ચેટીને મશી જ «તયે, તે! 
એવા ધનરક્ષા પર ખુશીતુ ચિ'તન થાય કે. વાહ [ આ સરસ 
સ'રહાણુ ! ! ચોરવા આવનારો હુરામી ખત્મ જ થઈ જાય !' આ 
વગેરે ચિ'તન કુર બનતાં રૌધ્ચાનમાં લઇ જાય, 

આજના ભૌતિકતા-ધનમ્રીતિ-વિષયાસક્તિ-મશીનરી 
છાયા વગેરેના યુગમાં પોતાના જીવનને ચારે ખાજુથી તપા 
સાય તે! ખખર પડે કે કયારેક કયારેક હિ'સા-જ્ઠ-ચેરી 
સરક્ષણ જતે કરવા એ'ગેનુ' કેર ચ્િ'તન ભલે ન કયુ" પણુ કરા- 
લવા કે અતુસોાદવા અગગેતુ' ચ ફર ચિ'તન આવી જાય છે કરે 
વહિ? આવતુ' હોય તો એ સૌદ્રધ્યોનના ઘરતુ' ચિ'તન ખનવાતુ', 


પૂવે? કહેલ આતધ્યાનના ચાર સકારમાં પણુ 
ટરાવવા-અતુસોદવા અગેતુ' ચિ'તન સમજી લેવાનું' છે* 


હવૅ સૌદ્રધ્યાનના સ્વાસી કોણ ? 


અર્થાતૂ કચા શુણુ-સ્થાનક સુધીના જીવને રૌદ્રધ્યાન આવી 
શકે ? તો કહે છે,- 
ન સિથ્યાદક્ટિ જીવોને તે! બિચારાતે સાચાં તત્વની ગમ 
જ બથી શ્રદ્ધા, જ નથી, એટલે એ તે! રૌદટ્રધ્યાનમાં ફ્સાય, 
પર'તુ' અવિરતિ યાને તરત વિનાના સમ્યંગ્દષ્ટિ અને ત્રતપારી 
રેશવિશતિ શ્રાવક પણુ અવસરે એમાં ફસાઈ જાય છે. સવવિ* 
ફનિઘર સુનિને રૌદ્રધ્યાન ન હોય, કેમરઝે' એ હિ'સાદિ ધાપાથી 
શસન્લશન-કાયાએ પતિજ્ઞાખદ્ધ સવથા વિરામ પામેલા છે; એટલે 


રૌદ્પ્યાન -- ૩ક્ક 
કો-કટાએ પ્રમાદવશ આત'ધ્યાનમાં ચરે, પરતુ સૈટ્રમાં બર્હિ. 
મહિતર' તે! સૈદ્ધધ્યામતા" ચિ'તનમાં ઉંગ્ર કષાથ થવાથી સ' 
કંપાયનુ' આ તે! સધ*વિરતિ-શુણુસ્થાતક જ ગુશોવી દે. સાધુ* 
વેશ પંડથોઃ શહે, પણુ અ શુણુસ્થાનકથી નીચે ઊતથી ન્તય. 
પરસજ્ઞચ'દ્ર રાજષિ* રૌદ્રધ્યાનના 'અતિ કરે ચિ'તમ માત્રમાં ચડયા 
“લો ઉતરી શા શિથ્ચાત્વગુણુઠાશે, અવે ત્ધાં સાલી નરક 
“સુધીનાં પાપ ભૈડાં કર્યા. એટલે સુનિલે સૈદ્રધ્ધાન ન હોય. ખાક 
રૈશવિરેતિ શ્રાવક સુધી એ કયારક આવી કર્ક. 

 ગ્રખ-શ્રાવકને ત્રસની દથા-અહિ'સાતું' તે! શરત ઇં, પછી 
“એ એવા જીવે।!ના ઘાતતું ચિ'તન કેસ કરે ? 

પ્ર૦્-એને નિરપરાથી ત્રસ છીવોની નિરપેક્ષ હિ'સ ન કર 
વાનુ' પ્રત છેંડ ફિન્લું અપરાધી ત્રસથી અહિ શાતું' તરત કયાં 
છે? ત્યાં સભવ છે કે એવાથી હિ'સાના કૂર ચિ'તનશાં ચડી 
“જય, તે 'રૈટ્ધધ્યાન લાગે. 
શઠ-સેો એ વખતે સસ્યકત્વ રહે? જો ન રહે, લે તો 

એ તરલ" આ ઝ્રણુઠાણેથી નીચે પડવાનો, પછી આ ગુણુઠાણેં 
શૌદ્રધ્ધાન કંચાં રછુ. ક 

. ઉંક-એયુ' નથી, સમ્યકત્વ રહી શકે છે, કેમકે સમ્થકત્વમાં 
તો સવ'સેક્ત હેય“ઉપારેંય પદાથ*ની માત્ર ચથાયષ શ્રદ્ધા છે, પણું 
હેચનો લ્થાગ નહિ. એટલે કમ"કશ ઉયતું' સૈવન કરે છે. છતાં 
“ હૈય ખોટુ” એવી શ્રદ્ધા--પરિણુતિ અ'ટર ખોને હોઈ શકે છે- 
“માશ્યામાં દોષ નહિ? એ ખુંહ્ધિએ સિધ્ચોત્વ-મે।!હુથીચ ક્સ્ટ 
કરાવે છે: “ સાંમાને શારુ' એવી છુહ્િલે થારિત્રિ સોહુનીયં કર્મ 


૩૭૮ ઘ્યાન અને જીવત 


કરાવે છે. તેથી મિથ્યાત્વ જઈ સસ્યકત્વ આવ્યુ' હોય છર્તા 
ચારિત્ર મોહનીય કમ* મારવાની ખુહ્ડિ કરાવે એમ ખને. મોગે 
કલુ' કે દેશવિરતિ સુધીના જીવોતુ' મન રૌદ્રધ્યાન પણુ સેવી. 
જાય અહી' “મન? શખ્દ મૂક્ચો! તે ધ્યાનની વિચારણામાં મન. 
એ પ્રધાન અ'ગ છે. એ સૂચવવા મૂકચો. ”  # 
આસ લલે દેશવિશતિ સુધીનાને સૈટ્રધ્યાન આવતુ' હોય- પર'તુ 
તેથી કાંઇ એમતુ' એ ધ્યાન પ્રશ'સનીય નથી. એ તે! નિન્થ છે, 
અકલ્યાણુને કરનારુ' છે. એ સહેજ વધુ ટકે કે વધુ ઉગ્ર ખને 
તો! સ'ભવે છે, હદયમાં અન'તાતુખ ધી કષાય ઊઢીને જીવને. 
નીચે મિશ્ચાત્વે ય ધસડી નાચ. ક 
રૌત્રધ્યાનતુ' ફેળ અને લેશ્યા : ન 
હુવે એ સૌદ્રધ્યાન કેવા ખળ પર થાય અને તેથી .શુ” 
વધે તથા કઈ ગતિ થાય એ ખતાવે છે,-' ક 
ઉવિલેચન : રોદ્રના મૂળમાં રાગ-ડ્રેષ-મોહ, - . 
જે જીવ રાગથી કે ઠ્વેષથી યા માહમૂઢતા-સિથ્યાસ્ાનથી 
વિશેષે આકુળ વ્યાપ્ત થાય, એને આ ચાર પૈકી ગમે તે ગ્રકા- 
રતુ' શૈદ્રધ્યાન જગે છે. જાગે જ એવે! નિયમ નહિ, પરતુ 
અહુ રાગ-દ્વેષ-મોહની પીડા ઊભી થઇ તે! રૌદ્રધ્યાનને! જાગવાની. 
સગવડ થઇ. મસ્મણુને ધનના બહુ રોગની પીડા રહી. અગ્નિ- 
રસાંને પછીના ભવોમમાં સમરાદિત્યનાં જીવ પ્રત્યે બહુ ટ્રેષની, 
પીડા રહી, અને સુભૂમ ચકવતી* ખહુ મૂઢ બન્ચે,, તે! એ, 
બધામાં રૌદ્રધ્યાન આપ્યુ'. માટે ચિત્ત જે બહુ રાગ-ટ્રેષ કે 
મો[હુથી પકડાઈ ગયુ. તે! પછી એના. ।વેષય- અગે હિ'સા-જૂ& 


જ 


ર્‌દ્રધ્યાન- ા કે ૩૭્ટ 


ચોરી-સ'રક્ષણુના કર ચિ'તનમાં ય મન તન્મય ખનવા સ'ભવ, અને 
તેથી સૈદ્રધ્યાન આવીને ઊભુ રહેવાતું. માટે 'એનાથી બચવુ' હોચ'- 
તો આ તીત્ર રોગ-ક્રેષ-મોહને જ અટકાવ્યા રાખવા જેઇએ.. 
_સાનુબ'ધ કસ્સ્‍્થી સ'સારરૃષ્ટ્રિઃ- - 
વિચારવું જેઇએ કે સૈદ્રધ્યાન, સાસાન્યથી: સસારની. 
કિ 'કરનારુ' છે, અને વિશેષમાં નરકગતિનાં પાપ સરજનારુ 
છે. સ'સારવૃદ્ધિ,એટલે ભવે।!ની પર'પરા, એઃ સાતુખ'ધ 'પાપકમ'યદ 
યોગે થાય છે. “ સાતુબ'ધ કમ? એટલે ? અહી રાજી" 
પાથી ક કરાય એનાથી જે અશુભ કમ ઊભાં થાય તે. 
એવાં, કે એ આગળના ભવે ઉદયમાં આવતાં.નવી .પૂાપખુદ્ધિ. 
ઇન નવાં દુષ્કૃત્ય થાય, નવાં અશુભ કમ બધાય, તે! તે. 
પૂર્જનાં કમ અનુંખ"ધ ( પરપરા ) વાળાં યાને સાતુખ'ધ કસ 


કહેવાય, એવાં જે કમ" હુઃખ તે! આપે જે, પણુ | સાથે પાપખુદ્ધિ. 
નવાં પાપ અને એથી ભવની પર"પરા “સર્જે 'તે સાતુખ'ધ કર્સ. 


એવા- સાતુખ'ધ કમ* ચિત્તના તીવ્ર સ'ફૂલેશવાળા ભાવથી. 
અ'ધાય છે.- સૈદ્રધ્યાનમાં તીવ્ર સ'ફ્લેશ હોય છે, તેથી' એથી 
ખ'ધાતા સાતુખ'ધ- કર્મ દ્રારા ભવપર"પરા સળય, સસારની: 
વૃદ્ધિ થાય 'એ સહજ છે. - ક: ૧5/ હૂ 
_.- 1વિશેષમાં રૌદ્રધ્યાન એ નરકગતિતુ' મૂળ છે. સૂળ 'પ૨- 
વૃક્ષ સલામત. રૌદ્રધ્યાન ઉપર નરકગતિમાં પીડનાર કમોતુ*” 
ઝાડ ઉગે છે. વ્યકત ઉત્કુષ્ટ દુઃખોવાળી ગતિ, નરકગતિ; અને- 
વ્યકત ઉત્કુષ્ટ-“અશુભ ધ્યાન સૈદ્રધ્યાન એ બેને। કાય'કારણુભાવ_ 
છે. ઉત્કુષ્ટ અશુભ' ધ્યાનથી' ઉત્કુષ્ટી અશુભ ગતિ; એ- હિસાબે- 
કૈદ્રધ્યાનથી નરકગતિ. 


.૩૮૦ ઘ્યાન અને છવન 


મ૦્-એમ તે! અવિરતિ સમ્યેકંત્વી નેઃ દેશવિરતિમે- 
કયારેક. સૈદ્રધ્યાન આવી જવાનુ ક્યું, તે એમને કેમ નરકગલિ 
નથી ખ'ધરાતી ? 


ઉ૦્-એતુ' કારણુ, સાથે રહેલ સસ્યકત્વ એ પ્રતિખ'ધક 
છે, યાને નશ્કળતતિને અટકાધનાર છે, પરતુ એવુ' રૌદ્રધ્યાન 
ઊઠે ત્યાં આપણામાં સમ્યકત્વ ટકવાને। વિશ્વાસ રે! રખાય ? 
સારે સ'સારવૃદ્ધિ અને નશેકડાતિથી ખચવા સદા સૈદ્રધ્યામેથી' 
“બચથુ. ર 

હવે શૈદ્દધ્થાનીતે કઈ લેશ્યાએ હેય તે કહ છે, 
“વિવેચનેઃ રૌદ્રધ્યાન વશબતે લૈશ્યા :-- 


સૈદ્રધ્યાન વખતે જીવને કાપોતલેશ્યા, નીખલેશ્યા, 
“મતે પૃષ્ણુ લૈશ્યા હાય છે. એમ તે! આત*ધ્યાન વખલૈ 
“પણુ એ લૈંશ્યા હાથ છે. [કેન્તુ. આમાં એ પેલી કરતાં તીત 
'સ'ફ્લેશવાળી હોય છે. લેશ્યાએ કમ*જન્ય પુદ્ગલપરિણા।મ છેં; 
તેવા- વણુનાં સુદૂગલે! છે, અને એના સ'બ'ધથી જીવમાં તેવે 
જ્ઞાવ જાગે છે, સૌદ્રધ્યાનતમાં રાગાદિના લીત્ર સ'ફ્લેશને લીધે 
"લેર્યા ના પણુ ભાવ અતિ સ'કલેશવાળા હેય છે. શ્રેણિક” 
મૃષ્સુમાં શ્રાચિક સમ્યકત્વ હતુ છતાં અ'તગસમથે કોણિક- 
ક્રપાયન ઉપર લીત્ર દ્રેષ ઊંઠવાથી હિ'સાલુબ'ષી રૌદ્રરુયાન આન્યુ* 
નતો! ત્યાં તીત્ર સ'ફ્લેશવાળી કૃપ્ણુ લેશ્યા, આવી, 

__ ફોટ્રધ્યાનીનાં બાહ્ય ચિન્હ -- 


હુવે દાયની ક્યા લ્વિગ“લક્ષણ્‌।થી ક કો તે 
નખતાવે છે. 


કહ્યું, 


' વિવેચત્તઃ રૌદ્ર્યાનનો 'લક્ષણ્‌ :--' ી 


અ'તરમાં સૈદ્રધ્યાન પ્રવતે" છે. એની આ રીતના ચિહ્નોથી' 
ખખર પડે કે, ” 


પહેલાં તો અ'તરનાં સૈૌદ્રધ્યાનને અતુરૂપ વચન અતે' 
કાયારૂપી ખાહ્ા સાધનથી હિ'સા-મૃષાદિમાં જીવ લાગેલે। છૈય. 
દા. ત. હિ'સા અ'ગે વચન એવા બોલતે! હાય કે * મારી- 
નાખીશ, લમણુ' તે!ડડી નાખીશ....પેલા લુચ્ચાઓને તે! મારી જ 
નાખવા ન્ેઈતા હુતા....? ઇત્યાદિ આ હિ'સાતુખન્ધી ધ્યાન અ'ગે,. 
એમ મૃષાતુખ'ધી ધ્યાન અ'ગે એવા વચન કોઢ કે “ આજ 
સાચાની ટુનિયા નથી એની આગળ તે જુઠ જ ડકફ્ડાવવા જૈઇએ' 
અસુકની પોપ્લ તો ખુલ્લી જ પાડવી જેઈ એ વગેર, એમ 
સ્તેયાતુખન્ધીમાં--એમ બોલે કે “ આજના શ્રીમ'તોને તે' લૂટવા. 
જ જેઈ એ.- સરકાર? ઝેક્ષ શુ" લઇ જાય ? એને તે।ઃ એવા- 
સક્ાઇબ'ધ ત તેયાર કરેલાં બનાવટી ચોપમડા 'જ ધરવા જેઈ એ” 
જુ એવા ખાય. છતાં એ ડિસર ટે; પે' કરે તો! મવાલી દ્વારા. 
ડયો નઈ અે....વગેરે, એમ ' સ'રક્ષણુતુ'બ'ધી. ધ્યાનમાં 
ખોલે, આજે તે! - વિજળીક વગેરે સાધન , મળે, એને કાસે 
લગાડી એવી રીતે પૈસા તિત્તેરીમાં ,રાખવા કૈ કે -જેથી ચોરવા 
જનાર્‌। મરે... “વગેરે. 


શ્ર 


જેમ વચનેથી હિ'સાટિમા ગોગા: એસ “કાયાથી. 
ઝ રીત્તે પડૅ'સઈદેમા 'ઉપચેપગવાળેા | અને. કે :-ટા. ત. ત્માંખમાં 
ગુનસ. વરસતુ' હોચ, હોથસાં' છરો, વગેરે, લઈ ઉગામ્યો, હેચ,- 


-૩૮૨ ઘ્યાન અતે જીવન 


ખોપરી તોડી નાખવા સઠ્ઠી ઉપાડી હાય, ગુશ્ડાએ તે સહાયમાં 
લઇને આવી ઊભે હોય....વગેરે. હ 


આમ વચન-કાયાના પ્રયોગથી સિાટામાટિ માં લાગેલે! 
“હોય, ને અ હિ'સાતુ"“બન્ધી આદિમાં પ્રવૃત્તિપ ઉત્સનજ્ન,ર્‌ ખુલ, 
તાનાવિધ, અતે ₹આગમરણુ એમ ચાર દોષ વાળી હોય, તો 
ગએ સૈદ્રધ્યાનનાં લિ'ગ છે. ત્તાપક ચિહ્ટ છે. એથી સમજાય 
“૩ અ'તરમાં એને સૈૌદ્રધ્યાન પ્રવતે* છે. 


(૧), “ઉત્સત્ત? દોષ એટલે કૈ એ રિ પ 
ગમે તે એકમાં સતત, મોટા ભાગે ખહુવાર પ્રવતતે। હોય, 
અર્થાત્‌ વારે વારે એ હિ'સા કરે રે, હિસાનુ' બોલે, યા જૂઠંતુર્ર 


ક 


-સમથ*ત કરે...વગેરે, અથવા પ ર 

(૨) “ખહુલ દેષ ? એટલે કે એમ માત્ર શાર 
“પણુ એ ખધાચ હિ'સા-જૂ'ઠ, આદિ ચારેમાં- વાણીથી યા વર્તા 
“વથી વાશ'વાર:પ્રવત'તે! રહેતેદ હોય. ચા 


(૩)** નાનાવિધ્ દોષ? અર્થાત્‌ હિસાદિના અતેક 
'ઉપાચેમાં પ્રવતજ્તે! હોય; દા. ત. ચામડી ઉખેડવી, આંખ ફેાડવી' 
વગેરે હિ'સાના ઉપાય કહવાય, એમાં ને જીઠ--ચોરી-સ' રક્ષણના 
'વિવિધ ઉપાચોમાં ગ્રવતતે હોય, અને . ન 


ટ અ. 
(૪) “ આમરણા ? દોષ એટલે કે ચાદ્યા પોતાનુ” યા સામાનું” 
પૃત્યુ:થઈ નય ત્યાં સુધી (એને 'ચોતાના આ -હિ'સાદિ ડુધૃત્યને 
કોઈ પશ્ચાતાપ જ ન -થાય, દા. ત. કાલસૌકરિક કંસાંઇને શ્રેણિક” 
રાજાએ કૂવામાં ઊંધે!' લર્ટકાવ્યો જેથી એ હિ'સા બ'ધં કરે; પરતુ” 


સદ્ધ્યાન ૩૮૩ 


એણેતતે। ત્યાં ચ મટેડાથી' ફૂવાની દીવાલ પ૨ પાડા ચિતરી ચિતરી 
હાથેથી કાપવાતુ' ક્યુ”. અહી' તે; માત્ર ઊંધો જ લટક્યે, પણું 
સરે તો ય શુ'? હિ'સાનો ઉકળાટ-ખુનસ પૂરો જ થાય નહિ. 


આગમ વચનથી ફે કાયાથી નૂઠેમાં, ચોરીમાં ને સ'રક્ષણુમાં 
શ્રવતે". આ ખપાં સૈદટ્રધ્યાનનાં લિ'ગ છે 


એવી રીતે ખીજા' પણુ લિ'ગ ને છે,- 


વિવેચન $- છુ ચિત્ત રષદ્રધ્યાનમાં - ચડેછું' હોય એનાં. 
ઔજા” પણુ કેટલાંક ચિહ્ન આવાં હોય છે. કે,- 


(પ) બીજાને આક્ત-સ'કટ આવે તો! એના પર ખુશી 
સખાડે, ચિત્ત બહુ સ'ફ્લેશવાળુ' હોવાથી એને વધાવે કે “આ 
હીક થઝુ' કે એને આ આક્ત આવી, એજ લાગતે। એ હતે!. 


(૬) જે. કોઈ ડુષ્કુત્યો દુસેવતે-કરતે। હોય એ નિરપેક્ષ 
હુંદયથી : અથત્‌ આ લેક કે પરલોકમાં એના કેવા અપાય-અનથર્રે, 
આવશે એને! ફોઈ- ભય નહિ, પરવા નહિ. દા. ત.-બોલે ફે. 
5 સજે શાહુકાર્‌માં તે।-મરે;, જૂડ-ચોરીથી જ જીવાય, એમાં - 
કશે। વાંધો નહિ, પાપ-બાપ શાનાં લાગતાં હતાં ??_ 

(છ) ,જીવન જીવતાં ખીન્ત જીવે ૫૨ દયા ન હોય, એના.. 
“વાણી-વતાવ જ એવા તિદ'ય-નિષ્ટુર દિલના દેખાતા હે; - 
“ટા. ત, બોલે કે 'શભગવાને આ ખીન્ત જીવે! આપણાં જીવવા 
માટે જ બનાવ્યા છે. “જીવે! જીવસ્ય જીવનમ:....' “ આપણુને 
સેરાન કરે એને ખત્મજ કરે..,..? વગેરે, ચાલે તે ય નીચે-કીડા 
સફોાડા મર્‌ ક પરવા ન રા ખાનપાનમાં અભક્ષ્ય છૂટથી 


૩૮૪ ધ્યાન અને જીવ 


(૮૦ વળી કોઇને દુઃખ દીધાં, કોઇ પાપ ફયા, અતુચિત 
વર્ત્યા...ઈત્યાદિતિ સ'તાપ-પસ્તાવો જ ન મળે, સોહુ-સુદ્રા 
જ એવી ધિટ્ટ્ઠી દેખાય, યા ખોલે “ એમાં શ' થઇ ગયુ શુ 
ખોટુ કરી નાખ્યુ ?? કોઈ શિખામણુ આપે તે! સામે॥ થાય,, 
( એવુ' તે સે' શુ' કયું” છે? આ તમે જ મને હુલકે। પાડે. 
છો....?” આ શુ' ? અ'તરમાંનાં સૈદ્રધ્યાનનેો બહાર બખાળે।. 


(૯) પાપ કરીને ખુશ થાય, બહાર ખડાઈ ગાય, “ કેવો. 
એતે મે* ક્ટકાર્ચોય ?' દા.ત. ત્રિપૃછ વાસુદેવે સિ'હને ચીરી. 
નાખી અતે શચ્યાપાલકતા કાનમાં ધખધખતુ' સીસુ રૈડાવી ખુશી.' 
અત્ુલવી, પાપની ભારે ખુશી દેખાય વા સમજાય કે અ'તરમાં 
રૌદ્રધ્યાન પ્રવતે* છે. 


બીજાતુ' તે! પછી પણુ આપણી જાતમૉ ચ ન્ેવાતુ' છેઃ 
કે આવુ' કેઇ-લિ'ગ નથી 'સે ? મૂઢ મન રૌદ્રધ્યાન કરતુ હોય. 
છતાં એને લાગતુ" નથી કે હુ સૈદ્રધ્યાન કરુ' છુ'. ત્યાં ઉપ- 
શકત કોઈ લિ'ગ હેખાચ તે! અ“તરમાં સોરરયાન” હોવાનુ” 
સમજી લઇ એતે અટકાવવુ' જોઇએ, ને એ માટે ભહારના લિ'ગથી. 
ઉલયા માગ લેવો પડેઃ દ્વા. ત, ખીજાની આક્ત 'રેખી આપણુ 
મનમાં હઃખ કરવુ, હેમદદી* ની, પ્રાથના 1 ફરવી) “નખિચારાની. 
આયદા ટળે...” જગેરે..... રે ન ર ર 


આ રોકા ઈએ શ” મે” વિચારણા થઈ 


